
 

 

 

 

 

 

kyUk; kz cwT ,af;fk; 
 

cyf jpUkzehs; 2023 

ஒவ்வ ொரு ஆண்டும் பிப்ர ரி 2 து ஞொயிறு  

உலக திருமண தினம் nfhz;lhlg;gLfpd;wJ. 

உங்கள் புனிதத்தத உலகத்துடன் ககொண்டொடுங்கள் 

 

                  (Fwpg;G) 

1. Vy;yh jk;gjpaHfisAk; xd;whf jpUmitapy; mioj;J 
jk;gjpaHfshf mku itj;J mtHfis tuNtw;j;J jpUg;gypapy; 
gq;F ngw nra;jy; (nkOFjphp Ve;jp gPlk; Nehf;fp gtdpahf 
tUjy;) 

2. Rpwg;G topghL ,d;iwa ehspy; elj;JtJ rpwe;jjhf mikAk; 
3. Gq;Ffspy; jpUg;gyp Kbe;j gpwF mtHfSf;F epidT ghpR toq;fp 

mtHfis khpahij nra;jy; rpwe;jJ.  

 

tpsf;F (m) nkOFjphp 

 

 kyh;fspd; rq;fkk; khiyahfTk;> ejpfspd; rq;fkk; flyhfTk;> 

kuq;fspd; rq;fkk; Njhg;ghfTk; khWtJNghy; > fztd;> kidtp – 
koiyfs; - cwTfs; vd;w md;G neQ;rq;fspd; rq;fkk; Gdpjkhd 

FLk;gq;fshfpd;wd. mth;fis ,izj;J itg;gJ md;G – ghrk; - Nerk; 
- jpahfk; vd;w md;gpd; ,iofs;. mJNt ,iwtho;NthL rq;fkkhfpwJ. 
  

jk;gjpaHfs; ve;epiyapYk; xUth; kw;nwhUtiu Ghpe;J> mwpe;J> njspe;J 
nfhs;gth;fshfTk;> ,iwNaRtpd; kjpg;gPLfshd md;G> mikjp> jpahfk; 
Mfpatw;iw jd;dfj;Nj nfhz;L thoTk;> Rikfis Rfq;fshf khw;wTk;> 
Nrhjidfis rhjidfshf khw;wTk; Ntz;ba kdg;gf;Ftj;ij ngw;W 
thoTk;  ,e;j tpsf;fid (m) nkOFjphpia gtdpahf gPlk; Nehf;fp Ve;jp 
tUthHfs;. ,J jq;fisNa fiuj;Jf;nfhz;L FLk;gj;jpw;F xsp 
nfhLg;gtHfshf xt;nthU jk;gjpaUk; fpU];Jtpd; xspapy; tho;e;jpl ,e;j 
jphpia jpahf jphpahf gtdp Ve;;jp tUfpd;whHfs;.  

 

 



jpUg;gyp Kd;Diu 

cyf jpUkzehis  ,d;W ehk; nfhz;lhLfpd;Nwhk;. உலக திருமண தினம்  
குடும்பத்தின் அடித்தளமொக கண ன் மற்றும் மனனவினை ,e;j cyfk; 
மதிக்கிறது ,Jjhd; ek; சமூகத்தின் அடிப்பனை ahf mikfpd;wJ. தினசரி 
திருமண  ொழ்க்னகயில் அ ர்களின் உண்னமத்தன்னம திைொகம் மற்றும் 
மகிழ்ச்சியின் ,tw;wpw;F kjpg;G nfhLg;gNj ,e;jehs;.  

திருமண ehs; வகொண்ைொடும் யைொசனன 1981 இல் லூசிைொனொவில் உள்ள 
யபைன் ரூஜில் வதொைங்கிைது> தம்பதிகள் யமைர்> க ர்னர் மற்றும் பிஷப் 
ஆகியைொனர புனித கொதலர் தினத்னத "நொங்கள் திருமண நொளhf நம்புகியறொம்" 
என்று பிரகைனப்படுத்த ஊக்கப்படுத்தினர். இந்த நிகழ்வு மிகவும் 
வ ற்றிகரமொக இருந்தது> இந்த யைொசனன உலகளொவிை திருமண சந்திப்பின் 
யதசிை தனலனமைொல்  ழங்கப்பட்ைது மற்றும் ஏற்றுக்வகொள்ளப்பட்ைது. 

1982  ொக்கில் 43 க ர்னர்கள் இந்த நொனள அதிகொரப்பூர் மொக அறிவித்தனர் 
யமலும் பல வ ளிநொடுகளில் உள்ள அவமரிக்க இரொணு  தளங்களுக்கு 
வகொண்ைொட்ைங்கள் பரவின. 1983 ஆம் ஆண்டில் வபைர் "உலக திருமண நொள்" 
என மொற்றப்பட்ைது 1993 ஆம் ஆண்டில் புனிதர் யபொப் இரண்ைொம் ஜொன் 
பொல் உலக திருமண நொளில் அ ரது அப்யபொஸ்தலிக்க ஆசீர் ொதங்கனள 
 ழங்கினொர்.  

 

jpUkzk; vd;gJ ve;j ufrpak; cilaJ ,y;iy Mdhy; ,y;yu tho;tpy; 
mjpf rthy;fs;fis vjpHnfhs;s Ntz;bapUf;fpd;wJ. vg;gbahdhYk; 
rthy;fisAk; gpur;ridfisAk; fle;J nfhLf;fg;gl;l thf;FWjpf;F Vw;g 
jk;gjpaHfs; jq;fs; tho;it ,iwtdpd; kPJ mjpf gw;W itj;J 
topelj;Jfpd;whHfs;. ehk; FLk;gj;jpy; fhJnfhLj;J xUtH $Wtij xUtH 
Nfl;lhy; NghJk; mJkl;Lky;y xUtUf;nfhUtH ghuhl;Ljypd; topahf 
md;G cwit tsg;gLj;;;jpf;nfhs;s KbAk;. flTs; $Wfpd;whH ehd; 
J}atuhf ,Ug;gJ Nghy ePq;fSk; J}atuhf ,Uq;fs;> ehk; flTspd; 
Myak; J}a MtpahH Fbnfhs;Sk; ghpRj;j ,lk; vdNt ehk; 
xUtiunahUtH kd;dpj;J Vw;Wf;nfhz;L md;G nra;J thoTk; ,e;j 
jpUg;gypapy; FLk;gj;ij xg;Gf;nfhLj;J nrgpg;Nghk;.  

 

kd;dpg;G topghL:  

- md;ghd Mz;ltNu ehq;fs; J}atuhf tho vq;fis mioj;jPNu! 
ehq;fs; ngUk;ghYk; vq;fs; jd;dyj;ijNa ehbapWf;fpd;Nwhk; 
vq;fs; md;G tho;T Nkfk;Nghy; epiyaw;wjhf ,Ue;jpUf;fpd;wJ 
vd;gij czHe;J kdk; tUe;Jfpd;Nwhk;. Mz;ltNu ,uf;fkhapUk;. 

- Mz;ltNu ePNu vq;fSf;F topAk; cz;ikAkha; ,Uf;fpd;wPH! 
ehq;fs; Njitapy; cs;s vq;fs; rNfhju rNfhjupfSf;F cjtp 
nra;jpUf;fpd;Nwhk; Mdhy; ehq;fs; xUtUf;nfhUtH cjt kWj;J 
fhag;gLj;jpa jUdq;fSf;fhf kdtUe;Jfpd;Nwhk;. fpU];JNt 
,uf;fkhapUk;.  



- Mz;ltNu md;gpd; ,yf;fzNk! ehq;fs; ckJ md;G ghurl;rkw;w 
md;G vd;gij czuhky; vq;fs; md;ig kw;w FLk;gq;fSf;Fk; 
nfhLf;fhj jUdq;fSf;fhf kdk; tUe;Jfpd;Nwhk;. Mz;tNu 
,uf;fkhapUk;.  

 

fdtd; kiztp ,UtUk; rpwg;ghf kd;dpg;G Nfl;ly;:  

fztd; kd;dpg;G 

jpUkz tho;tpy; flTs; vdf;F Jizahf je;j cd;id 
,e;ehs;tiu Vw;Wf; nfhs;shky; Ghpe;J nfhs;shky; kjpj;J md;G 
nra;ahky; ,Ue;jikf;F cd;dplk; kd;dpg;Gf; Nfl;fpNwd;. gy Neuq;fspy; 
ehd; vd;w Mztj;jhy; cdf;F ,jag;G+Htkhf nrtpkLf;fhky; cd;NdhL 
kdk; jpwe;J ciuahlhky; cd;id cjhrPdg;gLj;jp cd; kdij 
Gz;gLj;jp cd; md;ig re;Njfpj;J cd;id ntWj;J xJf;fp cd;id 
fz; fyq;f itj;j Neuq;fSf;fhf cd;dplk; kd;dpg;G Nfl;fpNwd; vd;id 
kdjhu kd;dpj;J tpL. ,dpNky; cd;id kdk; Nehfr; nra;akhl;Nld; vd;W 
,iwtdpd; Kd;dpiyapy; cWjpaspf;fpNwd;.  

kidtp kd;dpg;G 

jpUkz tho;tpy; flTs; vdf;F Jizahf je;j cq;fis 
,e;ehs;tiu Vw;Wf; nfhs;shky; Ghpe;J nfhs;shky; kjpj;J md;G 
nra;ahky; ,Ue;jikf;F cq;fsplk; kd;dpg;Gf; Nfl;fpNwd;. gy Neuq;fspy; 
ehd; vd;w Mztj;jhy; cq;fSf;F ,jag;G+Htkhf nrtpkLf;fhky; 
cq;fNshL kdk; jpwe;J ciuahlhky; cq;fis cjhrPdg;gLj;jp cq;fs; 
kdij Gz;gLj;jp cd; md;ig re;Njfpj;J cq;fis ntWj;J xJf;fp 
cq;fis fz; fyq;f itj;j Neuq;fSf;fhf cd;dplk; kd;dpg;G 
Nfl;fpNwd; vd;id kdjhu kd;dpj;J tpLq;fs;. ,dpNky; cq;fis kdk; 
Nehfr; nra;akhl;Nld; vd;W ,iwtdpd; Kd;dpiyapy; cWjpaspf;fpNwd;. 

 

cld; gbf;ifia GJgpj;jy; 

fztd;: 

-------- cd;id vdf;F Jizahf je;j ,iwtDf;F ed;wp 
$WfpNwd;. ,d;gj;jpYk;  Jd;gj;jpYk; cly;  eyj;jpYk; NehapYk; ehd; 
cdf;F gpukhzpf;fkha; ,Ue;J vd; tho;ehnsy;yhk; cd;id md;G 
nra;aTk; kjpf;fTk; cWjpaspf;fpNwd;. 

kidtp:  

-------- cq;fis vdf;F Jizahf je;j ,iwtDf;F ed;wp 
$WfpNwd;. ,d;gj;jpYk;  Jd;gj;jpYk; cly; eyj;jpYk; NehapYk; ehd; 
cq;fSf;F gpukhzpf;fkha; ,Ue;J vd; tho;ehnsy;yhk; cq;fis md;G 
nra;aTk; kjpf;fTk; cWjpaspf;fpNwd;. 

 



kd;whl;L 

ek; gjpy; : gpuhh;j;jid G+f;fis gilf;fpd;Nwhk;  

   ck; mUs; nts;sk; nghope;jpL ,with 

my;yJ  

Mz;ltNu vq;fs; kd;whl;il Nfl;lUSk;.  

 

1.kzk; fkOk; ky;ypifg; G+ jdJ kzj;jhy; gy ey; cs;sq;fis 

jd;ghy; <h;f;Fk; jd;ikiaAk; , J}a;ikf;F milahsKkha; rpwe;J 

tpsq;FfpwJ. fw;G, Vo;ik, fPo;g;gbjy; vd;Dk; thh;j;ijg;ghl;bid 

KOikahf Vw;W, ,iwgzpia J}a cs;sj;NjhL ghq;FlNd 

,g;ghhpdpy; Mw;wp tUk; vk; jpUj;je;ij, Mah;fs,; FUf;fs,; Jwtwj;jhh; 

midtUk; jq;fs; thh;j;ijahYk; , tho;thYk; kf;fisf; fth;e;J ,iw 

md;gpYk,; gpwh; md;gpYk; thOk; topjid fhl;bl Ntz;Lnkd;W ,iwth 
ck; mUs; ,iwQ;Rfpd;Nwhk;.  

 

2. kzk; jUk; Nuh[h kyh; jdJ epwj;jhy,; kzj;jhy; gpwh; tho;tpy; 
Rit Nrh;g;gNjhL jpahfk; vd;Dk; Gz;zpaj;jpw;Nf moF Nrh;f;fpwJ. 

mk;kyiug;Nghy; ek; ,y;yj;ij, ,y;yg; gzpfis ghq;Fld; nra;J tUk; 
ek; ,y;yj;jiytpf;fhfTk;> kw;w midj;J gzpfisAk; nra;JtUk; 
,y;yjiytHfSf;fhfTk; ehk; ,iwtDf;F ed;wp $WNthk;. gilj;j 

gukdpd; ghijapy; nrt;tNd gazpf;fTk; , ,d;WNghy; vd;Wk; jpahf 

cs;sj;NjhLk; , jhuhs kdj;NjhLk; ,iwtdpd; md;ig ,t;itafj;jpy; 
giwrhw;wp tho tukUs Ntz;b ck; mUs; ,iwQ;Rfpd;Nwhk;. 

 

3. fz;zpw;F Fsph;r;rpAk,; ghh;itf;F moFk; Nrh;f;Fk; ,j;jhkiu 
kyuhdJ jdJ gpurd;dj;jhy; vy;NyhiuAk; ftuf;$baJ. 

,k;kyiug;Nghy; rKjhak; Kd;Ndw, FLk;g tho;T ,d;Gw gy 
ew;gzpfis nra;Ak; ,isa rKjhaj;ij tho;j;JNthk;. 
mth;fSf;fhf n[gpg;Nghk;. ,th;fs; ,iw xspNahL ,ize;J 

jq;fsJ Mf;fg;G+h;tkhd gzpfshy; rKjhak; Kd;Ndw ciof;f, 
ey;ynjhU rkjh;k rKjhaj;ij cUthf;f ,iw md;gpYk; gpwh; 
md;gpYk; thOk; topjid fz;bl Ntz;Lnkd;W ,iwth ck; 
mUs; ,iwQ;Rfpd;Nwhk;.  

 

 

 



4. kzKk; epwKk; xUq;Nf ,ize;J gpwiu kfpo;tpf;Fk; Ky;iyg; 

G+thdJ cs;sj;jpw;Fk; , ,y;yj;jpw;Fk; moF Nrh;f;Fk; xd;whf 
mikfpd;wJ. ,k;kyupd; Fzq;fisf; nfhz;l kyUk; kz cwT 
cWg;gpdHfs; midtUf;fhfTk; ,iwtDf;F ek; ed;wpjid 

$WNthk;. ,th;fs; tho;tpy; tsKk,; eyKk; ngw;wplTk; ,iw 
md;gpYk; gpwh; md;gpYk; thOk; topjid fz;blTk; Ntz;Lnkd;W 
,iwth ck; mUs; ,iwQ;Rfpd;Nwhk;.  

 

5 

 Gdpjj;ij Jwe;J, kdpjj;ij Vw;W ek;ik epiwthf;f jd;idNa 

ntWikahf;fp ekf;F cUf;nfhLf;f jd;id cilj;J, cUtpoe;J 

tho;it gypahf;fpa ,iwgjk; ek;ikAk; , ,d;W ekf;fhf jpUg;gyp 

epiwNtw;wp, ,iwtdpd; rpwg;G Mrpiu ngw;Wj;ju te;jpUf;Fk; 
mUl;je;ijiaAk; ,iwgjk; mh;g;gzpg;Nghk;. ehk; midtUk; md;whl 

tho;tpy; ,iwtdpd; md;ig gfph;e;J tho, ghrj;jpy; gpize;J tho, tUk; 

ehl;fspy; ,iwtdpd; cldpUg;ig epiwthf czh;e;jpl, ,iw md;gpYk; 
gpwh; md;gpYk; thOk; topjid fz;bl Ntz;b ,iwth ck; mUs; 
,iwQ;Rfpd;Nwhk;. 

 

 

 

tre;jj;jpd; thrypy; jdpkdpjuha; ,Ug;gijtpl ,Utuha; ,Ug;gJ 
Nky;. Vnddpy; mth;fs; Nrh;e;J ciog;gjhy; mth;fSf;F kpFe;j gad; 
fpilf;Fk;. xUth; tpOe;jhy; mLj;jth; mtiu J}f;fp tpLthh;. (rig 
ciuahsh; 4 : 9-10) 

 


