
✠ அன்பே கடவுள் ✠ 

சிலுவைப்ோவை 

- மவைத்ைிரு. அமிர்ைராச சுந்ைர் ஜா. 

தைாடக்க தசேம் 

முதல்வர்:  தந்தத, மகன், தூய ஆவியின் பெயராலே, ஆபமன்!  

எல்லோரும்: இரக்கத்தின் ஊற்லே இதேவா, உம் திருமகன் இலயசுவின் 
ொடுகதையும் இேப்தெயும் நாங்கள் நிதைவுகூர்கின்லோம். அவர் நடந்து பென்ே 
ெிலுதவயின் ொததயில் அவதரப் ெின்பென்று நடந்திட நாங்கள் வந்துள்லைாம். 
இறுதிவதர இலயசுவின் உண்தமச்ெீடராக நாங்கள் வாழ வரமருை லவண்டுபமன்று 
உம்தம இதேஞ்ெி மன்ோடுகின்லோம். ஆபமன்! 

சுருக்கமான மனத்துயர் தசேம்: 

என் இதேவா! நன்தம நிதேந்தவர் நீர். அதைத்திற்கும் லமோக அன்புக்கு 
உரியவர். என் ொவங்கைால் உம்தம மைலநாகச் பெய்துவிட்லடன். ஆகலவ நான் 
குற்ேங்கள் ெே பெய்லதன் எைவும், நன்தமகள் ெே பெய்யத் தவேிலைன் எைவும் 
மைம் பநாந்து வருந்துகிலேன். உமது அருள் துதையால் நான் மைம் திரும்ெி, 
இைிலமல் ொவம் பெய்வதில்தே என்றும், ொவத்துக்கு ஏதுவாை சூழ்நிதேகதை 
விட்டு விேகுலவன் என்றும் உறுதி பகாடுக்கிலேன்.  

எங்கள் மீட்ெராம் இலயசு கிேிஸ்துவின் ொடுகைின் ெயைாக,  

இதேவா, என்லமல் இரக்கமாயிரும். 

திவ்விய இலயசுலவ! எங்களுக்காகவும் உத்தரிப்புநிதே ஆன்மாக்களுக்காகவும் 
ெிலுதவப் ொதததயத் தியாைிப்ெவர்களுக்கு அைிக்கப்ெடும் ெேன்கதை அதடய 
விரும்ெி, உம் இரக்கத்ததக் பகஞ்ெி மன்ோடுகிலோம். 

புைித மரியாலவ! வியாகுே அன்தைலய! இலயசுவின் ொடுகைின் லொது 
அவலராடு நீர் உடைிருந்து, அவருதடய ொடுகைில் ெங்லகற்ேது லொே, நாங்களும் 
எங்கள் அயோர் அனுெவிக்கும் துன்ெங்கைில் அவர்களுடன் இருந்து துதைபுரியும் 
ஆற்ேதேப் பெே உம் திருதமந்தைிடம் எங்களுக்காக லவண்டிக்பகாள்ளும். 

 



சிலுவைப்ோவை நிவையின் தைாடக்கத்ைில் 

இலயசு கிேிஸ்து ொடுெட்ட ----ஆம் நிதே 

 

இலயசுலவ! உமது திருச்ெிலுதவதய ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்ேி 
பெலுத்துகிலோம். 

ஏபைைில் உமது திருச்ெிலுதவயால் நீர் எங்கதை மீட்டருைிைரீ். 

 

சிலுவைப்ோவை நிவையின் முடிைில் 

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெி உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 
இருப்ெதாக. ஆபமன். 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் இலயசுலவ 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் – 2  

இேந்த நம்ெிக்தகயாைர்கள் உமது இரக்கத்திைால் உம்மில் நிதேவாழ்வு 
பெறுவார்கைாக! ஆபமன். 

  



முன்னுவர 

 கிேித்து ெிேப்ெின் 2025ம் ஆண்டு யூெிேிக் பகாண்டாட்டத்தத ஒரு 
பெருவிழாவாக பகாண்டாட அதழப்பு தந்துள்ைார்கள் திருத்தந்தத. 

இதற்கு முன்லைற்ொடாக 2024ம் ஆண்தட பெெ ஆண்டாக அேிவித்துள்ைார்கள் 
என்ெததை அேிலவாம். 

இந்த தவக்காேத்தில் நம்முதடய பெெ வாழ்வு, அதைால் எழும் நம்முதடய 
ஆன்மீக வாழ்வு, அதனுதடய பெேிவு, முதிர்ச்ெி இததை மைத்தில் பகாண்டு இந்த 
ஆண்டு ெிலுதவப்ொததததை பெய்திட முன்வருலவாம். 

வைர்ச்ெி, வாழ்வு என்ெது பகாதடலய. இதேவன் அருளும் இத்ததகய 
பகாதடதயப் பெற்ே நாம் நம்முதடய பெெ வாழ்விலே வைர்ந்து, ஆன்மீகச் பெேிவு 
காை லவண்டும். அதுலவ நம்தம நிதேவாழ்வுக்கு பகாண்டுச் பெல்லும் என்ே 
லநாக்கத்தில் இந்த ெிலுதவப்ொததததை பெய்து, எத்ததகய வைர்ச்ெி, வாழ்வு, 
முன்லைற்ேம் கண்டிட லவண்டும் எை தியாைிக்க முன்வருலவாம். 

தூய ஆவியின் துதைதய லவண்டுலவாம். பதாடக்கத் திருச்ெதெயில் 
பொழியப்ெட்ட ஆவியின் ஆற்ேோல், பெயோற்ேல் பெற்ேவர்கள் எங்கும் பென்று 
துைிவுடலை கிேிஸ்துதவ அேிவித்து ெதெதய விரிவதடயச் பெய்தது லொே 
நாமும் வைர்ச்ெியதடந்த மக்கைாக வேம் வர மன்ோடுலவாம். 

அன்தைமரியாளும் நமக்காக தன் மகைிடம் ெரிந்து லெெட்டும். 

விண்ணுேகில் இருக்கின்ே . . .  

அருள்நிதேந்த மரிலய வாழ்க . . .  

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் . . .  

 

 

 

 

 



முதல் நிலை – தீர்ப்பு  

பெெம் லகட்கப்ெடாமல் லொவதற்கு காரைம், ெிேதர ஒப்ெிட்டுப் ொர்த்து, 
தீர்ப்ெிட்டு நம்தம லயாக்கியர்கைாக நாலம தீர்ப்ெிட்டுக் பகாள்தலேயாகும். 

உவதமயில் ஆண்டவர் கூறுகின்ோர், ஆேயத்தினுள் வந்து பெெித்தவன் 
லவண்டுதல் லகட்கப்ெடாமல் லொைது. பெெித்தும் ெேன் விதையாமல் லொைது. 
வந்தது லொேலவ ெேன் பெோமல் ெயைற்று லநரத்தத வைீடித்துப் லொைான். 
காரைம், தன்னுதடய காரியங்கதை அடுக்கிக் பகாண்லட லொைவன் 
இதடச்பெருகாக நான் அவதைப் லொே, அந்த ஆயக்காரதைப் லொே அல்ே என்று 
ஒப்ெிட்டுப் ொர்த்து தீர்ப்ெிட்டுத், தீட்டுப்ெட்டுக் பகாள்கின்ோன். தீர்ப்ெிடும் 
அதிகாரத்தத தன் தகயில் எடுத்தவன் முதிர்ச்ெியில்ோது லொைதாலேலய பவறும் 
தகயைாக திரும்ெிச் பெல்கின்ோன். 

தன் நிதே உைர்வலத முதிர்ச்ெி. வைர்ச்ெி எதுபவன்ோல் தன்தையேிந்து, தன் 
நிதே உைர்ந்து, தன்தை மாற்ேிக் பகாள்ை முன்வருகின்ேவலர வாழ்வும் 
பெறுகின்ோர். அத்ததகய ஆயக்காரரின் பெெலம லகட்கப்ெட்டது. 

ோடம் ேடிப்போம். 

இரண்டாம் நிலை - சிலுலை சுமத்தப்படுதல் 

ொரத்தில் ெரமதைத் லதடுதல். ொரமாை வாழ்வு நாம் லதடிக் பகாள்வதுதாலை 
தவிர, நம்மீது ொரத்தத ஏற்ேி இதேவன் லவடிக்தக ொர்ப்ெது இல்தே.  

குடிபவேி, லெராதெ, ஊதாரித்தைம், லகாெம், ெழிவாங்கும் தன்தம இது 
லொன்ே ெேவற்ேிைால் நாலம ொரத்தத ஏற்ேிக் பகாள்கின்லோம். நம்மவர்களுக்கும் 
ொரத்தத ஏற்ேி விடுகின்லோம். நம்முதடய சுயநேன்கைால் நம்மவர்களுக்கு 
ொரத்ததத் தருகின்லோம். 

இத்ததகய ொரமாை, சுதம நிதேந்த சூழேில் நாம் நாட லவண்டிய இடம் 
ெரமைின் ொதத்ததத்தான். “சுதம சுமந்து லொர்ந்திருப்லொலர எல்ோரும் என்ைிடம் 
வாருங்கள்” என்ேவராலேலய நம்முதடய ொரத்தத எைிதாக்க முடியும். “என் சுதம 
எைிது, என் நுகம் இைிது” என்ெதாலேலய அவதரத் லதடுலவாலமயாைால் நம்மால் 
மகிழ்ந்திருக்கச் பெய்ய அவராலேலய முடியும் என்ெதத புரிந்து பகாள்ை 
முன்வருலவாம்.  

ோடம் ேடிப்போம். 



மூன்ைாம் நிவை – முதல் முலை கீழே ைிழுதல் 

லகட்டுக் லகட்டு ஒன்றும் கிதடத்தது இல்தே, என்ெதாலேலய பெெவாழ்வில் 
தைர்ச்ெியதடகின்லோம். 

தைர்ச்ெியதடந்தால், எழுந்து ெயைப்ெட்டு இருப்ொரா இதேமகன்? 
தைர்ச்ெியதடவது என்ெதுவும் ஒருவதகயாை லொததை தாலைா? ொத்தாைின் 
லொததையாகலவ இருக்குலமா? 

துயரத்தால் என் கண்ணும், என் உயிரும், என் உடலும், என் எலும்புகளும் 
தைர்ந்து லொயிை. திருப்ொ 31: 09,10 

ெதெஉதர 10: 15 மூடர் அைவு மீேி உதழத்துத் தைர்ந்து லொவர். 

இதைால்தாலை, ஆறு நாட்கள் உதழ, ஓய்வுநாைில் என்தைத் லதடு, 
உன்தைத் திடப்ெடுத்துலவன். 

எொ 35: 03 தைர்ந்து லொை தககதைத் திடப்ெடுத்துங்கள். தள்ைாடும் 
முழங்கால்கதை உறுதிப்ெடுத்துங்கள் எை இதேவாக்கிைர் முழங்கிைார். 

ெீராக் 07: 10 நீ மன்ோடும் லொது மைம் லொர்ந்து லொகாலத. 

ோடம் ேடிப்போம். 

 

நான்காம் நிவை – தாலைச் சந்தித்தல் 

இலயசுவின் வாழ்வில் மரியன்தை ஆற்ேிய ெைி அற்புதமாைது. மீட்ெின் 
வரோற்ேில் மரியன்தையின் ெைி மிகலவ ெிேப்ொைது. 

உயிர்ப்புக்குப்ெின்ைர், ெதுங்கி நின்ே ெீடர்கதை ஒருங்கிதைத்து கூட்டிச் 
லெர்த்து, ொட்ெிகைாக மாற்ேியதில் மரியன்தையின் ெைியிதை லூக்கா ெதிவு 
பெய்து தந்துள்ைார். 

ொடுகைில், துன்ெத்தில், துயரத்தில், லவததையில் அன்தை உடன் 
இருக்கின்ோர்கள் என்ெதற்காை அதடயாைலம இந்த நிதே. 

இன்றும் எத்ததை எத்ததைலயா ெிேமதேச் ொர்ந்தவர்களும் மரியன்தைதய 
தங்கைது துன்ெ துயரத்தில், லவததையில் லதடிப் ெேன் பெற்று ொன்று ெகர்ந்து 
வருவதத திருத்தேங்கள் பொல்ேி நிற்கின்ேது. 



மரியன்தைதய வைங்கும் நாம் இந்த அன்தையின் ெரிந்துதரதய மன்ோடி 
பெற்றுக் பகாள்ை முதைலவாம்.  

ோடம் ேடிப்போம். 

ஐந்ைாம் நிவை – சழீமான் உதைி 

பெெம் தைக்காைது மட்டும் இல்ோது ெிேருக்காைதாக இருக்கும் லொது தான் 
அது உண்தமயாைதாக, உறுதியாைதாக இருக்க முடியும். 

“தந்ததலய இவர்கள் அேியாமல் பெய்கிோர்கள், இவர்கதை மன்ைியும்” 
என்றும் “இவர்களுக்காக நான் உம்தம மன்ோடுகின்லேன்” என்றும் இலயசு 
பெெித்ததயும் எண்ைிப் ொர்ப்ெது நல்ேது. 

“இரெம் தீர்ந்து லொய்விட்டது மகலை! ஏதாவது பெய்” எை தாய் மகைிடம் 
மன்ோடியததயும் இங்கு நிதைவு கூர்வது நல்ேது. 

ெிேருக்கு உதவும் பொருட்டு நம்முதடய லவண்டுதல் அதமவது ெிேப்ொைது. 

வயேில் லவதேதய முடித்துவிட்டு வடீு திரும்ெியவதர அதழத்து உதவக் 
லகட்கின்ோர்கள். அவரும் உதவிைார். நம்முதடய ொவங்களுக்காகத்தாலை 
ெிலுதவதய அவர் சுமந்தார். 

ெிேர் வாழ நம் லவண்டுததே ஏபேடுப்லொம். 

நூற்றுவர் ததேவதைப் லொே, ெிேர் நேனுக்காக மன்ோடுலவாம். ெேன் 
பெறுலவாம். 

ோடம் ேடிப்போம். 

 

ஆைாம் நிவை – வைழராணிக்கா கரிசலை 

பெெம் நம்தமச் பெயலுக்கு அதழத்துச் பெல்ே லவண்டும். கரிெதைலயாடு 
கூடிய பெெம் தான் உண்தமயிலேலய வல்ேதம நிதேந்ததாக இருக்க முடியும். 

தந்தததய லநாக்கி மன்ோடிய இதேமகன் அப்ெத்ததப் ெகிர்ந்து பகாடுத்தார்; 
இோெதர உயிர்ப்ெிக்கச் பெய்தார்; ெெிலயாடு இருந்தவர்களுக்கு உைவும், 
கேங்கியவர்களுக்கு ஆறுதலும் பகாடுத்து தன்னுதடய பெெத்தத கரிெதைலயாடு 
கூடியதாக மாற்ேிக்காட்டிைார் இலயசு. 



நம்முதடய லவண்டுதலும் நம்ெிக்தகலயாடு பெயோக்கத்திற்கு நம்தம 
இட்டுச் பெல்லுலமயாைால், நாமும் நம் வாழ்வில் அற்புதங்கதை, அதிெயங்கதைக் 
காை முடியும். 

திருத்தூதர்ெைிகள் நூேில் லெதுரு, ெவுல் இவர்கைது வாழ்வில், 
பெெவாழ்வில் கரிெதை மிகுந்து இருந்ததால் அவர்கைால் அற்புதத்ததச் பெய்ய 
முடிந்தது. 

பவலராைிக்கா தன் வாழ்வில் கரிெதைலயாடு பெயல்ெட்டு தன்னுதடய பெெ 
வாழ்வுக்கு ெேன் கிதடக்கப் பெற்ோர்கள். துயரமும், துக்கமும், வருத்தமும், 
ெரிதாெமும், கரிெதையாகும் லொது பெயல் லெசும். ோடம் ேடிப்போம். 

 

ஏழாம் நிவை – இரண்டாம் முலை ைிழுதல் 

பெெ வாழ்வில் ஆைவம் ததே தூக்குலமயாைால் பெெம் லகட்கப் பெோமல் 
லொகும் என்ெதுலவ உண்தம. 

ஆைவம் ததேக்லகேிைதாலே, ஆயக்காரலைாடு தன்தை ஒப்ெிட்டு, 
தன்னுதடய பெயல்கதைப் ெட்டியேிட்டு ொர்த்தவைின் பெெம் 
ஏபேடுக்கப்ெடவில்தே எை உவதம வாயிோக கற்றுத் தந்தார் இதேமகன். 

ெதழய உடன்ெடிக்தக நூேில் கூட ொலெல் லகாபுரத்தின் பெய்தி அவர்கைது 
ஆைவலம அவர்களுக்குள்ைாக குழப்ெத்ததத் தீர்க்க முடியாது லொைது எைப் 
ொர்க்கின்லோம். 

மரியன்தையின் ொடல் பொல்லும் பெய்தியும் இதுதாலை. ஆைவம், அகந்தத, 
மமதத பகாண்லடார் ெிதேடிக்கப்ெடுவார்கள் என்று. 

லயாைா உதரத்தததக் லகட்டு தங்கதை தாழ்த்திக் பகாண்ட நிைிலவ நகர 
மக்கைின் லவண்டுதல் லகட்கப்ெட்டது. மார்ெில் அதேந்து பகாண்டு, நிமிர்ந்து ொர்க்க 
விரும்ொது ‘நான் ொவி’ என்ே ஆயக்காரைின் பெெம் ஏபேடுக்கப்ெட்டதுக்கு 
தாழ்ச்ெிலய காரைம் என்ெததை உைர்ந்து, பெெ வாழ்விைில் தாழ்ச்ெிலயாடு நம்தம 
அர்ப்ெைிப்லொம் 

ோடம் ேடிப்போம். 

 



எட்டாம் நிவை – மகளிர் சந்திப்பு  

மகைிர் அடிதமத்தைம் பெெ வாழ்வுக்கு எதிராைது. அது மகைிரால் 
ஏற்ெட்டாலும் ெிேதர அடிதமப்ெடுத்துவது என்ெது பெெவாழ்வுக்கு ஒவ்வாதது. 

இலயசுவின் ெைி வாழ்வில் பெண் ெீடத்துவம் இருந்ததாக லூக்கா நூேில்  
அதிகாரம் 08ல் ொர்க்கின்லோம். தன் தாதய திருத்தூதர் குழுமத்தில் இதைத்துக் 
பகாண்டதுமன்ேி மீட்ெின் ொததயில் முன்லைாடியாகவும் பகாண்டார் என்ெது 
திருநூேின் வரோறு. 

தன்னுதடய உயிர்ப்ெின் பெய்திதய திருத்தூதர்களுக்கு பொல்ேியனுப்ெியதும் 
பெண் ெீடர் வழியாகத்தான். 

ஆைாதிக்கச் ெமூகத்தில் ஆண்கைால் மட்டுமல்ே, பெண்கைால் கூட பெண்கள் 
அடிதமப்ெடுத்தப்ெடுவதும் காைக்கிடக்கின்ே ஒன்று. “ஆள் ொர்த்து பெயல்ெடுவது 
ொவம்” எை யாக்லகாபு கூே நாம் ெிேதர ொேிைத்தாலே லவறுெடுத்தி நடத்திவிட்டு, 
“பெெம் லகளும் நல்ே தந்ததலய!” என்ோல், பெெம் ஏபேடுக்கப்ெடுமா?  

ோடம் ேடிப்போம். 

ஒன்ேைாம் நிவை – மூன்ைாம் முலை கீழே ைிழுதல் 

நாம் தூயவராவலத அவரது விருப்ெம். ொவச் லெற்ேிைில் இருந்து பகாண்டு, 
ொவத்ததக் குேித்து விழிப்புைர்வு இல்ோது, ொவத்தத அேிக்தக பெய்து 
விட்டுவிட தீர்மாைிக்காது, ொவத்துக்கு லமல் ொவம் பெய்து, ொவமன்ைிப்பு குேித்து 
அச்ெமில்ோது இருத்தல் நம்முதடய பெெம் லகட்கப்ெடத் ததடலய என்ெததை 
உைர லவண்டும். 

ொவத்ததக் கதைந்து, நம்தம தூயவராக ஒப்புக் பகாடுத்தலே நம்முதடய 
லவண்டுதல் விண்ைகத்தத எட்டிட துதை பெய்யும். ொவத்ததக் கதையலவ 
ஒப்புரவு திருவருட்ொதைத்தத நாம் நாடிட முன்வர லவண்டும். 

“அவர் ெரிவுள்ைவர், இரக்கமுள்ைவர், மன்ைிப்ெதில் தாராை குைமுள்ைவர்” 
என்று பொல்ேி நம்தமத் தூயவராக்க நாம் முதையாது லொலவாலமயாைால், 
நம்தமலய நாம் ஏமாற்ேிக் பகாள்வதற்கு ெமமாகும். 

ோடம் ேடிப்போம். 

 



ேத்ைாம் நிவை – ஆலடகலளக் கலளதல் 

ஆள் ொதி ஆதட ொதி. ஆதடயும் நாம் யார் என்று பொல்லும் என்ெது 
உண்தமலய. நாம் பெல்லும் இடத்திற்லகற்ெ ஆதட அைிவது என்ெது நம்முதடய 
ெழக்கமாைச் பெயலே. விதையாட, குைிக்க, ெடுக்க, தவெவத்திற்கு, 
ெள்ைிக்கூடத்திற்கு, ெைியிடத்திற்கு எை லொகும் இடம் அேிந்து ஆதடயைிந்து 
பெல்வது லொே, ஆண்டவதை வழிெட, தரிெிக்கச் பெல்லும் லொதும் 
மரியாததலயாடு கூடிய ஆதடபயன்ெது அவெியமாை ஒன்லே. 

எந்த வதகயிலும் ெிேருக்கு துர்மாதிரிதகயில்ோது, ெிேதரப் ொவத்திற்கு 
தள்ைாதவாறு ஆதடயைிந்து ஆண்டவன் ெந்நிதி பெல்லுவது என்ெது கவைத்தில் 
பகாள்ை லவண்டிய ஒன்று. 

எைக்கு வெதியிருக்கிேது, எத்ததகய அைிகேனும் அைிந்து லொலவன். 
எைக்குச் சுதந்திரம் உண்டு, எததயும் நான் உடுத்திச் பெல்லவன் என்று வமீ்பு 
லெசுவது என்ெதும் நம்முதடய பெெத்திற்கு ததடயாை ஒன்லே. 

“நீ நிற்ெது புைிதமாைது” என்ெதத உைர்த்திைார் லமாலெக்கு. ததேயில் 
முக்காடிட்டு வருவது குேித்து ெவுல் அேிவுறுத்திைார் எை லவத நூல் கூறுகின்ேது. 

ோடம் ேடிப்போம். 

 

ேைிதனான்ைாம் நிவை – சிலுலைைில் அலைதல் 

மஞ்ெள் கயிறு கட்டுதல், ெட்டு கட்டுதல், ஊஞ்ெல் கட்டுதல் இது லொன்ே ெே 
இன்று நம் மதேயிலும் நடந்லதேப் ொர்க்கின்லோம். ெிேருக்கு இது மூடத்தைம். 
ெேருக்கு இது எைிய விசுவாெம். எைிய விசுவாெம் என்று பொல்ேி இததை 
ஆதரிப்ெது என்ெததைவிட இதேவாக்கு பொல்லும் பெய்தியிதை உள்ைத்தின் 
ஆழத்தில் வதரந்து தவத்தல் என்ெது அவெியமாைது. அதுலவ நம்தம மீட்கக் 
கூடியது. 

எலெக்கிலயல் 13: 18–20 காப்புக் கயிறுகதை பவறுக்கின்லேன். அவற்தே 
அறுத்பதேிலவன். 

ஓலெ 11: 04 ெரிவு என்னும் கட்டுகைால், அன்பு என்னும் கயிறுகைால் கட்டி 
நடத்தி வந்லதன். 



புைிதப் ெண்டங்கள் என்ெதவகள் காட்ெிப் பொருைாக தவக்கப்ெட்டு, காசு 
ொர்க்கும் பொருைாக்கப்ெடுகின்ேது, இன்தேக்கும் அதேயப்ெட்டுக் 
பகாண்லடயிருப்ெதற்காை ொட்ெியலம இதவகள். 

கடவுைின் வார்த்ததகள் தான் ொர்க்கும் இடபமங்கும் தவக்கப்ெட லவண்டும் 
எை விவிேியம் பொல்ேி நிற்கின்ேது. அந்த கடவுைின் வார்த்ததகலை உள்ைத்தில் 
அதேந்தாற் லொன்று தவக்கப்ெட லவண்டும்.  

காரைம், உள்ைம் வார்த்ததயாை லதவன் குடியிருக்கும் லகாயில். பெெ 
வாழ்வுக்கு லததவயாைது வார்த்ததயாைவரின் வார்த்ததலய. 

ோடம் ேடிப்போம். 

 

ேன்னிரண்டாம் நிவை – மரித்தல் 

பெெ வாழ்வு நம்முதடய மூச்ொக லவண்டும். பெெ வாழ்வு இல்தேபயன்ோல் 
மூச்ெற்ே நிதே, ெிைமாை நிதே தான். 

ெிலுதவயில்கூட, மன்ைியும், இன்லே என்லைாடு வான் வடீ்டில் இருப்ொய், 
இலதா உம் தாய், இலதா உம் மகன், தாகமாய் இருக்கின்லேன், நிதேலவேியது, 
ஒப்ெதடக்கின்லேன் என்ே ஏழு வார்த்ததகளும், இறுதி மட்டும் தந்ததலயாடு 
பெெத்தில் ஒன்ேித்து இருந்தார் என்ெததை அேிவுறுத்தி நிற்கின்ேது. 

பெெவாழ்லவ அவருதடய பவற்ேியின் தாரக மந்திரமாய் இருந்தது 
என்ெததை அேிகின்லோம். 

நம்முதடய வாழ்வும் உயிர் மூச்சுள்ைதாக இருந்திட பெெத்தத நம்முதடய 
சுவாெமாக பகாண்டு வாழ விதைலவாம். 

ோடம் ேடிப்போம். 

ேைிமூன்ைாம் நிவை – தாைின் மடிைில் 

கல்வாரியிலும் மகதை மடியில் கிடத்தி மன்ோடும் தாய். வியாகுேத்தின் 
உச்ெத்திலும் மன்ோடும் மைநிதேலய. அழுது புேம்பும் லவதையிலும் தந்தததய 
லநாக்கி மன்ோடும் மைம். தன்ைால் ஒன்றும் பெய்ய இயேவில்தேலய என்ே 
லொதும் மடியில் கிடத்தி ெரமதை ஆறுதலுக்கு அதழக்கும் தாய் அன்பு. 



எல்ோர்க்கும் வந்து லொகும் சூழலே என்று எண்ைி, எந்த நிதேயிலும் 
மன்ோடும் மைம் நம்முதடயதாக லவண்டும் என்ெததைலய உைர தவக்கின்ேது. 

இழப்தெ ஈடுகட்ட முடியாத நிதே தான், இருந்த லொதிலும், இதுலவ 
இதேவைின் திருவுைம் என்று எண்ைி அதமதியாக, அடக்கமாக தன் 
லவததைகதை ொரத்லதாடு தந்ததயிடம் ஒப்ெதடத்து மன்ோடும் தாய் நமக்கு நல்ே 
முன்லைாடி. நல்ே மாதிரிதக. 

ோடம் ேடிப்போம். 

ேைினான்காம் நிவை – அடக்கப்படுதல் 

குழு பெெம், தைி பெெம் எை இரு லவறுெட்ட நிதேயுண்டு என்ோலும். தைி 
பெெம் என்ெது எவ்வைவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது என்ெததை இலயசுவின் ெைி 
வாழ்வில் ெேமுதேப் ொர்க்கின்லோம். 

தைியாகச் பென்று பெெித்தார், கருக்கேில் எழுந்து பென்று பெெித்தார், 
இரபவல்ோம் தைியாக இருந்து பெெித்தார் என்பேல்ோம் நற்பெய்தியாைர்கள் 
ெதேொற்றுகின்ோர்கள். 

அதமதியாக, அடக்கமாக, ஆர்ப்ொட்டமின்ேி, ஆரவாரமின்ேி, கததவ உள்லை 
தாழ்ப்ொைிட்டு, தைியாைாக இருந்து பெெிப்ெது என்ெது மிகவும் அவெியமாைது 
என்ெததை உைர அதழக்கப்ெடுகின்லோம். 

ெிதேயின் கடும் காவேில் கூட ெவுல் இவ்வாறு பெெித்தார் எைச் பொல்ேி 
நிற்கின்ேது. 

குழுமமாக, குடும்ெமாக, அன்ெியமாக கூடிச் பெெித்தாலும், தைிமைிதைாக 
நம்முதடய தைிப்ெட்ட ஆன்மா உறுதி பெறும் பொருட்டு திவ்விய நற்கருதைதயச் 
ெந்தித்தல், திருவிவிேியத்தத வாெித்தல், தியாைித்தல் என்ெது லொன்ே 
பெயல்கைில் அன்ோடம் ெங்லகற்க லவண்டியது காேத்தின், வாழ்வின் கட்டாயம் 
என்ெததை புரிந்து பகாள்ை முன்வருலவாம். ோடம் ேடிப்போம். 

இறுதிைாக . . . 

இதேவா! உம்முதடய வாழ்வின் ொடுகைில் எங்களுதடய பெெ வாழ்வின் 
ெே அம்ெங்கதை நாங்கள் பதரிந்து பகாள்ை நீர் எங்களுக்கு தந்த தூய ஆவிக்காய் 
உமக்கு நன்ேி பொல்லுகின்லோம். 



எங்கைது தியாைத்தின் ெயைாக ஒரு புதிய ொததயிதை வகுத்து, இைி 
எங்களுக்கு கூட்டித் தருகின்ே நாட்கைிலே, நாங்கள் பெெ வரீர்கைாக துேங்க 
அருள்தாரும். 

இதைால் பெரும் ெயன் பெற்று எங்களுக்கும், எம்மவருக்கும், எம்மிடம் 
மன்ோட அதழக்கும் யாவருக்கும் நாங்கள் ெயனுள்ை வாழ்வு வாழ்ந்திட 
வரமருளும். – ஆபமன். 

சிலுவைப்ோவை முடிைில் 

பொறுத்தருளும் கர்த்தாலவ!  

உமது ஜைத்தின் ொவங்கதைப் பொறுத்தருளும்.  

என்பேன்தேக்கும் எங்கள்லமல் லகாெமாயிராலதயும் சுவாமி.  

தயவாயிரும் சுவாமி தயவாயிரும்.  

ைிருத்ைந்வையின் கருத்துக்களுக்காக… 

விண்ணுேகில் இருக்கிே எங்கள் தந்ததலய, உமது பெயர் தூயது எைப் 

லொற்ேப்பெறுக! உமது ஆட்ெி வருக! உமது திருவுைம் விண்ணுேகில் நிதேலவறுவது 

லொே மண்ணுேகிலும் நிதேலவறுக! 

எங்கள் அன்ோட உைதவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு எதிராகக் 

குற்ேம் பெய்லவாதர நாங்கள் மன்ைிப்ெது லொே எங்கள் குற்ேங்கதை மன்ைியும். 

எங்கதை லொததைக்கு உட்ெடுத்தாலதயும். தீதமயிேிருந்து எங்கதை விடுவித்தருளும். 

ஆபமன். 

அருள் நிதேந்த மரிலய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடலை. / பெண்களுள் ஆெி 

பெற்ேவர் நீலர. / உம்முதடய திருவயிற்ேின் கைியாகிய இலயசுவும் / ஆெி பெற்ேவலர./ 

புைித மரிலய / இதேவைின் தாலய / ொவிகைாய் இருக்கிே எங்களுக்காக / 

இப்பொழுதும் / எங்கள் இேப்ெின் லவதையிலும் / லவண்டிக்பகாள்ளும். / ஆபமன்.  

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெிதம உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 

இருப்ெதாக. ஆபமன்.  

தந்தத, மகன், தூய ஆவியின் பெயராலே, ஆபமன்! 


