
சிலுவைப்பாவை 

- அருட்சக ாைரி ஆக ாக் ியகேரி SMA. 

தைாடக்  தசபம் 

முதல்வர்:  தந்தத, மகன், தூய ஆவியின் பெயராலே, ஆபமன்!  

எல்லோரும்: இரக்கத்தின் ஊற்லே இதேவா, உம் திருமகன் இலயசுவின் 
ொடுகதையும் இேப்தெயும் நாங்கள் நிதைவுகூர்கின்லோம். அவர் நடந்து பென்ே 
ெிலுதவயின் ொததயில் அவதரப் ெின்பென்று நடந்திட நாங்கள் வந்துள்லைாம். 
இறுதிவதர இலயசுவின் உண்தமச்ெீடராக நாங்கள் வாழ வரமருை 
லவண்டுபமன்று உம்தம இதேஞ்ெி மன்ோடுகின்லோம். ஆபமன்! 

சுருக் ோன ேனத்துயர் தசபம்: 

என் இதேவா! நன்தம நிதேந்தவர் நீர். அதைத்திற்கும் லமோக அன்புக்கு 
உரியவர். என் ொவங்கைால் உம்தம மைலநாகச் பெய்துவிட்லடன். ஆகலவ நான் 
குற்ேங்கள் ெே பெய்லதன் எைவும், நன்தமகள் ெே பெய்யத் தவேிலைன் எைவும் 
மைம் பநாந்து வருந்துகிலேன். உமது அருள் துதையால் நான் மைம் திரும்ெி, 
இைிலமல் ொவம் பெய்வதில்தே என்றும், ொவத்துக்கு ஏதுவாை சூழ்நிதேகதை 
விட்டு விேகுலவன் என்றும் உறுதி பகாடுக்கிலேன்.  

எங்கள் மீட்ெராம் இலயசு கிேிஸ்துவின் ொடுகைின் ெயைாக,  

இதேவா, என்லமல் இரக்கமாயிரும். 

திவ்விய இலயசுலவ! எங்களுக்காகவும் உத்தரிப்புநிதே 
ஆன்மாக்களுக்காகவும் ெிலுதவப் ொதததயத் தியாைிப்ெவர்களுக்கு 
அைிக்கப்ெடும் ெேன்கதை அதடய விரும்ெி, உம் இரக்கத்ததக் பகஞ்ெி 
மன்ோடுகிலோம். 

புைித மரியாலவ! வியாகுே அன்தைலய! இலயசுவின் ொடுகைின் லொது 
அவலராடு நீர் உடைிருந்து, அவருதடய ொடுகைில் ெங்லகற்ேது லொே, நாங்களும் 
எங்கள் அயோர் அனுெவிக்கும் துன்ெங்கைில் அவர்களுடன் இருந்து துதைபுரியும் 
ஆற்ேதேப் பெே உம் திருதமந்தைிடம் எங்களுக்காக லவண்டிக்பகாள்ளும். 



சிலுவைப்பாவை நிவையின் தைாடக் த்ைில் 

இலயசு கிேிஸ்து ொடுெட்ட ----ஆம் நிதே 

 

இலயசுலவ! உமது திருச்ெிலுதவதய ஆராதித்து வைங்கி உமக்கு நன்ேி 
பெலுத்துகிலோம். 

ஏபைைில் உமது திருச்ெிலுதவயால் நீர் எங்கதை மீட்டருைிைரீ். 

 

சிலுவைப்பாவை நிவையின் முடிைில் 

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெி உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 
இருப்ெதாக. ஆபமன். 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் இலயசுலவ 

எங்கள் லமல் இரக்கமாயிரும் – 2  

இேந்த நம்ெிக்தகயாைர்கள் உமது இரக்கத்திைால் உம்மில் நிதேவாழ்வு 
பெறுவார்கைாக! ஆபமன். 

 

 

 

 

 



முன்னுவ  

 மாைிடம் மறுமேர்ச்ெி பெே வகுத்த ொதத 

 புைிதம் மைிதத்தில் புததந்து  - நம்தம 

புண்ைியத்தில் வைர்த்பதடுக்கும் ொதத 

மனுக்குேத்தத மாற்ேத்தத லநாக்கி நடத்தும் ொதத – இது 

விடியேின் ொதத, மைித விருட்ெத்தின் ொதத  

ெத்தமில்ோமல் ெிலுதவதய முத்தம் பெய்து 

ெரித்திரம் புரிந்த ொததையாைரின் ொதத 

ெயைிப்லொம்! ொவம் துேப்லொம்! அவர் ொதம் நடப்லொம்! 

 

முைல் நிவை 

நீைிக்கு அநீைி த ாடுக்கும் அநியாயத் ைரீ்ப்பு! 

கைங்கமாைவள் என்று கல்ோல் எேிய வந்த 

கயவர்களுக்கு கடிைமாை தீர்ப்பு கூேி 

கருதையாைவர் ஆைார் கைங்கமாைவளுக்கு – அதைால் 

ஒரு மைிதம் புைித வாழ்வுக்குள் நுதழந்தது – இங்லக 

அந்த புைிதம் மைிதத்தின் மழுங்கிய அேிவால்  

மண்ணுக்குள் புததக்கத் தீர்ப்ெிடப்ெடுகிோர். 



இ ண்டாம் நிவை 

பாைச் சின்னம் புனிைச் சின்னோ ிறது அைரின் கைாளில்! 

அன்று வதர அவமாைத்தின் ெின்ைம், 

இன்று அன்ெின் ெின்ைமாகிேது அவரால் 

ெதடக்கப்ெட்டதின் புண்ைியத்ததப் பெற்ேது 

இந்த ெிலுதவ மரம் – இது 

மீட்ெின் ெின்ைம் மட்டுமல்ே – மாோக 

மீட்ெலராடு ெயைித்த ெின்ைம். 

 

மூன்றாம் நிவை 

முைல் உவ யாடல் பூேித் ைாகயாடு! 

மண்ைிேிருந்து உருவாக்கிய மாைிடன் – இன்று  

ெதடத்த ெரமதை தன் ொரமாை ொவத்தால் 

மன்ைவதை மண்தை முத்தமிட தவக்கிோன் 

முதல் முதேயாக 

பூமித் தாய் பூப்ெந்தாக மாேி 

தூக்கி விடுகிோள் தூயவதர. 

 



நான் ாம் நிவை 

ைாய் கசய்  ண் ள் சந்ைிப்பு! 

ெத்தமில்ோத ெந்திப்பு 

ெரித்திரவான்கைின் ெந்திப்பு 

இேட்ெியத்தத லநாக்கி ெயைிக்க தவத்த ெந்திப்பு 

கஷ்டத்தத இஷ்டமாக மாற்ே தவத்த ெந்திப்பு 

ெரித்திரம் ெதடக்க ெவால் விட்ட ெந்திப்பு – இந்தச் 

ெந்திப்தெ நாம் ெிந்திப்லொம். 

 

ஐந்ைாம் நிவை 

 ட்டாயத்ைால்  டவுளுக்கு வ ம்ோறு  ாட்டியைர்! 

வழிப்லொக்கைாய் வந்தவருக்கு பகாஞ்ெ லநரம் 

வாழ்வைித்தவரின் வேி தீர்க்க வாய்ப்புக் கிதடத்தது. 

வயல்பவைியில் வாழ்ந்தவனுக்கு வரோற்ேில் 

இடம்ெிடிக்க வாய்ப்ெைித்தார் இந்த 

வரோற்று நாயகன். 

 



ஆறாம் நிவை 

ை ீம் த ாண்டாள் தைக ாணிக் ா! 

ஆண்கள் கூட அதமதியாக அடங்கி நின்ே லநரம் 

விைிம்ெில் வாழ்ந்த வரீ மங்தக பவகுண்படழுந்து 

வரீ்ர்கள் மத்தியில், வரீத்லதாடு வாழக் கற்றுக் பகாடுத்தவரின் 

இரத்த வியர்தவ முகம் துதடக்க 

தன் முகம் ெதித்து ெதிேைித்தார் நம் ெரமன். 

 

ஏழாம் நிவை 

இ ண்டாம் முத்ைம் பூேித்ைாய்க்கு! 

விழுவது ெேவைீமல்ே,  

வழீ்ந்லத கிடப்ெதுதான் ெேவைீம் 

விழுந்தவர் எழுந்தார் தன் இேக்கு லநாக்கிப் ெயைிக்க 

இேட்ெியவாதிகள் வழீ்வதிலும் எழுச்ெி காண்ெர் என்று பமய்ப்ெித்தார் 

இந்த எழுச்ெி நாயகன். 



எட்டாம் நிவை 

பச்வச ே த்ைிற்கு பட்ட ே த்ைின் அனுைாபம்! 

ெரமன் ெதடப்ெில் ொெமாை ெதடப்பு தான் பெண்கள் 

தைக்காக கண்ைரீ் ெிந்தியவர்கைின் 

கண்ைதீரத் துதடக்கும் கடவுள் இவர் – அதைால் 

பகாடுத்லத ெழகியவருக்கு வாங்குவதற்கு மைமில்ோமல் 

எைக்காக அழ லவண்டாம்,  

உங்களுக்காகவும், உங்கள் உேவுகளுக்காகவும் அழுங்கள் என்கிோர். 

ஒன்பைாம் நிவை - இவறைனின் இறுைி இடறல்! 

லமகத்திேிருந்து கீழ் விழும் மதழத்துைி 

விழுந்து விட்லடன் எை அழுவதில்தே 

மாோக பெருங்கடலோடு ெங்கமமாவதத எண்ைி விழுகிேது 

உேக மீட்ெரும் விழுகிோர் கல்வாரி இேக்தகப் ொர்த்து 

தந்ததலயாடு ெங்கமமாகி மாைிட மீட்பு 

விடுததேக்காக மீண்டும் எழுகிோர். 

பத்ைாம் நிவை  - ஆவட இழந்ை ஆண்டைன்! 

ஆதாமுக்கு ஆதட ததத்துக் பகாடுத்த 

ஆண்டவைின் ஆதட ெேிக்கப்ெட்டு 

அவமாைமாக்கப்ெடுகிோர் 

ஆர்ப்ெரிக்கின்ேைர் ஆைவக்காரர்கள் – நம் 

அங்கங்கதை மதேத்து மாண்லொடு வாழ 

அதழக்கின்ோர் நம் ஆண்டவர். 



பைிதனான்றாம் நிவை 

ஆணி ளுக்குள் அவடபடு ிறார் ஆண்டைர்! 

ெிலுதவயில் அதேந்து கழுமரம் ஏற்றுகிோர்கள் 

கயவர்கள் நம் ெிலுதவ நாததை 

இவர் உடல் ெிததந்தாலும் ெிரம் தாழ்த்தி 

மன்ைிப்பு வழங்குகிோர் நம் மாெரன். 

 

 

பன்னி ண்டாம் நிவை 

உயிர் துறந்ைார் நேக் ா ! 

மூன்று மைி லநரம் மூச்சு விட ெிரமப்ெட்டாலும் – இறுதி 

முைங்கேில் கூட தன் தந்ததயிடம் முதேயிடாமல் 

பதரிந்லத ொவம் பெய்த நமக்காக 

பதரியாமல் பெய்து விட்டைர் எை 

கருதை மனு பகாடுத்து – தன் 

கண்கள் மூடுகிோர் கார்லமக நாதன் 



பைிமூன்றாம் நிவை 

ைாய் ேடியில் பிணோ  ைனயன்! 

மங்கே வார்த்தத முதல் இந்பநாடி வதர  

நடப்ெததப் புரிந்து பகாள்ைாமல் 

எல்ோம் உம் ெித்தம் எை வாழ்ந்தவருக்கு 

எவராலும் ஏற்க முடியாத வேி ெரிொகிேது 

உயிரற்ே மகைின் உடல் மடியில் 

வேிகதைத் தாங்கி வியாகுே அன்தையாகிோர். 

 

பைினான் ாம் நிவை  

ை ணியில் அடங்கு ிறார் பூேியின் ைவைே ன்! 

மாைிடதர மீட்க வந்தவர் 

ெைி முடிந்ததாய் பூமிக்குள் அதமதியாகிோர்  

அவர் புததக்கப்ெடவில்தே – மாோக 

வறீுபகாண்டு விருட்ெமாக எழ இருக்கின்ோர் 

பவற்ேி பெற்று ொதவ பவன்று 

விடுததே நாயகைாக மீண்டும் எழுவார். 

விசுவெிப்லொம், நாமும் விருட்ெமாக மேருலவாம். 



சிலுவைப்பாவை முடிைில் 

பொறுத்தருளும் கர்த்தாலவ!  

உமது ஜைத்தின் ொவங்கதைப் பொறுத்தருளும்.  

என்பேன்தேக்கும் எங்கள்லமல் லகாெமாயிராலதயும் சுவாமி.  

தயவாயிரும் சுவாமி தயவாயிரும்.  

ைிருத்ைந்வையின்  ருத்துக் ளுக் ா … 

விண்ணுேகில் இருக்கிே எங்கள் தந்ததலய, உமது பெயர் தூயது எைப் 

லொற்ேப்பெறுக! உமது ஆட்ெி வருக! உமது திருவுைம் விண்ணுேகில் நிதேலவறுவது 

லொே மண்ணுேகிலும் நிதேலவறுக! 

எங்கள் அன்ோட உைதவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும். எங்களுக்கு எதிராகக் 

குற்ேம் பெய்லவாதர நாங்கள் மன்ைிப்ெது லொே எங்கள் குற்ேங்கதை மன்ைியும். 

எங்கதை லொததைக்கு உட்ெடுத்தாலதயும். தீதமயிேிருந்து எங்கதை 

விடுவித்தருளும். ஆபமன். 

அருள் நிதேந்த மரிலய வாழ்க! / ஆண்டவர் உம்முடலை. / பெண்களுள் ஆெி 

பெற்ேவர் நீலர. / உம்முதடய திருவயிற்ேின் கைியாகிய இலயசுவும் / ஆெி பெற்ேவலர./ 

புைித மரிலய / இதேவைின் தாலய / ொவிகைாய் இருக்கிே எங்களுக்காக / 

இப்பொழுதும் / எங்கள் இேப்ெின் லவதையிலும் / லவண்டிக்பகாள்ளும். / ஆபமன்.  

தந்ததக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவியாருக்கும் மாட்ெிதம உண்டாகுக.  

பதாடக்கத்தில் இருந்ததுலொே இப்பொழுதும் எப்பொழுதும் என்பேன்றும் 

இருப்ெதாக. ஆபமன்.  

தந்தத, மகன், தூய ஆவியின் பெயராலே, ஆபமன்! 


