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எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ைர 
 
அ பா தவ கேள! த ழக அைவ இ த ஆ ைட “எ லா  மைற க ” எ ற 
உய  தைனேயா  மைற க  ஆ டாக நம  த ள . ம க  ம , 

ெந க  ற த ள ப  வ  ந ன கால , கால  அ கைள அ , 
க தா  ெசய பட இைறவ   க டாய அைழ  இ . இ த ைவ பாைத 
பயண  நா  இேய  எ  மைற க  ஆசா ட  பய க ேளா . அ  
இ த  பயண  கல  ெகா ட பல  இேய ைவ ஏளன ட  பா தன , எ  
நைகயா ன . ஆனா  இ  நா  நம  அ தாப  க கைள ெகா  அவைர பா க 
இ ேறா . அவர  இர க காக ெச க ேளா . அவர  பயண  ஆ த  

ற ேளா . இ த பயண  பல ம த கைள  ச க இ ேறா . அவ க  
ந ட  ேபச இ றன . நா  எ ேறா க ெகா ட மைற க  பாட கைள 
நம  ைன ப த , இ த மைற க  ஆ  நா  ெச ய தவ யவ ைற 

கா ட  உ ளன . 
 

எ  வான  லமாக இ  எ ேறா, 
பாைத ைறய கேள இ  எ ேறா 

இைறவ  வா  தர ைல 
மைழ லாத ெவ ேலா 
கவைல லாத ம ேவா 

ேவதைன லாத சாதைனேயா உ டா ெம  
இைறவ  வா  தர ைல 

ஆனா , 
இைறவ  உ  த வ  

ைன க கான ச ைய! 
உைழ கான ைறைவ! 

பாைத கான ெவ ச ைத! 
 
நா  அ த வா  பாைத கான ெவ ச ைத ேநா  மைற க ேயா  
பய ேபா  .............. 
 

 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
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த  ைல - இேய  ைவ சா  ட ப றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“அவ  இகழ ப டா ; ம தரா  ற க க ப டா ; ேவதைன ற ம தரா  ஆனா ; 
ேநா  ந தா ; கா ேபா  த  க ைத ெகா  ைல  அவ  
இ தா . அவ  இ ப த ப டா ; அவைர நா  ம க ைல” – எசாயா: 53: 3 
 

தைன:  
“ டாேத  உ ளாவா ” எ ற இேய ேக ப  ஒ  ேனாத 
க . பாவேம அ யாத, ற  பாவ கைள ம த பரம ேக  

வழ க ப ற . அவ  வா  நட த அேத  இ  ந  வா  க ற . 
இ ைறய உல  எ ப  வாழலா  எ  பல ச ட க  ன  ன  
வ ெகா தா  இ றன. ‘நா  இ ப தா  வாழ ேவ ’ எ  
மைற க  நம  பாட  க ற . நா  வ களாக இ தேபா  ‘ஏ  இ த 
மைற க ?’ எ  ைன ெகா ேட ப கலா . ெப யவ க  ஆன  
‘இ  ஏ  மைற க ?’ எ  கலா . ஆனா  ந  வா  ஒ  
ெநா  ‘நா  மைற க  க றதா  தா  எ னா  இ த ெசயைல சா க 

த ’ எ ற எ ண  வ .   வண க ய த ைத 2  ஜா  பா  
‘ந ைக வா ைவ ஊ  ைறவா  ெகா  ெச வ  மைற க ’ எ  

ளா . மைற க  ஆழமான வாச  அ வார . அ த ைல க  
வ வாக இ ததா  தா  பல  ந  மைற காக த க  இ ைர ஈ தன . 
நாேமா “நம  ஏ  இ த ஊ  வ ” எ ற மன ைலேயா  பல ேநர க  
வா ேறாேம! இ த ச த ப க  எ லா  நா  இேய ைவ தா  ேறா . 
பல ேவைளக  ந  க க  உ ள மர க ைடைய பாராம  ற  க க  உ ள 

ைப ம ேம பா பவ களாக இ ேறா . இ  தா  மைற க  நா  க ற 
பாடமா? ேபா  ................. 
 
ெசப :  
அ யாய  ஆளான இேய ேவ! மைற க  எ கைள ள ம களாக 
மா ற ைழ ற . நா க  ேகாைழகளாக வாழாம  உ ைம  
சா பக பவ களாக,  ர  ெகா பவ களாக, ற  வா வ பவ களாக 
மா  வர  தா . ஆெம . 
 

 
 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
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இர டா  ைல –இேய   பாரமான ைவைய ம றா க  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“ந  ஆ டவ   சா  பக வைத  ேதா அவ  ெபா  நா  ைக யாக 
இ பைத  ேதா ெவ கமைடய  ேதைவ ைல; கட  வ லைம ேக ப 
ந ெச  ெபா  ப  எ ட  ப ெகா ” - 2 ெமா ேத : 1: 8 
 

தைன:  
“ந ைக த  ைவேய  மர ற த மரமாவா ; உ ைன  ேபா  தைழ  
க ைய எ த கா  ஈ ேமா? இ ய ைமைய இ ய ஆ யா  இ  தா  
மரேம  .....” இ பாட  ைவைய ஒ  இ ய ைம எ  ற . ஆனா  
அ கால  ைவ ஒ  அவமான  னமாகேவ க த ப ட . இேய  ம த 

ைவ மா  34 ேலா  57 ேலாவாக இ  என 
ஆரா யாள க  ெத றன . இ கால  நம  ைவயாக இ ப  
எ ன ெத மா? ெசப  ெச வ , ஆலய  வ வ , அ ய ட க  கல  
ெகா வ , மைற க  வ  ெச வ  ேபா றைவ. 
ஒ  மைற க  வ  ஆ ய  ஒ வ  10  வ  ப  மாணவ ட  ெதாட க 
ெசப  ெசா ல ேக ெகா டா . அவேனா “என  ெவ கமாக இ ற ” எ  
ப ல தா . ன  ற மாணவ மாண ய ட  ெசப  ெசா ப  ேக டா . 
அைனவ  ெசப  ெசா ல தய ன . ஒ ெவா  ைள  த  ப  ப  
எ  ப கைலகழகேம! இ  மைற க  பாட  ெபா . பல ஆ க  

 ந  க ேதா க ப க  மாைல 7 அ ல  8 ம  ப ன  
அைனவ  ஒ  ேச  ெசப  ெச தன . இ  அவ கைள இைறவ ட  ஒ க 
ெச த . ப  இைறப ைய , ஒ க ைத  வள த . ஆனா  இ  

ப  வ  ெதாைலகா   ஐ யமா ட . ெதாட  நாடக கைள க  
அ வத , ைளயா  ேபா கைள க  ஆ ப பத  ேநர  ச யாக 
இ ற . ந ைம பா  ைவ ம  இேய  ஏ க ட  வ : “ஒ  ம  
ேநர  ட எ ேனா  க உ க  வ ைலயா?” ேபா  ........... 
 
ெசப :  
“எ  ைம எ ; எ  க  இ ” என ய இேய ேவ! நா க  எ  ெப ேறா , 
ெப ேறா  ெப ேறா  எ க  ெகா த வாச ைத எ  ைளக  
ெகா , ப , மைற க , ப ெசப , அ ய  ேபா றவ  ஆ வ ட  
ப ேக  வர  தா . ஆெம . 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

றா  ைல – இேய  த  ைற தைர  ற றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத: “நா  த மா   ைல  இ ேற ; நா  எ ேபா   
               ேவதைன  உ ேள ” – பாட : 38: 17 

தைன:  
மைழ  ற  – ம  வளமைட ற , அ  ற  – ஆறாக 
பா ேதா ற , ப த இைல ற  – இள  த  உ வா ற .  
எ  ஆ ய இர ேம வா ைக  ேதைவ. இேய  தேபா  அவ  
ைகெகா க ெவ  ல ைககேள ைர தன. ஆனா  நா  தா  ந ைம 

வத  பல உ ளன. ெஜ ம பாவ  ட  ேபா  – ந ைம 
கட  சைப  ைளகளா  , ஐய   ட  
ேபா  – ச ய ேவத  ட ப  ய ஆ  அ  ெகாைடகைள, 
வர கைள, க கைள த  உ த , ஆ ம ப   ட  ேபா  – 

 டைல ,  இர த ைத  உணவாக த  ந க ைண, 
பாவ   ட  ேபா  – இைறவ  ம ைப , இ  பாவ  
ெச யாம  இ க அ ைள  த  ஒ ர , மரண அ ச   ட  ேபா  
– ஆ மா  உட  ஆ தைல உ டா  ம வா  தயா  ேநா  

த , இைறம க  உலக வ க  ட  ேபா  – ப  ம  அ  
அைடயாள க  ல  இைறவைன வழ க வ , த ைம  ட  
ேபா  – த ப க  மன வமாக ஒ வ ெகா வ  த கைள ைகய க , 
ரமா கமாக வாழ , த க  ைளகைள இைறவ  வள க  ேவ ய 

அ ைள த  மண . க ேதா க வா ைக  இ வ சாதன க  க  
யமானைவ. அ   வ வமாக க  இைறவ  த  அ ைப, அ ைள 

ம ல  வழ க அவ  ேத ெத த ஒ  க ற த ஊடக  தா  அ  
அைடயாள க . “உலக   வைர எ நா  உ கேளா  இ ேப ” எ  ெசா ன 
இேய  நா  ற ேநர க  அ ளைடயாள கைள  ெப வத  ல  ந ட  
இ றா  எ பைத உணரலா . ற  த  இற  வைர இைவ ெதாட வதா  ந  
வா ேவ ஒ  அ  அைடயாள  எனலா . ந ைம த ப த,  மைற டைல 
க ெய ப, இைறவைன கழ உத  அ  அைடயாள கைள நா  உண  
ெப ேறாமா? ேபா  ............. 
 
ெசப :  
அ  அைடயாள க னா  எ ைம ட ப  இேய ேவ! நா க   ேபா  
இ வ சாதன க  எ ைம  றன எ பைத உண  வா  வர  
தா . ஆெம .  



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

நா கா  ைல – இேய  த  தாைய ச றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“இேதா இ ழ ைத இ ரேய  ம க  பல   எ  காரணமாக 
இ ; எ க ப  அைடயாளமாக  இ . இ வா  பல ைடய மைறவான 
எ ண க  ெவ ப . உம  உ ள ைத  ஒ  வா  ஊ  பா ”    

   – கா 2: 34 - 35 
தைன:                                              

தா  ேச  ச  இ த ைல  யா  யா  ஆ த  பா ? க வைன ேபால 
ைவ ம  மகைன க ட அ ைன  ைல எ வா  இ ????? ‘ ழ ைத  
ப  க  கல காத அ ைன இ ைல, ஆ த  ெசா வத ேகா வா ைதக  ஏ  இ ைல. 

அ ைன  பா ைவ  ந ைக ப , இேய  ெந   வ ைம  ேவத  .... ச  
க தத மா ........’ 

ஆ  அ ைன ய  பா . ஆனா  அ  “இேதா உம  அ ைம உம  
வா ைத ப ேய என  ஆக ” எ  அவ  அ த வா ைத பா , இ  அவைர ஒ  
ர தாயாகேவ மா ள . ெதாட க  த  இ வைர இேய   இ  அவ  

ப  வா  உ ைணயாக இ தவ  அ ைன ம யா . அ ைன ம  த 
ைசய ப  இேய  மைற க  ஆசா க  எ  ெசா னா  அ  ைகயாகா . 
ைளகைள ஞானவ  வள ப  ெப ேறா  கடைமயா . மண நா  அ  “ க  

கட  உ க  த  ைளகைள அ ட  ஏ  அவ கைள  வ  
சைப  ெந ைறப  வள களா?” எ   ன ய ேபா , “ஆ ” எ  

ப ல க . ழ ைத  உட  வள  – ச தான உண , மன வள  – 
அ  பாச , ச க வள  – ஆேரா யமான உற  ந , உலக வள  – 
கைல  அ ய , ஆ ம வள  – மைற க .  வள  எ ப  உட  உ ள 
ஆ ம வள ேய ஆ . உலக க  த  ய வ ைத நா  மைற க  
த ேறாமா? மைற க  க  ஆ வ ைத ந  ைளக ட  ஊ ேறாமா?  

ைளக ட  “ஏ  மைற க  வ  வர ைல?” எ  ேக டா , “ க  த  ச  
வைர ப  ெச ேறா . ஞா  ஒ  நா  தா  ைற. அ த நா லாவ  க 
ேவ டாமா!” எ  றன . ெப ேறா  ல  “எ  மக  அ ல  மக  ப க ைறய 
இ ற . அவ க  ேநரேம இ ைல. அவ க  ஷ  ேபாக ேவ ” எ  

றன . இ  தா  நா  அ  ெகா த வா யா? ேபா  ...... 
 
ெசப : அ ைன  ெச ல மகனா ய இேய ேவ! எ  ெப ேறா  த  ைளக  
ஆ ம வள  அ கைர ெகா  வாழ வர  அ . ஆெம .  

 
 
 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ஐ தா  ைல – இேய  ைவ ம க ேமா  உத றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“  இேய  ந ல பைட ரைன  ேபா  ப க  ப ெகா ”  

– 2 ெமா ேத : 2: 3 
தைன:  

த ைனேய ற  ப த த இேய  ைமைய ப ெகா ள ஆ ைல. 
வ றா  ேமா  தய க ட . ேமா  வயதானவரா  இ தா  அவ  ெச த 
ெசய  அவைர ஒ  இைளஞனாகேவ ந  ேதா ற ெச ற . “இைளஞ  இள  
ெப கேள! ப  உ க  ெசய பா க  எ ன?” எ  ஒ  ட  ேக ட ேபா , 
“நா க  ம  சமய   அைம க உத  ெச ேவா , ஆலய ைத 
அல க ேபா , ப  ழா  ேபா  மாதா ேதைர ேஜா ேபா ” எ  

த இைளய ச தாய ன  ப  அ தன . இ த ேவைலகைள ெச வ  
க ன . பல ம  ேநர  ெசலவ க ேவ , உட  உைழ  அ க  
ேதைவ ப . ஆலய ைத  அத  ற கைள  அல க  இைளஞ  இள  
ெப கேள! உ கைள க  அல க ப  எ ேபா ? க ணா   5  இ  
15 ட க  வைர க அழைக ேம ப த ெசல  நா  ந  அக அழைக ேம ப த 
எ வள  ேநர  ெசல ேறா ? இைறவ  வ  உ ள  உ ைமையேய! “ஒ  
ந ல ச தாய ைத உ வா க ேவ ெம றா  இைளேயா  தவ 
ம கைள க ட ேவ . இைளேயா  கவன  ெச தேல ஒ  ந ல 
ச தாய ைத உ வா  என என  அ பவ  க ெகா ேட ”, எ  
இைளேயா  த ைத த ெதா ேபா ேகா ளா . அ ய  ேமைத ஐ  
த  மாணவ மாண யைர ேநா  இ வா  வா : ‘உைழ பத  ேநர  
ஒ க  – அ  ெவ யாக மா , க ேநர  ஒ க  – அ  
க ெப ய ச ைய வழ , உட ப  ேநர  ஒ க  – அ  உட  

நலமாக மா , ப க ேநர  ஒ க  – அ  ேபா த உல  த  
உயர ைத அைம த , ந ெக  ேநர  ஒ க  – அ  ம யான 
பாைதைய அைம  த , இல ய  ேநர  ஒ க  – அ  ெச வ ைத 
கால  ெகா  வ  ெகா , ெபா  ேசைவ  ேநர  ஒ க  – அ  
அ யா கைழ  ஆ ம ைய  த .’ இைவ ம ம ல நா  மைற க  
ேநர  ஒ க ேவ  – அ  நா  வா  ச  அைன  சவா க  
வ ைணயாக அைம . நா  இைறவ காக எ வள  ேநர  ெசல ேறா  என 

ேபா  .............. ெசப : இைளஞனான இேய ேவ! எ க  இைளஞ  இள ெப க  
இ த நவநாக க உல  உம  அ வ கைள ப  உ ைம ேபா  ட , 
இைறயரைச க ெய  ஆ வ  ெகா  வளர அ  தா . ஆெம .  



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ஆறா  ைல – ெவேரா கா இேய  க ைத ைட றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத: 
“அவைர  க ட பல  ைக றன ; அவர  ேதா ற  ெப  உ ைல ததா  
ம த சாயேல அவ  இ லா த ” – எசாயா: 52: 14 
 

தைன:  
வற ட  வா மைழ ேபா , ெவ  ேபான மன  ஆ தலான ஒ  
வா ைதைய ேபா , த ளா  த மா  ேசா  ேபான இேய  க ைத 
ெவேரா கா ைட றா . க ெந ச  பைட த த க  ம  க  
ஈரமா , ஈ  வா க  ைக  ஏ ய நய வ சக க  ம  மன  
ஓர  ஈர  க த ர ந ைக ச யானைத, ச யான ேநர  ச ட  
ெச றா . “ஒ  சேகாதர  அ ல  ஒ  சேகாத  ேபா ய உைட  அ றாட உண  
இ லா  ேபா , அவ க  உட  ேதைவயானைவ எவ ைற  ெகாடாம  
உ க  ஒ வ  அவ கைள  பா , ‘நலேம ெச  வா க ;  கா  
ெகா க ; ப யா  ெகா க ;’ எ பாெர றா  அதனா  பய  எ ன? 
அைத  ேபாலேவ, ந ைக  ெசய வ வ  ெபறா டா  த ேல 
உ ர றதா ” எ  த யா ேகா  த  க  ளா . ஆ  
நா  க  மைற க  ந ைம  ச ட  ெசய பட அைழ ெச ல ேவ . 
இ  ெச  வ  க  இ தா  அதைன தா  ெச பவ களாக இ ைலயா 
நா ! அ ப  ட பவ கைள க டாேலா, உத  ேக பவைர க டாேலா, 
அ தாப ேதா  ெகா ேறாேம! ம கண  ெச  ேபாதைனைய ட 
ஒ  கணேம ெச  ந ைம எ வளேவா ேமலான . எனேவ ந மா  த 
ந ைமகைள எ லா  ெச ேவா , ந மா  த ைறக  எ லா  ெச ேவா , 
ந மா  த இட க  எ லா  ெச ேவா , ந மா  த ேநர க  எ லா  
ெச ேவா , ந மா  த ம க  எ லா  ெச ேவா . இ ைறய உல  ந ல 
ம கைள  ெகா ட ந ச க  ேதைவ, இேய  மன ைலைய ெகா ட 
ம த க  ேதைவ, உத  ற உய தவ க  ேதைவ, இைறயா  கன  நனவாக 
ந ப  ஈ ப  ந லக  பைட க ம த கைள உ வா க மைற க  
உத ற . நா  க ற பாட க  ெசய வ வ  ெகா ேறாமா? ேபா  ..... 
 
ெசப : ெச ய ேவ யைத ெச ய ேவ ய ேநர  ெச ய ெசா த த 
இேய ேவ! தைடக  ைற த இ த ச தாய  ச யானைத ச யான ேநர  
ெச  சைல , ந ல உ ள ைத  தா . ஆெம .  
 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ஏழா  ைல – இேய  இர டா  ைற தைர  றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“ந  தைலைம  ந ைடய வ ைமைய  க  இர க  கா ட இயலாதவ  அ ல; மாறாக, 
எ லா வைக  ந ைம ேபால  ேசா க ப டவ ; எ  பாவ  ெச யாதவ . எனேவ, நா  
இர க ைத  ெபற , ஏ ற ேவைள  உதவ ய அ ைள  க டைடய , அ  ைற த 
இைற அ யைணைய  ட  அ  ெச ேவாமாக.” – எ ேரய : 4: 15 - 16 
 

தைன:                               
“மன  வ வான , உட  வ வ ற ” எ  ேப ட  இேய  னா . இ ேபா  த  
த ைத  ள ைத ஏ , ெகா ய சா  த ைமேய ைகய க கல காம  

ேன றா . ஆனா  ைந  ேபான அவ  உடலா  அவ ட  ஒ ைழ க இயல ைல. 
 தவ  றா . லமக  த  தைலவைன தா றா . இேய  எ தைன ைற 

தா  லமக  தா பா . நா  எ தைன ைற பாவ  எ  ேச  
தா , “த ைதேய எ ைன ம ” எ  ஒ  வா ைத ெசா னா  ேபா . ந ைம 

ம   ஏ ெகா வா . இத  இேய  ய அ சாதன  தா  ‘ஒ ர ’. இ  
ஒ  இைற க . அ ேபா  ந  மன ைல எ வா  இ க ேவ : ‘உ ைன  எ ேகா 
ெச ேற , உ த  அ ைப மற  ேற , உ ேனா  இ ட ேவ  உனத  வாழ 
ேவ . த தா  தவ  ெச ேத  ம  எ ைன ஏ வா .’ ஆ  ெநா ய 

ற ண த இதய ைத இைறவ  ஏ க ம ப ைல. இ வ  ஒ  க ைர 
ெகா றன . அ  இர டாக க ப ற . அவ க   அைத 

இைண றன . இ ேபா  அவ க  இைடேய உ ள இைடெவ  ைற ற . அ த க ைர 
க க அவ க  க ப றன . அைத இைண க இைண க அவ க  இைடேய 

உ ள இைடெவ  ைற ற . அைதேபால நம  இைறவ  இைடேய ஒ  உட ப ைக 
உ ள . நா  அவ  ம க  அவ  ேம ச  ஆ க . நா  பாவ  ெச  ேபா  அ த உற  

க ப ற . ஒ ர  எ  அ சாதன  ல   இைண ேறா . இ ேபா  
அ த உற  இ  ெந கமான . ஒ ெவா  ைற  நா  பாவ  ெச ய ெச ய இைற உறைவ 
இழ ேறா . ஆனா  பாவச தன  இழ த உறைவ வ ப ற . இ த 
அ சாதன  பாவ க  ம க ப வேதா  நம  ஆ மா  இைறவ  அ ைள 
அ க ற . நா  பாவச தன  ெச  எ தைன நா க , மாத க , வ ட க  
ஆ டன. வ ட   ஒ  ைறயாவ  ந ல பாவச தன  ெச  ேதவந க ைணைய 
உ ெகா வ  எ ப  சைப நம  வழ ய க டைள. அைத நா  
கைட ேறாமா????????? ேபா .  
 
ெசப : உ    “த ைதேய இவ கைள ம ; இவ க  அ யாம  ெச றன ” 
எ  ெமா த இேய ேவ! எ  பாவ கைள உண  ந ல பாவச தன  ெச  மன  
தா . ஆெம . 
 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

எ டா  ைல – எ செல  மக  இேய  ஆ த  றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத: 
“ஆ டவ  இ வா  றா :  அ ைகைய ; க  வ காேத; 
ஏென  உன  உைழ  பய  ைட . உ  எ கால ைத  ெபா தம  
ந ைக உ ”        - எேர யா: 31: 16 
 

தைன:  
 க ெகா   யைர காண ச யா , ெம  அ ததா .  

ெம ைக  பா , ‘நா  எ  ஒ  ெகா கேவ உ டா க ப ேட . என காக  
அ வ  ’ எ  யதா . இ தைகய ஒ  க ேவ இ  நட ற . 
இேய  ஆ த  ற வ த ெப க , அவ  “என காக அழா க , 
உ க காக  உ க  ைளக காக  அ க ” எ றா . நா  எ செல  
மக ைர ேபா  இேய  ஆ த  ற ைன கலா . நம  இைற இேய  அேத 
அ ைரைய பக றா . கட  நா  த  கா ைககைள எ பா பவ  அ ல. 
மாறாக ந ல தவ வா ைவேய ந  ஒ ெவா வ ட  எ பா றா . 
ெதாட க கால தவ க  வா  ைற இ  ந ைடேய இ றதா? 
‘அவ க  க ப , உறவா வ , அ ப  வ , இைறேவ ட  ெச வ  
உ யாக ைல தா க . ம க  அைனவ  ஈ  ேதா ய  அவ கைள  
பா .’ இ  நம  வா ைக றைர ஈ றதா? ெதாட க கால தவ 
வா ைகைய  மலர ெச ய உ வா க ப டைவேய இ ைறய அ ய க .  
அ ய க  மைற க  ைமய களாக  ெசய ப றன.  ேப ெப ற 

த ைத 2  ஜா  பா  “அ ய க  சைப  உ ள ஓ  
அைடயாளமா . ந ெச  அ , ப  ஒ  க யா . இ ேவ ய 
ச தாய  ெதாட கமா . அ ய க  ப ேக  ஒ ெவா வ  ச க 
அ பவ , தாேன ெசய ப வதா ய ைற , ெபா  ெசய க  ப ேக கான 
அ பவ  ைட றன” எ  ளா . அ ய  த நம  உ ண  
எ ன? அ ய க  உ வா க ப   அ  ப மா ற  இ  
நைடெபற ைலேய! இேய  எ செல  மக  ஆ த  ன . அ  இ  
ெப க  டேம ந  ஆலய க , அ ய ட க  ப ெகா றன . 
‘எ லா  மைற க ’ அதாவ  ைளக , இைளஞ  இள ெப க , 

மணமானவ க , ேயா  என அைனவ  இ  அட வ . இைத நா  
உண ேறாமா????? ேபா  ................ ெசப : அ  ப ெகன த ைனேய 
ைகய த இேய ேவ நா க  அ ய  கால  க டாய  என உண  அ  
ஆ வ ட  ப ேக  அ  தா . ஆெம .  



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

             ஒ பதா  ைல – இேய  றா  ைற ேழ றா  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத: 
“அவ க  தா   ட கமா டா க  ஆ டவ  அவ கைள  த  ைகயா   

வா ”       - பாட : 37: 24 
 

தைன:  
இேய  க வா  ைற ெந டா . கா க  க றன, ைகக  ந றன, 
க க  ப சைட றன. உட  ச  க  ைற ட . த ளா றா . த மா றா . 
த மா ற  எ  ெதாட க . நா  ஆ ம ச  இழ   ேபா  ந ைம ட ப த 
வ பைவ: இைறவா ைத , ந க ைண .  
இைறவ  த  ம க  எ ய காத  க த  இைறவா ைத. ல க  ய  ஒ  
பா கா  ெப டக . அ  தா  பண , ெச , ேரஷ  அ ைட ம  இதர ய 

கைள ைவ பா க . ஒ  ல  அ  ஒ   தா .  த  ெச  
ேபா  எ   த  ைவ பா க . அனா  இ த உதாரண க  மாறாக ஒ  ல 

க  ‘ஆ ெகா  ய  நா ெகா  அ கார ’ எ பைத ெகா ைகயாக 
ைவ பா க . ய  ஒ  கா  ெபா  அ ல.  ைலகைள அல க க. 
அனா  உ ள இைறவ  வா ைதகைள தா ய ஒ  ைதய . அைத ம யாக 
இ  ேபா  ப க  உ க  ம ைவ இர பா , ப ப  ேநர க  
வா பா க  ப  ப ப யாக ைற , அ ச  அ க  அ ச  அக , 
ேகாபமாக இ  ேபா  ப க  ஆ கட  அைம  ைட . சைப நா   
ேநர க  ந ைம ட ப த அ  ம ேறா  ெகாைட ‘ந க ைண’. அ ப  
ண க ேள , பழ இரச  ண க ேள  இேய   

நாத ைடய  ச ர ,  இர த ,  ஆ மா , ெத வ பாவ  அட  இ ற 
அ ளைடயாள  அ . இைதேய த தாம  அ னா  “அ ைன  எ  ஆ றைல  கட த 
இ மாெப  ைம ைன. உ  அ ளா  அ  ெமா யா  உ ட  ஏ ட ெச ” எ  
பா ளா . த அ ேதா யா  ஒ  ைற ந க ைணைய ஏ  வ  ேபா  க ைத 

 அத  ழ தா  வண யதா . நா  ந க ைண  ெச  ம யாைத 
எ ன? “எவராவ  த ய ற ைல  இ த அ ப ைத உ டா , அ ல  ஆ டவ  

ண ைத ப னா  அவ  ஆ டவ  உட , இர த  எ ராக ற  றா ” 
எ  த ப  ெகா  நகர ம க  அ ைர ளா . நா  எ வைக 
தயா க ட  இ த மா ய  அ சாதன ைத உ ெகா ேறா ? இைட டாம  நம காக 
ந க ைண ஆலய க  கா  இேய ைவ நா  ச ேறாமா? இைறவா ைத  
ந க ைண  ெகா க ேவ ய ம யாைதைய நா  ெகா ேறாமா? ேபா  ........ 
 
ெசப :  எ த இேய ேவ! எ   எம  டம க இைறவா ைதைய , 
ந க ைணைய  த . நா க  ஆ வ ட  த த தயா க ட  அவ ைற ஏ க 
அ  தா . ஆெம . 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ப தா  ைல – இேய  ஆைடக  கைளய ப றன 
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“எ  ஆைடகைள  த க ைடேய ப  ெகா றன ; எ  உைட ேம   
ேபா றன ”                                    – பாட : 22: 18 
 

தைன:  
வான பறைவகைள , வய ெவ  மல கைள  உ  ம தவ , ஆைட  

றா . இழ பத  இ  உ ைர  த ர ஒ  இ ைல. இ   உ  
க கைள நா  அர ேக  ெகா தா  இ ேறா . ல  வாண ைத 
 மைற க பைட தவ  பல வ ண ெச  ெகா கைள ைவ  லமகைள 

உ னா . பற பன, ஊ வன, நட பன என அைன ைத  பைட  அவ  ேம  
அ கார ைத ம த  ெகா தா . த  ம த  ஆதா   – 930 ஆ க , 
அவ  மக  ேச  – 912 ஆ க , அவ  மக  ஏேனா  - 905 ஆ க , 
இவ க  வ  வ த ேநாவா – 950 ஆ க , ன  ஆ ரகா  – 175 
ஆ க , ஈசா  – 180 ஆ க  வா தன  எ  ெதாட க  

ற . ஆனா  இ ெபா  ஒ  ம த  சராச  ஆ  கால : 65  80 
வயதா . இ த தகவைல ச  ஆ தா , பாவ  அ கமாக அ கமாக ஆ  கால  
ைறவைத , இய ைகைய மா ப த மா ப த ஆ  கால  ைறவைத  

உணரலா . நா  அ ன  இய ைக வள கைள ைத , பைட ைப உ ைல த 
ேபாெத லா  இேய  ஆைடகைள தா  உ ேறா . இதனா  தா  னா , 
க ப , ல ச  ேபா ற இய ைக ற க  வ றன. 

“ஒ ெவா  ப  ஒ   அவ ய . ம த ப  இைறவ  
“அைன ைத  ஆ க ” எ   அ த இ த உலகேம . இ த ைட நா  
அைனவ  ேப கா க ேவ ” எ  நம  த ைத 16  ெபன  அவ க  

ளா . 2011 ச ப  11 அ  நட த ேகரள ஆய க  ேபரைவ ‘இைறம க  
இய ைக  எ ராக ெச  பாவ கைள  ஒ ர  அ சாதன  ேபா  ற 

ட ேவ ’ எ  ப ைர த . இ கால  மைற க  நம  இய ைக 
பா கா ைப  க ட ேவ . நா  எ தைன மர கைள ெவ  ேபா , 
எ தைன ைற க களா  உலைக மா ப  இ ேபா ? ேபா  ............ 
ெசப :  
எ க காக ஆைட உ க ப ட இேய ேவ! நா க  இய ைகைய பா கா , யா  
வா   எம   ெகா த ெச வ  ம ம ல, நா க  எ க  அ த 
தைல ைற ன  ெச ல ேவ ய ெபா ஷ  எ பைத உண  வாழ 
வரம . ஆெம . 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ப ெனா றா  ைல – இேய ைவ ைவ  அைற றா க  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“ந  ற க காக அவ  காயமைட தா ; ந  ெசய க காக 
ெநா க ப டா ”         - எசாயா: 53: 5 
 

தைன:  
இேய ைவ ைவ  அைற  ேபா , அவ  ைகக  ப க ப த ஆ க , 
கா  இ த ஆ ைய  பா , “ நா க  உ ைன ட உய தவ க ” எ  
ெசா ெகா டனவா . அைத ேக ட ைவ: “உ ள இட க  ெவ ேவறாக 
இ கலா . ஆனா  த ைம , அைம  வ  சமேம!” எ றதா . இ  
இராஉண   இேய  ெச த ெந  ேவ த  ஒ  யமான ப : “ ய 
த ைதேய! நா  ஒ றா  இ ப  ேபால அவ க  ஒ றா  இ ப   என  
அ த உ  ெபய  ஆ றலா  அவ கைள கா த ” எ பதா . நா  க  
மைற க  ந ைம ஒ ைண க ேவ . பல ேகா ைம ம க , ரா ைச 
பழ க  ைத க ப  அ பமாக , இரசமாக  மா றன. நா  நம  யநல 
நா ட க , சா  ைண க  த யவ ைற ைத  ஒ ைம ட  ெசய ப டா  
தா  வாக மாற . நா  வ ப  கட  ஒ வேர, நா  அ ைக  

வாச  ஒ ேற. ந  அைனவ  ஒேர ைற  தா  மைற க  
ேபா க ப ற . ந  உய தவ  எ ேறா, தா தவ  எ ேறா ேவ ைம இ ைல. 
ஏென  நா  உ ெகா  ந க ைண ந ைம ஒ ைண ள .  

 நா  இவ கேளா  தா  ேச ேவ  
 இவ க  என  ேதைவ இ ைல 
 இவ  இ த ட  இ தா  நா  அ  ப ெகா ள மா ேட  

எ  நா  எ ண  ெகா ேளாமா? அதைன மா ற ப ேவா . ைவ  
அைறய ப வ  த ேவதைனைய த . அ  ேபால நம  ய நா ட கைள 
அைற  ற காக ெகா ப , ற ட  ஒ  வா வ  த  
க னமாக தா  இ . ைவ மரண ைத ஏ க ைத ய  ேதைவ. 
ேம யவ ைற ெசய ப த  ைத ய  ேதைவ. ப , ப , ச தாய  
ஒ ைம  நா  எ வைகக  கலக  ைள ேத  எ  ேபா . 
 
ெசப :  
த ைதேயா  ய ஆ ேயா  ஒ  வா  இேய ேவ! நா க  அைனவ  
ஒ ைம ட  ெசய பட மனவ ைம தா . ஆெம . 
  



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ப ெர டா  ைல – இேய  ைவ  உ றா  

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“ஏற ைறய ந பக  ப ர  ம  த  பக   ம வைர நாெட  
இ  உ டா . க ரவ  ஒ  ெகா க ைல. ேகா  ைர ந  

த ”         – கா: 23: 44 
 

தைன: 
இேய  ேபாதைனக  க  உய தைவ, அ த ளைவ – அவ  ைவ  
ெதா  ேபா  ெமா த அ த ஏ  அ த ெமா க . அவ ைற இ ேபா  
யா ேபா : இ ேவ மைற க  ஊ  ெதாட க  ஆ . 
ப ைவ  ெதா ய இேய  அ டேன ஒ  அ ெமா  ெசா னா : 

“த தா  இவைர  தா  ம ; ெச வத யா  ெச றா க !” 
ப க த ப லா  ட , “ ப  ேரா  உைமேய ேவதைன   
எைமேய!” எ றா . உடேன இ ெனா  ட  அவன  வாைய அட ய  
இேய ைவ  பா  இ க ேதா , “ேதவ மாரா! அவதாரா! ஏ  இட  
இைறவ  அர  எைன  அைழ  எ ைன  பாவ   ப க  ைவ !” 
எ றா . உடேன இேய  ேநா , “இ ேற  எ ட  அ த  பரேலாக  
ப க  இ பா  உ ள  இ ேவ உைர ேதா ” எ றா ! பக  ேநர  ெப ய 
வான  இ நா ைகக  இ  ஆ த ! க   கல யவா  ைவ  
அ ேக ேதவ அ ைன ம யாேளா  ம ெறா  ெப  அ ள ப  எ  அ  ட  

றா . அவைர ேந  ேநா , இேய  ெப மா  இ வைர  “அ மா அவ  
உ  அ  ைம த  அ ள பா அவ  அ ைன உன ” எ ேற அவைர அ  
இைண தா !  ம  ேமாகன ம ன  ேதா ய ேதேதா ெசா ைல உய  
ச த  இ டா  தார  ஒ க! “இைறவா! இைறவா! எ ைன எேனா ைக டாேய! 
ைக டாேய! எ றா . உடேன இ த லேப  “எ யா  த ைன இவ  
அைழ றா  எ ேற அவைர ஏளன  ெச தா ! மரண ேநர  வ தெத ெற  
ேவத  ைற ள மா , “தாக ” என ெகன சா னா  இேய ! ஆ மதாக ைத 
அவ  ெசா னாெரன அ யா த ஐ த மா க  கட  எ த காளா  த ைன 
கா  ேதா  க ைட  ன ! அைத  ெப ற அ  ைம த , “எ லா  

த !” எ  ந றா ! எ லா  எ ற ெசா  ெபா ைள ந ேலா  யாவ  
ந ேற அ வா ! இ த உல  நா  ஏ றேதா  கடைம எ லா  த  என மன  
ைற தா ! “அ  த ைதேய! அ  த ைதேய! ஆ மாைவ உ  அ  கர க  

இ ெபா ேத நா  ஒ பைட ேற !” எ றா  இேய ; ெச ற  உ ேர!!!!! 
 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ப றா  ைல – இேய  உடைல  தா  ம  ட றா க  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத:  
“அவ ைடய தா  இ க கைளெய லா  தம  உ ள  ப  ைவ தா ”   
                                                            – கா: 2: 51 

தைன:  
அ  ய ஆ யா  ஆ ெகா ள ப ட எ செப த மா  “ெப க  ேப  ெப றவ  

. உ  வ  க  ேப ெப றேத!” எ  அ ைன ம ைய வா னா . ஆ  
க  ம யா  ெப க  ேப ெப றவ . 
இள  வய  வான த  றவ  எ னெவ  அ யாம  ‘ஆக ’ எ  இைறய  
ப தவ  இ த அமேலா பவ அ ைன. க யாக க  ம த ேபா  பல  ஏளன  
ேப கைள ெபா  ெகா டவ  இ த எ ேநா  கா த அ ைன. 
வ  க ைய ஈ ெற க இட  இ லாம  த தேபா  ெபா ெகா டா  
இ த வ ைண அ ைன. கானா  மண  மக  த  ைம ெச ய 

தலா  இ தவ  இ த சகாய அ ைன. இ ேபா  இற த த  மகைன ம ம  
யா ல அ ைனயாக கா ய றா . பைழய ஏ பா  ஆதா  ஏவா  

இைறவ  ப யாம  இைற றைவ இழ தன . ய ஏ பா  இேய  அ ைன 
ம யா  இைறவ  ப  இைற றைவ த தன . இவ கைள ேபால 
இைறவ  உற  ந ைம ைல க ெச ய, எ லா  எ லாமா  இ க 
அைழ க ப டவ கேள! ‘ க  ற க ’. நம  ஞான ேம ப க  ந மா  
ஆன உத கைள ெச வ  எ ப  சைப நம  த ள ஆ  க டைளக  
ஒ . இ  நா  மைற க  க ற ஒ  அ பைட பாட . 
இவ க  ம த க  தா ! எ லா இ க க  உ ப டவ க  தா ! இவ க  
அைழ  ைல  க, இவ க  ப  ற க ந  எ தைன ேப  
ெச ேறா ? நம  தவறான க களா  எ தைன க , ற யைர மன  
வ த ெச ேபா ? இவ க  ந  ப  ஒ வ  எ ற ப த உண  ந ட  
உ ளதா? அ ைன ம  ஈ ற ஒேர க ையேய உல  கா ைக ஆ னா . எ  
வ  ற த ைள ற  ப  ெச ய ேவ  எ ற ஆவ  ந  உ ளதா? 
நா  க  மைற க  ந ைம ற  ப  ெச ய அைழ ெச ல ேவ . இ த 
சவா கைள ஏ க நா  தயாராக இ ேறாமா? ேபா ..... 
 
ெசப :  

ய வா ய இேய ேவ! எ  பா பரச , ஆய க , க , ற ய காக 
ேவ ேறா . அவ க  நா க  ஆ ற ேவ ய கடைமகைள ச வர ெச ய , 
எ  ப  ேதவ அைழ த  ெப க  உ ைம ம றா ேறா . ஆெம . 



எ க  ேப  தயவா  வா  எ க  ேப  தயவா . 
ம த வா க  ஆ மா க  உம  இர க தா  ய இைள பா ைய அைடய  கடவ . 
 

ப னா கா  ைல – இேய ைவ க லைற  அட க  ெச றன  
 

ய இேய ேவ உ ைம ஆரா  வண  உம  ந  அ த ேதா ர  ெச ேறா .  
அேதென றா  உம  அ ட பாரமான ைவைய  ெகா  உலக ைத  இர .  
 
இைறவா ைத: 
“ஒ வ  ேவா  இைண  ேபா  அவ  தாக  பைட க ப டவரா  
இ றா ”        – 2 ெகா ய : 5: 17 
 

தைன:  
நா  நம  பயண  இ  ைலைய அைட ேடா . ஆனா  நா   ைலைய 
அைடய ேவ டாமா? உ க  ப  ‘ஆ ’ எ றா , இ த ைவ பாைத நா  
ஏேனாதாேனா என ெச த ஒ  ப ய யாக இ க டா . ஆனா  
ைலவா  ந ைம தயா  ஒ  த ணமாக இ க ேவ . அ ேபா  தா  

நா  இேய ேவா  பயண  ெச தவ க  எ  ஆ தரமாக ற . நம  ய 
எ ண க  இ  ைத க பட ேவ .  
பைகைமைய ைத ேபா  – பாச  உ ேபா  
ேவதைனைய ைத ேபா  – ம பா  உ ேபா  
கல க ைத ைத ேபா  – ந ைகயா  உ ேபா  
த னல ைத ைத ேபா  – ற  ப  உ ேபா  

வாச தள ைய ைத ேபா  – மைற க யா  உ ேபா  
ஆ த  ெப வைத ட ஆ த  அ க  
ற  எ ைன ெகா ள வைத ட றைர   ெகா ள  
ற ைடய அ ைப அைடய ஆ பைத ட ற  அ ைப அ க  ேவ ேவா . 

ஏென  ெகா  ெபா  யாக ெப ேறா  
ம  ேபா  ம ைப அைட ேறா  
ம  ெபா  ய வா  ற ேறா . 
நா  அ றாட  க ெகா  மைற க  ந ைம எ  ெச லேவ ? 

 ந ேதா  உத  ெச ய, அ ேவா  ஆ த  அ க 
 ஏைழ ழ ைதக  க  உதவ, ந  இ ல க  ெசப ழைல ஏ ப த 
 ப ேதா  உணவ க, காக ேதா  ெகா க 
 இைறவா ைத  உ ெகா க, அ ய கைள க ெய ப 
 அைம  வ களாக மாற.  

இ தைகய சா  வா  ந ைமேய ைகய க இைறஉத ைய நா ேவா .  
 
ெசப :  
இேய ேவ எ க  ந ல ஆயேர! நா க  மைற க  க ெகா ட 
பாட க  வா  ெசய வ வ  ெகா க ஆ றைல  தா . ஆெம . 


