
சிலுவைப் பாவை 
 

முன்னுவை 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

அடிப்பதற்கு இழுத்துச ் சசல்லும் ஆடட்ுக்குட்டிளைப் ளபோல், உங்கள் 

முன்ளன வோயில்லோ பூசச்ிைோை் வதங்கி நின்று சகோண்டிருக்கும் 

என்ளன ைோசென்று சதெிகிறதோ?  உலளக மீடக் பெமதந்ளதைோல் 

இவ்வுலகிற்கு அனுப்பப்பட்ட மோனுடமகன் நோன். தந்ளத எனக்கிட்ட 

கட்டளளகளள சிெளமற் சகோண்டு, நல்லனவற்ளற ளபசி, நன்ளமகள் 

பல புெிந்த எனக்கு இன்று தீெப்்பு கூறும் நோள். இவ்வுலக முடிவிளல 

தீெப்்பிட வந்த எனக்கு பிலோதத்ு தீெப்்பு வழங்கப் ளபோகிறோன். அன்று 

ஓசோன்னோ போடி, புகழ்ந்த மனிதெக்ள் இன்று ஒழிக!  ஓழிக!  என ஓலமிடும் 

குெல் உங்கள் கோதுகளில் ஒலிக்கின்றதோ? “அவளன சிலுளவயில் 

அளறயும்!  சிலுளவயில் அளறயும்!” என சந்ளத தடுமோறி கூக்குெல் 

இடுவது உங்கள் சசவிகளில் ளகடக்ிறதோ?  சிலுளவ மெணம் ஏற்கும் 

அளவிற்கு நோன் என்ன குற்றம் சசை்ளதன்?  இெசவல்லோம் களசைோல் 

அடித்து, கோறி உமிழ்ந்து, குற்றுயிெோை் என்ளன பிலோத்துவின் 

அெண்மளனக்கு இழுத்துச ் சசல்லும் சகோடூெக் கோடச்ிளைக் கோண 

என்னுடன் வருகிறீெக்ளோ வோருங்கள்  என் சிலுளவப் போடுகளள 

கோணுங்கள். 

 

முைல் நிவல  

இயேசு தீை்ப்பிடப்படுகின்றாை் 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம்.  

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ  

 

என் அன்புப் பிள்ளளகளள! 

ளநற்று இெவு சகஸ்தமனித் ளதோட்டதத்ில் என் ஆன்மோ சோவுக்ளகதுவோன 

வருத்தமுற்றிருக்கிறது என்று கூறி இெத்த விைெள்வயில் மூழ்கி, எனது 

ஆன்மோவில் நோன் அனுபவித்த துக்க துைெத்ளத ைோெிடம் கூறுளவன்?  

முத்தமிடட்ு கோட்டிக்சகோடுதத் யூதோஸ் ஓடிவிட்டோன். இெவும், பகலும் 

என்ளனோடு இருந்து, உண்டு, உறங்கி வோழ்;ந்துவந்த மற்ற சீடெக்ள் 

எங்ளக?  உமக்கோக என் உயிளெளை சகோடுப்ளபன் என்ற ளபதுரு எங்ளக?  

இளதோ!  தனிமெமோை், அடிகளோல் சநோறுக்கப்படட்ு, கயிற்றோல் 



இறுகக்கட்டப்படட்ு, கள்வளனப் ளபோல் பிலோத்து முன்னிளலயில் 

நிற்கின்ளறளன!  என்ன குற்றம் சசை்ளதன்?  சகோளல சசை்ளதனோ?  

சகோள்ளள அடித்ளதனோ?  என்ன குற்றம் சசை்ளதன்?  இளற அெளச 

அறிவித்தது குற்றமோ?  ளநோைோளெக்ளளக் குணப்படுதத்ிைது குற்றமோ?  

இறந்தவெக்ளுக்கு உயிெச்கோடுதத்து குற்றமோ?  ஏளழகள் மீது இெக்கம் 

கோட்டிைது குற்றமோ?  நோன் ளதெந்்சதடுத்த மக்களோல் ளகது 

சசை்ைப்படட்ு, சபோை்சச்ோன்றுகளோல் குற்றஞ்சோட்டப்படட்ு, அங்கும் 

இங்கும் அளலக்கழிக்கப்படட்ு பிலோத்துவின் முன் நிற்கின்ளறன். நோன் 

குற்றவோளி அல்ல என்று பிலோதத்ு அறிவோன். சிலுளவயில் அளறயும்!  

சிலுளவயில் அளறயும்!  என்ற மக்களின் கூக்குெல் அவன் கோதுகளள 

சசவிடோக்கிவிட்டது. அதிகோெம் அவன் கண்ளண மளறத்து விட்டது. 

அவன் மளனவி விடுத்த எசச்ெிக்ளகயும் கோற்ளறோடு கலந்துவிட்டது. 

“இவனது இெதத்ப்பழியில் எனக்குப் பங்கில்ளல” என்று ளககழுவி 

இவளன சிலுளவயில் அளறயும் என தீெப்்பு வழங்கிவிட்டோன் பிலோத்து. 

ஒரு போவமும் அறிைோத நோன் சிலுளவமெண தீெப்்புக்கு ஆளோகிவிட்ளடன் 

இது தெம்மோ?  நீதிைோ?  நீங்கள்தோன் சசோல்ல ளவண்டும். 

 

ஜெபம் 

சிலுளவ தீெப்்புக்கு ஆட்பட்ட எங்கள் சதை்வளம!  குற்றவோளிகள் பலெ ்

தப்பினோலும், நிெபெோதி ஒருவன் தண்டிக்கப்படக்கூடோது. தன்னிடம் 

உள்ள குற்றத்ளதக் கோணோது அடுதத்வெ ் மீது குற்றம் கண்டுபிடித்து 

அகம் மகிழும் உலகம் இது. ஒரு விெளல நீட்டி மற்றவளெ 

குற்றஞ்சோடட்ும் சபோழுது மற்ற மூன்று விெல்களும் தன்ளன ளநோக்கி 

இருப்பளத ைோரும் உணெவ்தில்ளல. இன்று குடும்பத்தில், நோட்டில், 

ஊெில், உலகத்தில் இதுதோன் நளடசபற்றுக் சகோண்டிருக்கிறது. 

அதனோல் எங்கும் சமோதோனம் அளமதி மகிழ்சச்ி அற்றுப்ளபோை்விட்டது. 

அளமதியின் சதை்வளம! பிலோதத்ுளவப் ளபோல் அநீதிக்குப் பணிைோமல் 

உண்ளமக்குப் பைந்து ைோரும் ைோருக்கும் தீெப்்பிடோமல் வோழும் 

உள்ளத்ளத எங்களுக்குத ்தருமோறு உம்ளம ளவண்டுகிளறோம்  

 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன்  



இைண்டாம் நிவல 

இயேசு சிலுவை சுமை்ைப்படுகிறாை ்

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம்.  

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ  

 

என் அன்புப் பிள்ளளகளள! 

பிலோத்துவின் தீெப்்பினோல் அக்கிெமத்திற்கும் அநீதிக்கும் சவற்றி 

கிளடத்துவிட்டது. எப்ளபோது என்ளன ஒழிப்ளபோம் என்று கோத்திருந்த 

கூட்டம் இளதோ சகோளலசவறிளைோடு என்ளன இழுத்துசச்சன்று 

கல்தூணிளல கடட்ி களசைோல் அடிக்கின்றது. யூதெக்ளின் அெசளன!  

இளதோ உனக்கு கிெீடம் என முள்முடிளை என் தளலயில் ளவத்து அழுத்தி 

கோறி உமிழ்ந்து சசந்நிற அங்கிளை அணிவித்து ஆெப்்பெித்தது. 

எடட்ுப்ளபெ ் சுமக்கக் கூடிை கெடு முெடோன மெத்திளல சசை்ைப்பட்ட 

சிலுளவளை தூக்கி வந்து இளதோ என் ளதோள்ளமல் ளவத்து சவற்றி 

முழக்கமிடுகின்றனெ.் இெத்தம் ஆறோை்ப் சபருக உடசலல்லோம் 

இெணமோகி சநருப்பிலிட்ட புழு ளபோல் உடலும் உள்ளமும் துடிதுடிக்க 

நோன்படும் ளவதளன தந்ளதளை உமக்குத ்சதெிகிறதோ!  என் சித்தப்படி 

அல்ல உன் சித்ததள்த நிளறளவற்ற இந்தப்; போெச ்சிலுளவளை சுமந்து 

சசல்கின்ளறன். 

 

“சுளம சுமந்து ளசோெந்்திருப்ளபோளெ எல்ளலோரும் என்னிடம் வோருங்கள்” 

என அெவளணத்த எனக்கு அன்பு மகளன!  மகளள!  நீ தரும் பெிசு 

இதுதோனோ?  உங்கள் கடுஞ்சசோற்களோல் எத்தளன உள்ளங்களள துடிக்க 

ளவக்கிறீெக்ள் அதுதோன் என் தளலயில் உள்ள முள்முடி. உடலோலும் 

உள்ளத்தோலும் எதத்ளன இழிவோன சசைல்களளச ் சசை்து உங்களள 

கலங்கப்படுத்தி வருகின்றீெக்ள். அதுதோன் என் உடலில் உள்ள 

களசைடிகள். நீங்கள் சசை்கின்ற போவங்கள்தோன் என் ளதோளில் உள்ள 

போெசச்ிலுளவ. என் சிலுளவ போெதள்த குளறக்க மோட்டீெக்ளோ?  என் 

உடல் ளவதளனளை குளறக்க மோட்டீெக்ளோ? 

 

ஜெபம் 

கருளண நிளறந்த இளைசுளவ!  உம் ளவதளனக்சகல்லோம் கோெணம் 

யூதெக்ள் மடட்ும் அல்ல நோங்களும்தோன் என்பளத உணெக்ின்ளறோம். 

போவசச்சைல்களள சசை்ைோதிருக்கும் உள்ளத்ளத எங்களுக்குத ்

தருமோறு உம்மிடம் ளவண்டுகிளறோம். 



முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன்  

 

மூன்றாம் நிவல 

இயேசு முைன்முவற ைவையில் விழுகின்றாை் 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம்.. 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ 

 

என் அன்புப் பிள்ளளகளள! 

என் அவல நிளலளைப் போெத்்தீெக்ளோ?  தளலயிலிருந்து வழிகின்ற 

இெத்தம் என் கண்களள மளறக்கின்றது. சசல்லும் போளத 

சதெிைவில்ளல. போெசச்ிலுளவ ளதோளள அழுத்த உடல் கோைங்கள் ஓெடி 

எடுத்துளவக்க முடிைோமல் ளவதளனப்படுத்த கோல்கள் தடுமோறி 

விழுந்துவிட்ளடன். ளக சகோடுதத்ு தூக்கிவிட கருளணமிக்ளகோெ ்

ஒருவரும் இல்ளல. உதவிக்கோக ஏங்குகிறது என் உள்ளம். போெமோன 

வண்டிளை இழுக்க முடிைோமல் கீளழ விழுந்த கோளளகளள சோடள்டைோல் 

அடித்து துன்புறுதத்ும் வண்டிக்கோென் ளபோல் உதவி இன்றி தவிக்கும் 

என்ளன வீெெக்ள் அடிளமல் அடிைடித்து துன்புறுத்துவளதப் 

போெத்்தீெக்ளோ?  நோன் எழுந்து நடக்க உன் கெத்ளத நீட்டி உதவி சசை்ை 

மோட்டோைோ? 

என் மகளன!  மகளள!  உன் போவங்களளப் ளபோக்க உனக்கு மீட்பு அளிக்க 

நோன் கீளழ விழுந்து எழுகின்ளறன். ஆனோல் நீளைோ போவசள்சற்றிளல 

விழுந்து விழுந்து அதிலிருந்து எழ முைற்சிக்கோமல் உன்ளனளை 

அழிதத்ுக்சகோண்டிருக்கிறோளை!  எப்சபோழுது எழப்ளபோகிறோை்? 

அன்பு சதை்வளம!  நோங்கள் சசை்த போவங்களள நீெ ் தடுமோறி 

விழக்கோெணம் என்பளத உணெக்ின்ளறோம். ளவதளனகளில் போவச ்

ளசோதளனகளில் எங்களள கோப்போற்றி இெட்சிக்க ளவண்டுமோை் உம்ளம 

மன்றோடுகிளறோம். 

 



முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

நான்காம் நிவல 

இயேசு ைம் ைாவே சந்திக்கின்றாை ்

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்புப் பிள்ளளகளள! 

கீளழ விழுந்த நோன் தடட்ுத்தடுமோறி எழுந்து தளல நிமிெந்்ளதன்!  அளதோ!  

என் அன்புத்தோை்!  பத்துமோதம் சுமந்து சபற்று போலுட்டி சீெோட்டி 

வளெத்்தவள். கண்களிளல நீெ ் ஆறோை்ப் சபருக்சகடுத்ளதோட 

தளலவிெிளகோலமோை் நிற்கின்றோள். அம்மோ என்றளழக்க உடலில் சக்தி 

இல்ளல. அம்மோ!  உன் உதிெத்ளத போலோக்கி ஊட்டி வளெத்்தோளை!  உன் 

மகனின் அவலநிளலளைப் போெத்்தோைோ?  குழந்ளதப் பருவத்திளல 

கோல்தடுக்கி நோன் விழுந்த ளபோது பதறி தவித்து ஓடிவந்து தூக்கி 

மோெள்போடு அளணத்து தழுவி முத்தமிடட்ு என் அழுளகளை 

நிறுத்தினோளை. இளதோ!  இன்று உடல் ளவதளனைோல் சவந்து 

தவிக்கின்ளறளன!  ஓடி வந்து அெவளணத்து அன்பு மளழைோல் ஆறுதல் 

தெ மோட்டோைோ?  அன்று போஸ்கோ திருவிழோவில் நோன் கோணோமல் 

ளபோை்விட்டதோை் எண்ணி மூன்று நோள்கள் கோடுளமசடல்லோம் அளலந்து 

திெிந்து என்ளனக் கண்டவுடன் மகளன!  என்ளன விடட்ு எங்ளக 

சசன்றோை் என்று கதறித் துடித்தோளை!  அந்த உன் அன்பு மகன் இளதோ 

உலளகவிட்ளட சசல்லப்ளபோகிளறன். ஏனம்மோ அப்படிப் போெக்்கின்றோை். 

“இவ்வளவு சகோடுளமகளள நீ அனுபவிப்போை் என்று சதெிந்திருந்தோல் 

உன்ளன சபற்றிருக்கமோட்ளடன்” என்று எண்ணுகிறோைோ?  அன்று 

இளறவனின் சித்தத்ளத நிளறளவற்ற என்ளன ஈன்சறடுத்தோை். நோன் 

என் தந்ளதயின் சித்தத்ளத நிளறளவற்ற இந்த சிலுளவப்போடுகளள 

மனமுவந்து ஏற்றுள்ளளன். அம்மோ!  என்று அளழக்க இைலோதவன் எப்படி 

இவ்வோசறல்லோம் ளபசுகிளறன் என்று சிந்திக்கிறீெக்ளோ?  எங்கள் 



உதடுகள் ளபசவில்ளல உள்ளங்கள்தோன் ளபசின. சபற்ற தோை் தன் 

குழந்ளதயின் உள்ளத்ளத நன்கு அறிவோள் இல்ளலைோ? 

 

என் அன்பு மகளன!  மகளள! 

சபற்சறடுத்த உள்ளம் சதை்வம் அல்லவோ. உங்கள் சபற்ளறோளெ 

எவ்வோறு ளநசிக்கிறீெக்ள்? மதிக்கிறீெக்ள்? முதிெ ் வைதில் அவெக்ள் 

உங்கள் அெவளணப்பில் வோழ்கின்றோெக்ளோ? அல்லது முதிளைோெ ்

இல்லத்தில் போசத்திற்கு ஏங்கி பெிதவித்து வோழ்கிறோெக்ளோ?  உங்களள 

சபற்று எடுத்து வளெத்்து வோழ்வு தெ அவெக்ள் பட்டபோடுகளள 

நிளனத்துப்போெப்்பீெக்ளோ? 

 

செபம் 

ளநசமுள்ள இளைசுளவ! எந்த ளநெங்களிலும் எங்கள் சபற்ளறோளெ 

கண்கலங்கோமல் போதுகோக்கும் கடளம உணெள்வ எங்களுக்குத ்தோரும். 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

  

ஐந்ைாம் நிவல 

சிலுவைவே சுமக்க சீயமான் இயேசுவுக்கு உைவுகிறாை ்

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம்.. 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ 

 

என் அன்புப் பிள்ளளகளள! 

தோளை சந்தித்த மகிழ்சச்ி சற்ளற உள்ளத்தில் இருந்தோலும் உடலின் 

தளெச்ச்ிைோல் ஓெடிக் கூட எடுதத்ுளவக்க முடிைவில்ளல. ஆறுதல் ளதடி 

அளலகின்றது கண்கள். முன் பின் என்ளனப் போெத்்திெோத சீளெளன என்ற 

ஊளெசள்செந்்த சீளமோன் என்ன நிகழ்ந்துசகோண்டிருக்கிறது என்று 

சதெிைோமல் ளவடிக்ளகப் போெத்்துக்சகோண்டு வருகிறோன். ஈெமற்ற 

யூதெக்ளின் இதைதத்ில் இெக்கம் ளதோன்றிைதோ?  இறந்துவிடுளவன் என்ற 

பைமோ?  அல்லது சீளமோளனயும் துன்புறுத்த எண்ணினோெக்ளளோ?  



சதெிைவில்ளல அவளன இழுத்து வந்து நோன் சுமந்துவந்த சிலுளவளை 

சுமக்க ளவத்து அளழத்துச ் சசல்கின்றனெ.் சிறிது ளநெம் என் 

சுளமளைத் தோங்கிை சீளமோளன நன்றியுடன் ளநோக்கிளனன். 

கோலத்தினோல் அவன் சசை்த சிறு உதவி கோலம் உள்ளவளெ 

நிளலத்திருக்கும் அல்லவோ? 

 

என் மகளன!  மகளள!  தோன் மடட்ும் வோழ்ந்தோல் ளபோதும் என எண்ணோது 

நம்ளமச ்சுற்றியுள்ளளோெின் சுளமகளளப் போருங்கள். வறுளம, ளநோை் ; 

முதுளம தனிளம, ஏழ்ளம என்ற எத்தளன எதத்ளன சுளமகளளோடு 

மக்கள் வோழ்ந்து சகோண்டிருக்கின்றோெக்ள்?  அவெக்ள் சுளமகளள 

நீங்கள் இறக்கி ளவக்க உதவக்கூடோதோ?  பசித்தவனுக்கு உணவு 

சகோடுங்கள் தோகமுற்றவனுக்கு தண்ணீெ ் சகோடுங்கள் 

ஆளடயில்லோதவனுக்கு ஆளட சகோடுங்கள். ஏளழகளின் 

முகமலெச்ச்ியில் இளறவளனக் கோணுங்கள். நிைோைத்தீெப்்பு நோளிளல 

என்னருளக அமரும் போக்கிைம் சபறுவீெக்ள். சகோடுங்கள் உங்களுக்குக் 

சகோடுக்கப்படும். 

 

ஜெபம் 

இெக்கம் மிகுந்த இளைசுளவ!  பிறருளடை இன்பங்களிளல பங்ளகற்கோ 

விட்டோலும் துன்பங்களிளல துளணநிற்கும் நல்ல உள்ளத்ளத 

எங்களுக்குத் தோரும். 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது.  

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

ஆறாம் நிவல 

ஜையைானிக்கா இயேசுவின் முகை்வைை் துவடக்கின்றாள் 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

  



என் அன்புப் பிள்ளளகளள! 

என் கண்கள் பஞ்சளடந்து விட்டன. கோல்கள் துவண்டுவிட்டன. இன்னும் 

எவ்வளவு தூெம் இருக்கிறது சகோல்சகோதோ மளல? போெள்வைற்ளறோருக்கு 

போெள்வ சகோடுத்ளதன். முடவெக்ளள நடக்க ளவத்ளதன். ஊளமகளளப் 

ளபச ளவத்ளதன். இளதோ எனக்கு இளழக்கப்படும் ளகோெக் 

சகோடுளமகளள ளவடிக்ளக போெத்த்ுக் சகோண்டிருப்ளபோெில் என்னோல் 

பைன் சபற்றவெ ்எத்தளனளைோ ளபெ ்இருப்போெக்ள் இல்ளலைோ? அவெக்ள் 

ஒருவருக்கோவது எனக்கு உதவி சசை்ைளவண்டும் என்ற எண்ணம் ஏன் 

ஏற்படவில்ளல. ளபோெ ் வீெெக்ளிடம் அசச்மோ?  தந்ளதளை இந்தத் 

துன்பக்கிண்ணம் எப்ளபோது என்ளன விடட்ு நீங்கும். அளதோ!  ஓளடோடி 

வருகின்றோள் ஒரு சபண் வீெசெல்லோம் தடுதத்ு நிறுத்திை ளபோதும் உதறி 

தள்ளி என் முன்ளன கண்களில் நீெ ்வடிை கலங்கி நிற்கின்றோள். அருள் 

ஒளி வீசும் உம் திருமுகம் எங்ளக?  கருளண சபோழியும் உம் கண்களின் 

ஒளி எங்ளக?  இெக்கமற்ற சகோடிைவெக்ள் கோறி உமிழ்ந்ததனோலும் 

விைெள்வைோலும் இெத்தத்தோலும் களறபடிந்து சபோலிவிழந்தளதோ என 

எண்ணி தோன் ளகயில் சகோண்டுவந்த துண்டினோல் என் முகத்ளத 

துளடத்து எனக்கு ஆறுதல் வழங்குகிறோள். அவளுக்குப் பெிசோக என் 

முகத்ளத அத்துண்டிளல பதிைளவத்து ஆசிவழங்கிளனன். அவள் சபைெ ்

என்றும் நிளலத்திருக்கும் அல்லவோ? 

 

என் மகளன!  மகளள! 

உங்கள் கண்முன்ளன எத்தளனளைோ சகோடுளமகள் நடக்கின்றனளவ 

ஏன் நீங்கள் அளதக் ளகட்பதில்ளல. போலிைல் பலோத்கோெத்திற்கு 

உட்படும் சிறுமிகள், பணத்ளதளை குறிக்ளகோளோகக் சகோண்டு 

விபசச்ோெம் சசை்ளவோெ,் கணவன் மளனவிக்குச ் சசை்யும் துளெோகம், 

மளனவி கணவனுக்குச ் சசை்யும் துளெோகம், புற்றீசல் ளபோல் மலிந்து 

கிடக்கும் போவங்களுக்கு எதிெோக ஏன் குெல் எழுப்புவதில்ளல நீங்கள்?  

அசச்மோ?  நமக்ளகன் என்ற எண்ணமோ?  உனக்கு உன் குடும்பத்தில் 

ைோருக்கோவது இந்த நிளல ஏற்பட்டோல் என்ன சசை்வோை்? 
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அக்கிெமத்திற்கு குெல் சகோடுத்த அன்பு இளைசுளவ! அக்கிெமங்களளத ்

தட்டிக்ளகடக்ும் அஞ்சோ சநஞ்சத்ளத எங்களுக்குத் தோரும் 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 



முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

ஏழாம் நிவல 

இயேசு இைண்டாம் முவற கீயழ விழுகின்றாை ்

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

சுடச்டெிக்கும் சவயில், ளசோெந்்து விழும் ளக கோல்கள் விழுந்து எழுந்து 

கெடுமுெடோன கல்வோெி மளலளை ளநோக்கி தவழ்ந்து சசல்கின்ளறன். 

என்னோல் ஓெடிக்கூட எடுத்து ளவக்க முடிைவில்ளல. போதங்களில் 

கல்லும் முள்ளும் குத்தி இெத்தம் வழிகிறது. அம்மோ என் ளவதளனளை 

தோங்க முடிைவில்ளல விழுந்து விட்ளடன் தோளை என்னோல் எழ 

முடிைவில்ளல. சகோடிை யூதெக்ள் சகோடூெமோை் என்ளன 

அடிக்கிறோெக்ளள!  என்ன சசை்ளவன்!  என்ன சசை்ளவன்! 

என் மகளன!  என் மகளள! 

 

நோன் இவ்வோறு ளவதளனகள் அனுபவிக்க ைோெ ்கோெணம்?  மோசற்ற என் 

திருசச்ளப இன்று கோெ ் ளமகங்களோல் சூழப்சபற்று களற படிந்து 

விட்டளத அந்த கோெணமோ?  புனிதமோை் கருதப்பட்ட துறவு வோழ்க்ளக 

நோகெிக ளபோெள்வயில் தன்ளன மளறத்துக் சகோண்டு தடம் மோறி 

சகோண்டிக்கின்றளத அந்த கோெணமோ?  ஏழ்ளமயிலும் எளிளமயிலும் 

வோழ்ந்தவன் நோன். உங்களின் வோழ்க்ளக எவ்வோறு இருக்கின்றது?  

எனக்கோக உலக வோழ்க்ளகளை அெப்்பணித்த நீங்கள் என்ளன பின் 

சதோடெந்்து வெக்கூடோதோ?  நோன் விரும்பும் பணிகளள நீங்கள் 

சசை்வதில்ளல. என்ளன வருதத்ும் ளவதளனகள் ளபோதோதோ?  

எப்சபோழுது சிலுளவளை இறக்கப் ளபோகிறீெக்ள்? 

 

ஜெபம் 

இளைசுளவ!  நோங்கள் தடம்மோறி தவறி விழும்சபோழுசதல்லோம் எம் 

மனதிற்கு விளக்கோை் உம் வோெத்ள்தகளளயும், எம் கோைத்திற்கு 

மருந்தோை் உம் ஆவிளையும் அனுப்பி எம்ளம தூக்கி நிறுத்தும். உம்ளம 



கீளழ விழளவக்கும் போவங்களள நோங்கள் சசை்ைோதிருக்கும் துறவு 

வோழ்க்ளகயின் தூை்ளமளை உணெந்்து வோழ வெம் தோரும். 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

எட்டாம் நிவல 

இயேசு எருசயலம் ஜபண்களுக்கு ஆறுைல் கூறுகின்றாை ்

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

இது என்ன அழுளக சத்தம்?  எருசளலம் சபண்கள் என் இழிநிளல கண்டு 

கண்ணீரும் கம்பளலயுமோை் அழுது சகோண்டு வருகின்றனெோ?  

சபண்கள் இெக்கக் குணம் உளடைவெக்ள் அல்லவோ? பூவினும் 

சமன்ளமைோன இதைம் பளடத்தவெக்ள் அல்லவோ?  அதனோல் தோன் நோன் 

படும் போடுகளள அவெக்ளோல் தோங்கிக்சகோள்ள முடிைவில்ளல ளபோலும். 

சபரும்போடுள்ள சபண்ளண குணமோக்கிைது, பல்லோயிெம் ளபருக்கு 

உணவு அளித்தது, விபசச்ோெதத்ில் பிடிப்பட்ட சபண்ளன 

கைவெக்ளிடமிருந்து கோப்போற்றிைது, உடல் ஊனமுற்ற சபண்ளண 

குணப்படுத்திைது ளபதுரு மோமிைோளெ குணப்படுத்திைது, 

சதோழுளநோைோளிகளள குணப்படுதத்ிைது இறந்து ளபோன சிறுமிளை 

உயிெப்்பித்தது ளபோன்ற எனது சசைல்களள ளநெில் கண்டவெக்ள் 

அல்லவோ அவெக்ள். நீதிமோன் ஒருவருக்கு அநீதிைோக 

தீெப்்பிடப்படட்ுள்ளளத எண்ணி மோெப்ில் அடித்துக்சகோண்டு 

அழுகின்றனெ.் என் தோயிடம் கூட ளபசோத நோன் அவெக்ளுக்கு ஆறுதல் 

கூறோமல் இருக்க முடிைவில்ளல. எருசளலம் சபண்களள! எனக்கோக 

அழோதீெக்ள். உங்களுக்கோகவும் உங்கள் பிள்ளளகளுக்கோகவும் 

அழுங்கள் பசள்ச மெத்திற்கு இந்த நிளல என்றோல் பட்டமெத்திற்கு? 

 

 



என் அன்புச ்சளகோதெிகளள? 

கருவிளலளை உங்கள் குழந்ளதகளுக்கு கல்லளற கடட்ும் இழி 

நிளலக்கோக அழுங்கள். வெதடச்ளன சகோடுளமைோல் எெிக்கப்படும் 

இளம் சபண்களுக்கோக அழுங்கள். வெதடச்ளன சகோடுக்க முடிைோமல் 

திருமணம் ஆகோது முதிெ ் கன்னிகளோக வோழும் சபண்களுக்கோக 

அழுங்கள். நோகெிகம் என்ற சபைெில் தங்கள் வோழ்க்ளகளை சீெழிதத்ுக் 

சகோண்டிருக்கும் உங்கள் மகனுக்கோக, மகளுக்கோக அழுங்கள். 

சபண்களள சபண்களுக்கு எதிெிகளோக இருக்கோதீெக்ள். நீங்கள் 

சசை்யும் ஒவ்சவோரு போவசச்சைலும் என் இதைத்ளத கிழிதத்ு 

ளவதளனப்படுதத்ுகிறது என்பளத மறவோதீெக்ள். நோன் ளவண்டுவது 

பெிதோபக் கண்ணீெ ்அல்ல மனமோற்றக் கண்ணீெ.் 
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நோங்கள் போவத்தில் விழும் ளபோசதல்லோம் உம்ளம களசைோல் அடித்து 

கோைப்படுத்துக்கின்ளறோம் என்பளத உணெந்்து மனஸ்தோபக் கண்ணீெ ்

சிந்தி மனமோற ளவண்டுகின்ளறோம். 

 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

ஒன்பைாம் நிவல 

இயேசு மூன்றாம் முவற ைவறயில் விழுகின்றாை். 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

நோன் ஒரு முளற இருமுளற மூன்று முளற மடட்ும் விழவில்ளல பல 

முளற விழுந்து விட்ளடன். குற்றுயிரும் குளல உயிருமோை் சிளதந்துள்ள 

உடல் பலவீனத்தோல் மடட்ும் நோன் விழ வில்ளல. நீங்கள் சசை்யும் 

ஒவ்சவோரு போவசச்சைலோலும் விழுகின்ளறன். கிறிஸ்தவெக்ள் என்ற 



சபைளெ ளவத்துக்சகோண்டு தந்ளத உனக்களித்த பத்துக் 

கட்டளளகளள களடபிடிக்கோமல் வோழ்கிறீெக்ளள!  அப்சபோழுசதல்லோம் 

நோன் விழுகின்ளறன். நோளும் கிழளமயும் போெத்த்ு பிற சதை்வங்களள 

வழிபடுகின்றீெக்ளள!  அப்சபோழுது நோன் விழுகின்ளறன். என் தந்ளத 

சபைெோல் சபோை்ைோளண இடட்ு, பிறளெ சபித்து வோழ்கிறீெக்ளள! 

அப்சபோழுது விழுகிளறன். தந்ளதளையும் தோளையும் கோப்போற்றோது 

அளலகழித்தும், சகோளல சசை்து சகோள்ளளைடிதத்ு மோற்றோனின் 

மளனவி மீது ளமோகம் சகோண்டு, பிறளெ வஞ்சித்து சசல்வம் ளசெத்த்ு 

மற்றவளெ அழ ளவத்து நீ சிெித்து வோழ்கின்றோளை அப்சபோழுசதல்லோம் 

நோன் விழுகிளறன் என்பளத அறிவோைோ?  எப்சபோழுது என்ளன எழுந்து 

நிற்கச ்சசை்ைப்ளபோகிறோை்? 

 

ஜெபம் 

அன்பு இளைசுளவ அகந்ளதயில் விழுந்து ஆணவச ்சசைல்களில் நோங்கள் 

ஈடுபடோமல் நீெ ் எமக்கோக சிந்திை இெத்ததோல் போவக்குழியிலிருந்து 

எழுந்து உமது அன்பின் அெவளணப்பில் நோங்கள் வோழ நீெ ் உதவ 

ளவண்டுசமன்று உம்ளம மன்றோடுகின்ளறோம். 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

பை்ைாம் நிவல 

இயேசுவின் ஆவடகள் கவளேப்படுகின்றன. 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

விழுந்தும் எழுந்தும் தவழ்ந்தும் இளதோ நோன் மெிக்கப்ளபோகும் கல்வோெி 

மளலளை அளடந்துவிட்ளடன். சகோடூெ யூதெக்ளின் அடுத்த சசைல் 

ஆெம்பமோகிவிட்டது. களசைடிைோல் உண்டோன கோைங்களளோடு ஒட்டிக் 

கோை்ந்திருந்த என் ஆளடகளள உெித்து இழுக்கின்றனெ.் ஐளைோ 



களசைடி பட்டளபோது உண்டோன ளவதளனளை விட இப்சபோழுது என் 

உடலின் சளதகள் கிழிந்து இெத்தம் சபருக்சகடுத்து ஓடுகிறளத!  நோன் 

என்ன சசை்ளவன்?  அன்பு, அளமதி, கருளண, இெக்கம், இன்பம் என்னும் 

ஆளடகளள இவ்வுலகிற்கு அளித்த நோன் இன்று ஆளடயின்றி 

அவமோனச ் சின்னமோை் கூனிக் குறுகி நிற்கின்ளறன் ைோருக்கோக?  

எருதின் புண் கோக்ளகக்கு சதெியுமோ?  என்ளன நிெவ்ோணமோை் நிற்க 

ளவத்துவிடட்ு என் ஆளடளை ைோெ ் எடுத்துக் சகோள்வது என சீடட்ு 

ளபோடட்ு போெக்்கிறோெக்ள். தந்ளதளை என் ளவதளனளை கண்ளணோக்கிப் 

போரும். 

 

என் சளகோதெளன!  சளகோதெிளை!  உங்கள் உடல் தூை ஆவியின் ஆலைம் 

என்பது உங்களுக்குத் சதெிைோதோ?  கோமக்களிைோட்டங்களோல் உங்கள் 

ஆலைத்ளத குப்ளபத் சதோட்டிைோக்கிவிட்டீெக்ளள!  சபண்களள 

அளெகுளற ஆளடைணிந்து அடுத்தவெின் கோமக் கண்ளணோட்டத்திற்கு 

ஆளோகி நிற்கிறீெக்ளள!  இது அவமோனம் இல்ளலைோ?  தகோத உடலுறவு 

சகோண்டு தீெோத விைோதிகளள சபற்று உலகினெோல் 

புறக்கணிக்கப்படட்ிருக்கிறீெக்ளள!  ஏன் இந்த அவலம்?  மளனவிளை 

தவிெ மற்றவளெ சளகோதெிைோக, தோைோக, தங்ளகைோக ளநோக்குங்கள். 

சபண்களள, உங்கள் கணவளனத ்தவிெ மற்ற ஆண்களள தந்ளதைோக 

சளகோதெனோக எண்ணுங்கள். போெள்வ சதளிவுளடைதோக இருந்தோல் 

உங்கள் வோழ்க்ளக பூஞ்ளசோளலைோை் புனிதமளடயும். 

 

ஜெபம் 

எங்களுக்கோை் ஆளடயிழந்து அவமோனச ் சின்னமோை் உருகுளலந்த 

இளைசுளவ என் உடல் நீெ;் வோழும் இல்லம் என்பளத உணெந்்து தகோத 

எண்ணங்களுக்கும்  சசைல்களுக்கும் இடம் சகோடோத நல்ல மனத்ளதத் 

தெ ளவண்டுசமன்று உம்ளம மன்றோடுகிளறோம். 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

  



பதிஜனான்ைாம் நிவல 

இயேசுவை சிலுவையில் அவறகின்றாைக்ள் 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

இெக்கமற்ற யூதெக்ள் எனக்களித்த ளவதளனயின் இறுதிக்கட்டம். 

சிலுளவ மெத்தினிளல என் ளககளள விெித்து படுக்க ளவத்து எனது 

ளககளிலும் கோல்களிலும் கூெம்ழுங்கிை ஆணிகளில் அடி ளமல் அடி 

அடித்து துளளதத்ளபோதும் தங்களது சவறி அடங்கோமல் எனது 

கோைங்களளப் சபெிதோக்கி இன்பம் கோண்கின்றனெ.் அங்கங்கள் பிசகி 

சளத கிழிை மூடட்ுகள் முறிை நெம்புகள் சதறிக்க இெத்த நோளங்கள் 

அறுந்துளபோக இெதத்ம் சவள்ளமோை் சபருக்சகடுத்து ஓடுகிறது. மூன்று 

ஆணிகளிளல என் உடல் சதோங்கிசகோண்டிருக்கின்றது. உசச்ந்தளல 

முதல் உள்ளங்கோல் வளெ என் உடல் ளவதளனைோல் துடிக்கிறது. உங்கள் 

மீது சகோண்ட அன்பினோல் இந்த சகோடூெ ளவதளனளை 

அனுபவிக்கின்ளறன். நீங்கள் சசை்த போவங்களுக்கு நோன் பெிகோெப் 

பழிைோளனன். கல்சநஞ்சம் சகோண்ட யூதெக்ள் இளதோ இெண்டு 

கள்வெக்ளுக்கு இளடளை என்ளன நிறுத்திவிட்டனெ.் சிலுளவயில் 

சதோங்கும் என்ளன போருங்கள்.  

 

என் மகளன!  மகளள!  மனித உயிெக்ளுக்கு இன்று மதிப்பில்ளல. 

சோதியின் சபைெோல் மதத்தின் சபைெோல் தீவிெவோத தன்ளமயினோல் 

மனிதெக்ள் தங்களுக்குள்ளள அடித்துக் சகோண்டு மோை்ந்து 

ளபோகின்றனெ.் மனிதனின் உடலில் ஓடளவண்டிை இெதத்ம் வீதிகளிளல 

ஆறோை் சபருக்சகடுதத்ு ஓடுகிறது. அன்று கல்வோெியில் ஓடிை 

இெத்ததிற்கு பெிகோெமோ?  ஏன் இந்த அவலம். மனிதளன மனம் 

திரும்புவோைோ? 

 

 

ஜெபம் 

என் அன்பு இளைசுளவ!  அவமோனச ் சின்னமோை் சிலுளவயிளல 

அளறயுண்டு அளத புனிதப்சபோருளோக மோற்றினீளெ. அந்த 

திருசச்ிலுளவயின் மகிளமயினோல் வல்லளமயினோல் நோட்டில் நிலவும் 

தீைசச்க்திகள் அழிந்சதோழிை அருள்தோரும் அப்போ. 



முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

பன்னிஜைண்டாம் நிவல 

இயேசு சிலுவையில் உயிை ்விடுகிறாை ்

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

என் அன்பு பிள்ளளகளள! 

உசச்ி சவயில், தோகத்தினோல் தவித்து தண்ணீெ ் தண்ணீெ ் என்று 

ளகடக்ிளறன். புளிதத் திெோடள்ச ெசதள்த கடற்பஞ்சில் ளதோை்த்து இளதோ 

என் வோயில் ளவக்கின்றனெ.் மற்றவெக்ளள இவன் கோப்போற்றினோளன!  

இப்சபோழுது தன்ளனளை விடுவித்துக் சகோள்ளடட்ும் என்று ஏளனமோை் 

கூக்குெல் இடுகின்றனெ.் அருகில் இருந்த ஒரு கள்வன் நீ சமசிைோ தோளன!  

உன்ளனயும் கோப்போற்றி எங்களளயும் கோப்போற்று என்கிறோன். 

மற்றவன் ஒரு குற்றம் சசை்ைோத இவளெ ஏன் பழிக்கின்றோை் என்று 

கடிந்து, என்ளன ளநோக்கி நீெ ்ஆட்சியுெிளம சபற்று வரும்ளபோது என்ளன 

நிளனவில் சகோள்ளும் என்று கூறுகிறோன். களடசி ளநெத்தில் தன் 

போவத்ளத உணெந்்த நல்ல கள்வன். இன்ளற என்ளனோடு வோன்வீட்டில் 

இருப்போன். இளதோ சிலுளவயின் அடியில் ைோெ ்நின்று சகோண்டிருப்பது?  

என் அன்பு தோை் அல்லவோ!  மகளன!  மகளன!  என்று கதறும் குெல் என் 

கோதில் ஒலிக்கின்றது. அருளக என் அன்புச ் சீடெ ் அருளப்பெ.் அம்மோ 

இவளெ உன் மகன் என்று அருளப்பெிடம் ஒப்பளடத்துவிடள்டன். சீடெிடம் 

இவளெ உன் தோை் என்று ஒப்பளடதத்ுவிட்ளடன். அவருக்கு மடட்ுமல்ல 

என் அன்புத் தோை் உங்கள் அளனவருக்கும் தோை்தோன். ஐளைோ!  ளவதளன 

தோங்க முடிைவில்ளல. என் கடவுளள!  என் கடவுளள!  ஏன் என்ளன 

ளகவிட்டீெ.் இளதோ உன் ளகயில் என் உயிளெ ஒப்பளடக்கின்ளறன். 

என்ற அபைக் குெல் தந்ளதயின் கோதுகளில் ஒலித்துவிடட்து. இளதோ என் 

தந்ளத இருகெம் நீட்டி என்ளன அளழக்கிறோெ.் நோன் என் தந்ளதயிடம் 

சசல்கின்ளறன் எல்லோம் நிளறளவறிற்று. 



 

அன்புளடளைோெக்ளள! 

பிற்பகல் மணி மூன்று, வோனம் இருள ளகோயில் திளெசச்ிளல கிழிை, 

இளைசுவின் தளல சோை்ந்துவிட்டது. எமக்கோக பிறந்து, எமக்கோக 

வோழ்ந்து, எமக்கோக மெித்த இளைசுளவ, இந்த உலகம், உடல், அலளக 

ஆகிைவற்ளற எதிெத்்து நிற்க ஆற்றல் தோரும். எங்கள் மெணளவளளயில் 

என் மீது இெக்கமோயிரும். பெகதியில் உம்ளமோடு வோழ வெம் தோரும். 

 

முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன் 

 

பதிமூன்றாம் நிவல 

ைாயின் மடியியல இயேசு 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

அன்புளடளைோெக்ளள! 

சபற்ற தோயின் மடியிளல பிணமோை் கிடக்கிறோெ ்இளைசு!  சபற்ற வயிறு 

பற்றி எெிகிறது. பிள்ளளயின் ளகோலம் கண்டு மகளன!  பூெண நிலவோை் 

ஒளிெந்்த உன் திருமுகம் எங்ளக?  கருளண சபோழியும் உன் கண்கள் 

எங்ளக?  எளிளைோெக்்கு உதவிட ஓடிவரும் உன் கோல்கள் துவண்டு 

விட்டதோ?  ஏளழகளள அன்ளபோடு அெவளணத்த உன் கெங்கள் 

ஓை்ந்துவிட்டதோ?  இந்தக் ளகோலத்ளதக் கோணவோ உன்ளன 

சபற்சறடுத்ளதன். என் கண்ளண!  என் மணிளை!  கண் திறந்து என்ளன 

ஒரு முளற போெக்்க மோட்டோைோ?  கதறுகிறோெ ்அன்ளன மெிைோள். எல்லோம் 

முடிந்துவிட்டது. அன்ளனயின் ஏழோவது விைோகுலம் அெங்ளகறி விட்டது. 

 

ஜெபம் 

அன்ளனை் மெிளை!  விைோகுல மோதோளவ! அன்று ஆளபலின் இெத்தம் 

முதல், இன்று வளெ இப்பூமிளை நளனத்த அத்தளன மோசற்ற 



மனிதெக்ளின் இெத்தத்திற்கோை் மனமுருகி உம்மிடம் மன்னிப்பு 

ளவண்டுகிளறோம். எங்கள் மூதோளதைெ ் சசை்த போவங்களுக்கோகவும் 

நோங்கள் சசை்யும் போவங்களுக்கோகவும் எங்களள மன்னியும். நோங்கள் 

போவக்குழியில் விழுந்து நித்திை நெகத்திற்குச ் சசல்லோதிருக்க உமது 

அன்புத் திருமகனிடம் ளவண்டிக்சகோள்ளும். 

 

பதினான்காம் நிவல 

இயேசு கல்லவறயில் அடக்கம் ஜசே்ேப்படுகிறாை். 

முதல்வெ:்  திவ்விை இளைசுளவ!  உம்ளம ஆெோதித்து வணங்கி உமக்கு 

நன்றிைறிந்த ளதோத்திெம் சசை்கிளறோம். 

அளனவரும்: அளதசனன்றோல் உமது போெமோன திருச ் சிலுளவைோளல 

உலளக மீட்டீளெ. 

 

அன்புளடளைோெக்ளள! 

இளைசுவின் சீடெக்ளோை் இருந்த ளைோளசப்பும் நிக்ளகளதமு என்பவரும் 

தூை சவள்ளளத ் துணிைோல் இளைசுவின் உடளலச ் சுற்றி நறுமணப் 

சபோருள்களளத் தூவி, அருளக இருந்த புதிை கல்லளறயில் அடக்கம் 

சசை்து, அதன் ளமல் ஒரு கல்ளல ளவத்து மூடிசச்சன்றனெ.்  “நெிகளுக்கு 

வளளகள் உண்டு. குருவிகளுக்கு கூடுகள் உண்டு. மனுமகனுக்ளகோ 

தளலசோை்க்க இடமில்ளல” என்று இளதோ தளல சோை்தத்ு 

உறங்கிவிட்டோெ.்  

 

ஜெபம் 

நோங்கள் வோழ்வு சபறும் சபோருடட்ு உமது உயிளெ எங்களுக்கோக 

சகோடுத்த நல்ல ஆைளன. அன்பின் கட்டளள எமக்கு சகோடுதத் 

இளறவோ. அைலோளெ அன்பு சசை்யும் நல்ல உள்ளத்ளத தோரும். 

பிறருக்கோக வோழும் திைோக உள்ளத்ளத தோரும். அனோளதகள் 

ஆதெவற்ளறோெ ் ளநோயுற்ளறோெ ் துைருற்ளறோெ ் இவெக்ளள ளதடிசச்சன்று 

ஆதெவு கெம் நீடட்ும், உள்ள உறுதிளை தோரும். எங்கள் நிம்மதிளை 

இவ்வுலகின் மோளைகளில் ளதடோமல் உயிருள்ள உமது வோெத்்ளதகளில் 

ளதட வெம் தோரும். எங்கள் இதைத்தின் எண்ணங்கள் ஏக்கங்கள் 

விண்ணப்பங்கள் உமது போதத்தில் ளவக்கின்ளறோம். உமது சித்தம் 

எங்களது போக்கிைம். உமது சிலுளவ போடுகளில் பங்ளகற்ற நோங்கள் 

நிளலயில்லோ இவ்வுலக வோழ்ளவ நோடோமல் நித்திை வோழ்ளவ 

நோடிசச்சல்ல அருள்புெியும். ஆசமன். 

 



முதல்வெ:் எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

அளனவரும்: எங்கள் ளபெில் தைவோயிரும் சுவோமி எங்கள் ளபெில் 

தைவோயிரும். 

முதல்வெ:் மெித்த விசுவோசிகளுளடை ஆத்துமோக்கள் செள்வசுெனுளடை 

இெக்கத்தினோல் நித்திை சமோதோனதத்ில் இளளப்போறக்கடவது. 

அளனவரும்: ஆசமன். 

 


