
சிலுவைப் பாவை - 

 

நிவை 1 - தீர்ப்பு ைைறாகிறது 

அன்புசச்க ோதரகர 

வெளிகெடமோ ப் கபசுகிறெர ்ளள விட்டுவிடுகிறீர ்ள். வெளிப்பளடயோ ப் 

கபசிய என் கமல் விசோரளை ளெ ்கிறீர ்ள். கதோழகர! ட்டு ளள அவிழ்த்துப் 

கபோ விடுங் ள் என்கறன்.  ட்டு ளள அவிழ் ்  ெந்த என் ரங் ளளகய 

 ட்டிவிட்டீர ்ள். என்னுளடய ஆதங் வமல்லோம். உங் ள் அநியோய தீரப்்பு 

என்கனோடு முடிந்து விடட்டும் என்பகத. தீரப்்பு ளோல் மட்டுமல்ல மூர ்் த்தனமோன 

கபசச்ு ளோல் எத்தளன வமோட்டு ் ள் சரு ோகியிரு ்கின்றன. தெறோன 

ெோரத்்ளத ளோல் எதத்ளன தற்வ ோளல ள் அரங்க றியிரு ்கின்றன. கபோதும் 

சக ோதரகம! கபோதும்! உங் ள் ெோரத்்ளத ள் ெோழ்ளெ ் வ டுப்பதற் ல்ல, 

ெோழ்ளெ ் வ ோடுப்பதற்கு. இனிளமயோன கபசச்ு ் ள் இதயங் ளள எழுப்பட்டும் 

 னிெோன ெோரத்்ளத ள்  லங்கிய உள்ளங் ளளத் கதற்றடட்ும். 

 

வசபம் : இளறெோ, கபசச்ோல் பிறளரத் தீரப்்பிட்கடோம், வசயலோல் பலளரத் 

தீரப்்பிட்கடோம். மன்னியும். இனியோெது, பிறளர ் குளற கூறுெளத ்  ளளந்து, 

நிளற ளோல், மனநிளறவு வபற அருள்தோரும். ஆவமன். 

 

நிவை 2 - உண்வைக்குப் பரிசு 

 

அன்புசச்க ோதரகர, சுளம சுமந்து கசோரந்்திருப்கபோகர, சுளம ளளத் தோருங் ள் 

என்கறன். என்ளனகய சுளமயயன நிளனதத்ுச ்சுமத்தினீர ்ள் என்மீது 

சிலுளெளய - என் சிந்ளத  லங்குகிகறன். இனிகமலும், யோர ்மீதும் சிலுளெளய 

ஏற்றோதீர ்ள். ெறுளம ் வ ோடுளமயோல், கெளலயில்லோத் திை்டோட்டத்தோல், 

ெரதடச்ளை அெதியோல், துன்ப துயரதத்ோல் ஏளழ மீது ஏற்றப்பட்டிரு ்கும் 

இர ் மற்ற சிலுளெ ளள இற ்கிளெ ் ப் போடுபடுங் ள். 

 

வசபம் : இளறெோ, சிலுளெளயச ்சுமப்பதற்குப் பதிலோ  சிலுளெயோ  மோறிகனோம். 

உம்ளமப் கபோன்று சுளம தோங்கியோ  பிறர ்சிலுளெளயயும் கசரத்்துச ்சும ்கும் 

மனநிளலளயத் தோரும். ஆவமன். 

 

 

 

 

 



நிவை 3 - வைற்றிப்பாவையிை் முைை் ைவை 

 

கதோழகன, ஏன் விழுந்து விட்கடவனன்று எை்ணுகிறோயோ? விழவில்ளல நோன், 

விழுதத்ோட்டப்பட்டிரு ்கின்கறன். என்  ோல் ள் இடறுெளத நிளனதத்ு 

 லங் வில்ளல. உன் ெோரத்்ளதயில் அடி ் டி ெழு ்கி விழுகிறோகய, அதற்குதத்ோன் 

ெருதத்ப்படுகிகறன். எழுந்து நட, ஏற்றமிகு சமுதோயம்  ோை் என்று வசோன்னெளன? 

விழுந்துகிட என்ற கெதளனளயச ்சும ்  ளெதத்ுள்ளோய் மோனிடகன, ெோழ்த்தப் 

படுகெோவரல்லோம் ெோழ்ந்து விடுெதில்ளல, வீழ்த்தப் படுகெோவரல்லோம் வீழ்ந்கத 

கிடப்பதில்ளல.  ோலம் ஒருநோள் மோறும். இன்னும் ஏன் விழுந்து கிட ்கிறோய் நீ? நீ 

வீழ்ந்து கிட ்கும் ெளர மட்டுகம இெர ்ள் ெோலோட்டுெோர ்ள். நீ எழுந்து விட்டோல் 

இெர ்ள் தளல  விழ்ந்து விடுெோர ்ள்.  

 

வசபம் : இளறெோ, விர ்தியில் வீழ்ந்கதோம், போெத்தோல் வீழ்ந்கதோம். வீழோமலும் 

பிறளர வீழ்த்தோமலும் ெோழ ெரம் தோரும். ஆவமன். 

 

நிவை 4 - ைாை்ைைவைந்ைாள் ஊைட்ி ைளரை்்ைைள் 

 

ஈன்ற தோய் எெரு ்கும் ஏற்பட ் கூடோத கசோ ம் என ்கு ெந்துள்ளது. கதோளிகல 

சிலுளெ, தளலயிகல முள்முடி கிழி ் ப்பட்ட கத ம், அழி ் ப்பட்ட க ோலம், 

 ை்வைதிகர  தறும் ம ளன ்  ோட்டி மகிழ்கிறோர ்ள். வபற்கறோர ்கள, 

உை்ளம ்கு உரமோகும் உங் ள் பிள்ளள ளள ஊரோர ்ெளதத்தோலும் 

உதோசினப்படுத்தி விடோதீர ்ள். உதோசீனப்படுத்தி விட்டோல் உளடந்து கபோெோர ்ள். 

ெோரத்்ளத ளோல்தோன் வநருப்போகி, குழந்ளத ளள வெறுப்போ ் , வபோறுப்போன 

கெளல ளளவிட்டு, மனப்கபோரோட்டங் ளில் அழிகிறோர ்ள். வபற்கறோர ்கள, 

என்ளனப்கபோல் நீங் ள் உங் ள் பிள்ளள ளளத் கதற்றினீர ்வளன்றோல் இனி 

ெருபெர ்ள் உன் ம ன் ளோ த் தோன் இருப்போர ்ள்.  

 

வசபம் : இளறெோ, உமதன்ளனயின் சந்திப்பு உம ்கு ஆறுதல் தந்தது. வபலன் 

தந்தது - எழுந்து நட ்  முடிந்தது. ஆனோல் நோன் சந்தித்தகதோ பைம், பு ழ், 

வபருளம இெற்றோல் நோன் நிம்மதி இழந்கதன். தன்னலம் துற ் , தற்வபருளம 

மற ் , உம்வபருளம நிளன ்  ெரம் தோரும். ஆவமன். 

 

 

 

 

 

 



நிவை 5 - தைாள் வகாடுை்ை தைாழன் 

 

என் பயைம் போதியில் முடிந்து விடுகமோ எனப்பயப்படுகிறோர ்ள். என் 

சிலுளெளயச ்சும ்  ெழியில் ெந்தெனு ்கு ெோய்ப்பு ் வ ோடு ்கிறோர ்ள். சீகமோன் 

பிறரின் சுளமளயச ்சுமந்ததோல் வபரிகயோனோ  ்  ருதப்பட்டோன். பிறர ்சுளமளயச ்

சுமப்பெர ்கள வபரிகயோர ்ளோனோல், பிறரு ்குச ்சுளமயோய் இருப்பெர ்ள் 

சிறிகயோர ்கள, அப்படியோனோல் நம்மில் எத்தளன வபரிகயோர ்ள் 

நடமோடுகிறோர ்ள். சுளம ளளச ்சும ்கும் கசோ  உள்ளங் ளு ்கு நம் கதோள் ள் 

துளையிரு ் த் துைிகெோடு நளடகபோடுகெோம். 

 

வசபம் : இளறெோ, பிறரு ்கு உதெவும் மறந்கதோம். உதவியெர ்ளளயும் 

தடுதக்தோம். இனியோெது உம ்கு உதெ முன்ெந்த சீகமோனோ  ெோழ ெரம் தோரும். 

ஆவமன். 

 

நிளல 6 - கபறு வபற்றெள் 

 

 னத்த சிலுளெகயோடு  னிந்த இதயம் வ ோை்டெர,்  ோல் தடுமோற, பயைத்ளதத் 

வதோடரும்கபோது  ன்னி ஒருத்தி ள மோறு  ருதோது,  ளற படிந்த திருமு த்ளதத ்

துளட ்கிறோகள, ஈரோயிரமோை்டு ளு ்கு முன் எப்படி ெந்தது இந்தத ்துைிவு. 

வெகரோைி ் ோள், இப்கபோது வீரமங்ள , வநஞ்சில் இர ் ம் இறங்கியதோல் 

ஈரமங்ள . வபை்கை, எழுந்திடு, தளட ் ற் ள் எல்லோம் படி ் ற் ளோகும், நீ 

புறப்பட்டு விட்டோல் புயல்கூட தன் பயைத்ளத நிறுத்திவிடும். விமரச்னங் ளு ்குப் 

பயந்து வீடட்ு ்குள் பதுங் ோகத, சம்பிரதோயத்திற்குப் பயந்து சரித்திரத்திலிருந்து 

ஒதுங் ோகத, வபை்கை, இனியும் நீ மோளப் பிறந்தெள் அல்ல, உலள  

ஆளப்பிறந்தெள். 

 

வசபம் : இளறெோ, உம்திருமு  ்க ோலதள்தப் போரத்்து, வபை்ைின்  ரம் 

வசயலோற்றியது. நோங் ள் பிறர ்துன்பதத்ில் உதவும்  ரமோகி உருமோற அருள்தோரும். 

ஆவமன். 

 

 

 

 

 

 

 



நிவை 7 - இரண்ைாை் முவற நிவை ைடுைாறுை் பாைங்கள் 

 

வசன்று கசரகெை்டிய இடம் இன்னும் ெரவில்ளல, அதற்குள் இன்வனோருமுளற 

மின்னல் கெ த்தில் மை்ைில் விழுந்கதன். வீழ்ெது நோனோ  இருந்தோலும் ெோழ்ெது 

நீயோ  இரு ் ட்டும் என்று வமளனமோயிரு ்கிகறன். கபோரோட்டங் ளளச ்

சந்தித்தெர ்ள்தோன் சரித்திரத்தில் இரு ்கின்றோர ்ள். விழுப்புை் இல்லோத 

வெற்றியுமில்ளல. விழுந்தோல் விளதயோ  விழு. எழுந்தோல் மளலயோ  எழு. 

 

வசபம் : இளறெோ அன்று நீர ்வீழ்ந்த கபோது எை்ைற்ற உள்ளங் ள் பதறியது, 

பரிதவிதத்து. ஆனோல், இன்கறோ, நோங் ள் விழும் கபோது பரி சி ்கிறது. போதிப்ளப 

உை்டோ ்குகிறது. இன்ளறய உள்ளங் ள் உம்ளமப்கபோன்று உயரந்்த உள்ளத்ளதப் 

வபற்று நிமிரந்்து ெோழ அருள்தோரும். ஆவமன். 

 

நிவை 8 - ைனை் வநாந்ை ைங்வகயர ்

 

மங்ள யகர, புதிய யு த்தின் பலர ்விடியலோன என ்க  முள்முடி சூட்டினோர ்ள், 

என்ளனச ்சுற்றியிருந்தெர ்ள்  ோட்டி ்வ ோடுத்த துகரோ  முட ்ளளவிடெோ இளெ 

துளளத்து விடப்கபோகிறது. ஆறுதல் வசோல்ல, ஆை்டெரின் மு ம்  ோை மனம் 

 சிந்து  ை்ைீர ்புரை்கடோட  தறி, ஐகயோ ஆை்டெகர நீ வீதி ளில் கபசியதும், 

எல்கலோரு ்கும் தரம்ம் வசய்ததும் அன்று வீைோ ப் கபோனகதோ என்று தோய்மோர ்ள் 

அழுதோர ்ள். எனினும் என ் ோ  அழோதீர ்ள் உங் ளு ் ோ  அழுங் ள், ஒன்றோய் 

ெோழ ் ற்ற ்வ ோள்ளுங் ள், உங் ளளகய  ோத்து ்வ ோள்ளுங் ள். 

 

வசபம் : இளறெோ, எங் ளது கபசச்ோல், சுயநலச ்வசயல் ளோல் பிறளர 

அழளெ ்கின்கறோம். எங் ளின் அநீத வசயல் ளள அ த்தில் ஆய்வு வசய்து, 

எங் ள் தெறு ் ோய் அழவும், அழுது புலம்புகெோரு ்கு ஆறுதலோய் இரு ் வும் ெரம் 

தோரும். ஆவமன். 

 

 

 

 

 

 

 

 



நிவை 9 - மூன்றாை் முவற சுவை ைாங்கிதய சரிந்ைது 

 

 ளளத்த உடம்பில் அழுத்தும் சிலுளெ இங்கு சுளம தோங்  ெந்த இளறெகன 

சோய்ந்து கபோன க ோர ் ோட்சி,  ல்ெோரி ்கு முன் நோன்  ோலமோகிவிட ் கூடோது. 

கெை்டோம் சக ோதரகன உன்  ரங் ள் என ்கு கெை்டோம். ெோழ்ளெ 

இழந்தெனு ்கு, ெரதட்சளையோல் தவிப்பெரு ்கு, ஏழ்ளமயில் ெோடுபெரு ்கு, 

இயலோளமயோல் ெருந்துகெோரு ்கு, அை்டி ெருகெோரு ்கு நீட்டோத உன்  ரங் ள் 

என ்கு மட்டும் கெை்டோம். இன்று இந்த பூமியில் எழ முடியோமல் தவிப்கபோர ்

எத்தளன கபர.் உடகன கபோய் உதவிவசய் சக ோதரகன, உதவி வசய். 

 

வசபம் : இளறெோ உம் திரும னின் திருஉடல் தீயெர ்ளோல் ெளத ் ப்பட்டு, 

துெை்டு விழுெளதப் போர ்்ள யில் என் இதயம் சு ்கு நூறோய் உளடகிறது. நோன் 

இெ்வுலகில் ெோழும் ெளரயில் எல்லோரு ்கும் நல்லகத வசய்து, நல்ெழியில் நட ்  

மன உறுதிளய என ்குத் தந்தருளும். ஆவமன். 

 

நிளல 10 - அளனத்ளதயும் இழந்தோர ்

 

ஆை்டென் போரப்்பது ஆளடளய அல்ல, அ த்திளன. என் துகில் உரிப்பெர ்கள, 

ெரதடச்ளையோல் வபை்ளை ெளத ்கும் ெ ்கிர எை்ைதள்த 

உரிதத்ுப்கபோடுங் ள்,  ை் முன்னோல் இனிளமயோ வும்,  ோைோவிட்டோல் 

குழிபறி ்கும் மு மூடி ெோழ்ளெ உரிதத்ுப்கபோடுங் ள். துைிளயமட்டுமல்ல, என் 

கதோளலயும் வ ோடுதத்ுவிட்கடன். இனி ெரும் தளலமுளற ்கு இப்படிச ்

வசய்துவிடோதீர ்ள். முடிந்தோல் கபோரத்்துங் ள். ஏளழ ்குச ்வசய்தளத என ்க  

வசய்ெதோய் எை்ணுங் ள், எல்கலோளரயும் ெோழளெயுங் ள். இல்ளலகயல் 

ெோழவிடுங் ள். 

 

வசபம் : இளறெோ, நன்ளமயோல் உம்ளமப் கபோன்று மனிதர ்ளு ்கு ஆளடயோய் 

மோற அருள்தோரும். ஆவமன். 

 

 

 

 

 

 

 

 



நிவை 11 - சிலுவையிை் ஓர் திராைவ்சக் வகாடி 

 

நம ்க ன் ெம்வபன்று ஒதுங் ோத, நன்ளம வசய்யத ்தயங் ோத நல்லெர ்ளள 

ெோசலில் இருந்து ெரகெற்பது சிலுளெச ்சோவுதோன். ஐயிரை்டு மோதமோய்ச ்சுமந்து, 

வபற்வறடுத்த வபற்கறோளர, முதிரந்்த ெயதில் சுளமயயன ்  ருதிச ்சுளம ளள 

ஏற்றிச ்சிலுளெயில் அளறகிறோர ்ள். என்ன நியோயம், எதத்ளன ்  ோலம்தோன் 

கெதளனத் தீயில் பிறளர கெ ளெப்பீர ்ள். அடி ்கின்ற  ரங் ளள 

அப்புறப்படுத்திவிட்டு, பிறளர அளை ்கின்ற  ரங் ளள 

ெளரத்்து ்வ ோள்ளுங் ள், பிறரு ்குச ்கசளெ வசய்ய விரிகின்ற  ரங் ளும் 

பிறரின் கதளெ ் ோய் ஓடுகின்ற  ோல் ளும் எந்நோளும் உங் களோடு இரு ் ட்டும். 

 

வசபம் : இளறெோ, பிறர ்உயர, நோன் தோழ்ந்து என் முதுள  ஏைியோ ் வும், என் 

உளழப்பினோகல பிறளர ஊ ் ப்படுத்தவும் என ்கு ெரம் அருள உம்ளம 

மன்றோடுகிகறன். 

 

நிளல 12 - ஜீெனும் கதய்ந்தது 

 

மனித கநய மைி ோட்டியின் உயிர ்மளல உசச்ியில் நம் வென்ம போெத்தோல் 

கபோனகத. சிலுளெயில் நீ அளடந்த கெதளனயில் உன் போசம் புரிகிறது. உன் மீட்பு 

வதரிகிறது.  டவுளின் திட்டம் நிளறகெறுகிறது. உன் புரட்சி ்  னெோல், இலட்சிய 

கநோ ் த்தில் விளளந்தது உன் சோவு. உன் சோவு பூமியில் நடெோமல் அந்தரத்தில் 

நடந்தளத எை்ைிச ்சிந்ளத அழுகிகறன். என ் ோ  நீ சிலுளெயில் வதோங்  நோன் 

என்ன தெம் வசய்கதன்? 

 

வசபம் : இளறெோ நோன் மனிதனோய் இரு ்  என ்வ ன்கற பிறந்து ெந்தோய், 

ெோழ்ந்து இறந்தோய், உன் ெழி, என் ெழியோகி நல்லளெ நிளல ் , என்ளன ் 

வ ோடு ்  ெரம் தோரும். 

 

 

 

 

 

 

 

 



நிவை 13 - வைளன வைாழிகள் 

 

இந்த மனிதர ்ளின் க ோபம் ஒரு வ ோளலயோனது, என் ம ளன ் வ ோன்றுவிட்டு 

அப்படியயன்ன மகுடம் சூட்டப்கபோகிறீர ்ள். உங் ளில் பலகபரு ்கு உயிர ்

பிசள்சயளித்தெர,் ெோட்டும் கநோய் ளின்  ட்டு ளள அவிழ்த்தெர,்  லங் ளெதத் 

கபய் ளின்  ழுத்ளத வநறித்தெர,் அெர ்உை்ளமளயச ்வசோன்னதற் ோ  உயிளர 

எடுதத்ீர ்ள். இறுதியோ  உங் ள் வநஞ்சங் ளில் இதோெது இரு ் ட்டும். நீங் ள் 

தோகன என் ம ளன ்வ ோன்றீர ்ள். என் ம ளனத் தோருங் ள், இல்ளல ம னோய் 

மோறுங் ள். 

 

வசபம் : அன்பின் இளறெோ, அன்று அன்ளன மடி உம ்குத ்தோலோட்டுப் போடியது. 

இன்று அகத அன்ளனயின் மடி உம் திரு உடளல அள்ளி அளைத்து ்  தறுகிறது. 

எங் ள் குழந்ளத ளளச ்சமுதோய கநோ ் ம் வ ோை்டெர ்ளோ  ெளர ்்  

அருள்தோரும். ஆவமன். 

 

நிவை 14 - அவனை்துை் ஓய்ந்ைது 

 

விை்ணு ்கும் மை்ணு ்குமிருந்த கெறுபோடு  ளளெதற்கு இந்த மை்ணு ்கு ெந்த 

மோனிட ம ளன மை்ணு ்குள்கள ளெத்தனர.் மை்ளைத் கதோை்டியல்லெோ 

தங் த்ளத எடுப்பர.் இங்கு மை்ளைத ்கதோை்டி தங் த்ளதகய புளத ்கின்றனர.் 

அன்ளப விளததெ்ரு ்கு, அருளள ் வ ோடுத்தெரு ்கு, ெோழ்ளெ ் வ ோடு ்  

ெந்தெரு ்கு, ெோழ்ெோ  மோறியெரு ்கு, ஏன் இந்த வ ோடுரம்? ெளரக்ின்ற 

தளலமுளறகய, ென்முளறளய எத்தளன ் ோலம் தோன் ெளர ்் ப்கபோகிறீர ்ள்? 

இனிெரும் தளலமுளற இயற்றடட்ும் புது முளற. ெோழும் ெளர தீளம ்கு தீயிடட்ு, 

நன்ளம ்கு மோளலயிடட்ு வபோற் ோலம் பிற ் , புத்துைரச்ச்ி வபறுகெோம்.  

 

வசபம் : அன்பின் சி ரகம, பிறரு ்கு நல்லளதச ்வசோல்லுமளவிற்கு எங் ள் 

ெோழ்வும், சோவும் இரு ்  ெரம் தோரும். 

 

- I Year Theology Brothers, (2011)  

Good Shepherd Seminary 

Coimbatore 


