
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
விசுவாச வீரர்கள ாடு 
விசுவாச ஆண்டில் 

ஒரு விசுவாசப் பயணம் 
 



முன்னுரர 
 
விசுவாசத்தின் கதவுகள் நாம் அதன் உள்ள  சசன்று கடவுள ாடு 
உறவாடுவதற்கும், திருச்சரபயில் நாம் நுரைவதற்கு வழிரய ஏற்படுத்தித் 
தருவதற்கும் நமக்காக எப்ளபாதும் திறந்து ரவக்கப்பட்டுள் ன. 
விசுவாசத்தின் தரைவாயிரைக் கடந்து சசல்ை ளவண்டுமானால், 
இரறவார்த்ரத அறிவிக்கப்படவும், நமது இதயங்கள் இரறவன் சபாழியும் 
அருளினால் நம்ரமளய மாற்றிக்சகாள் வும் அனுமதிக்கவும் ளவண்டும். 
இவ்வாறு நாம் விசுவாசத்தின் கதவுகள் வழியாக நுரைவது என்பது நமது 
வாழ்நாள் முழுவதும் நாம் ளமற்சகாள்  ளவண்டிய ஒரு பயணமாகிறது. 
திருமுழுக்கின் ளபாது நாம் சதாடங்கிய அந்தப் பயணத்தில் பை 
த ர்ச்சிகளும், தரடகளும் அன்றாடம் வரைாம். இந்த பாரதயில் சதளிவு 
சபறவும், விசுவாசத்ரத உறுதிப்படுத்தவும் கல்வாரிப்பாரத நமக்கு 
உதவுகிறது. உைகிற்கு உப்பாகவும் ஒளியாகவும் வாை நம்ரம அரைக்கிறது. 
திருச்சரபயால் புனித நிரைக்கு உயர்த்தப்பட்டவர்கள் வி க்குத்தண்டின் 
ளமல் ரவத்த தீபங்க ாய் நமக்கு வழிகாட்டுகின்றனர். இவர்கள் நமக்காக 
விண்ணுைகில் பரிந்து ளபசுபவர்கள். இவர்களின் வாழ்க்ரகயில் இருந்து 
நம் விசுவாசம் உறுதியரடய கற்றுக்சகாள்  ளவண்டிய பாடங்கள் பை 
உள் ன. இவர்கள் கிறிஸ்துவின் பாடுகளுடன் தங்கர  ஒன்றித்துக் 
சகாண்டவர்கள். இளயசுவுக்காக தங்கர ளய இைந்தவர்கள். விசுவாச 
வாழ்வில் நமக்கு வழிகாட்டிகள், முன்ளனாடிகள். இவர்கள் வாழ்க்ரகயுடன் 
திருச்சிலுரவ பாரதரய தியானிப்பது நமக்கு மிகுந்த பைன் தரும். 
இவர்கள் நம்ரம ளபாை வாழ்ந்தவர்கள் தாளன! இவர்களுக்கும் நமக்கு 
வரும் துன்பங்கள் தாளன வந்திருக்கும்! அந்த சூழ்நிரைகளில் இவர்கள் 
எவ்வாறு வாழ்ந்தனர்? நமக்கும் இவர்களுக்கும் என்ன வித்தியாசம்? 
நமது விசுவாசத்திற்கும், இவர்க து விசுவாசத்திற்கும் என்ன ளவற்றுரம 
உள் து? விசுவாச வீரர்கள ாடு இந்த விசுவாச ஆண்டில் ஒரு 
விசுவாசப்பயணம் ளமற்சகாள்ளவாம்.  
 
சசபம்: தந்ரதளய! இளயசுவின் சபயரால் தூய ஆவிரய எமக்கு தாரும். இந்த 
விசுவாசப் பயணத்தில் முழுமனதுடன் பங்ளகற்க உம் ஆற்றரைத் தாரும். 
ஆசமன். 
 
 
 
 
 



முதல் நிரை 
இளயசு சிலுரவ சாவிற்கு தீர்ப்பிடப்படுகிறார் 
 
அன்று இரறமகன் இளயசு தான் சசய்யாத குற்றத்திற்காக தண்டரனத் 
தீர்ப்பு சபற்றார். இத்தரகய ஒரு நிகழ்ரவ சபாதுநிரையினரின் 
பாதுகாவைரான புனித தாமஸ் மூர் அவர்களின் வாழ்க்ரகயிலும் 
காணைாம். புனித தாமஸ் மூர் இங்கிைாந்து நாட்டில் ஒரு சபரிய பதவிரய 
வகித்துவந்தார். அப்ளபாது அந்நாட்ரட ஆண்டுவந்த எட்டாவது சென்றி 
மன்னன் தன் முதல் மரனவி கத்தரிரன பிள்ர யில்ைாத 
காரணத்தால், தள்ளிவிட்டு ளவசறாரு சபண்ரண மணந்துசகாள்  
பாப்பரசரின் இரசவிரனக் ளகட்டான். பாப்பரசர் மறுத்தளபாது “தாளன 
திருச்சரபயின் தரைவன்” என்று கூறிக்சகாண்டான். தாமஸ் மூர், 
அரசன் திருச்சரபக்கு எதிராக விடுத்த ஆரணரய 
ஏற்றுக்சகாள் வில்ரை. அரச அரவயில் தாம் வகித்திருந்த சபரிய 
பதவியிலிருந்து விைகினார். இரத சிறிதும் எதிர்பாராத அரசன், தன் 
நண்பன் என்றும் பாராமல் பை சபாய் குற்றச்சாட்டுகர  தயார் சசய்து 
அவரர சிரறயில் அரடத்தான். புனிதர் 15 மாதங்கள் சிரறயில் வாடி 
உடல்நைம் குன்றினார். பின்னர் அரசனின் ஆரணப்படி சகால்ைப்பட்டார்.  
“நாம் அரனவருளம கிறிஸ்துவின் நடுவர் இருக்ரக முன்பாக நின்றாக 
ளவண்டும். அப்ளபாது உடளைாடு வாழ்ந்தளபாது  நாம் சசய்த நன்ரம 
தீரமக்குக் ரகம்மாறு சபற்றுக்சகாள்ளுமாறு ஒவ்சவாருவரின் 
சசயல்களும் சவளிப்படும்” 2 சகாரி: 5: 10 
புனித தாமஸ் மூர் இம்மண்ணுைக அரசனுக்கு கீழ்ப்படிந்திருந்தால், 
சசல்வம், பதவி, புகழ் அரனத்ரதயும் அதிகமாக சபற்றிருந்திருக்கைாம். 
ஆனால் அவளரா விண்ணுைக அரசருக்கு சாட்சியாக வாை விரும்பினார். 
கிறிஸ்துவின் நடுவர் இருக்ரக முன்பாக மாசற்றவராய் வி ங்க 
விரும்பினார். அதனால் மண்ணுைகில் பழிச்சசால்லுக்கு இைக்காகி 
இருந்தாலும், விண்ணுைகில் நிரையான இன்பத்ரத அரடந்தார்.  
நாம் எத்தரன ளபரர அநியாய தீர்ப்புக்கு ஆ ாக்கி இருப்ளபாம், எத்தரன 
முரற உண்ரமக்கு குரல் சகாடுக்க மறுத்து இருப்ளபாம் இவ்வாறு சசய்த 
ளபாசதல்ைாம் நமது விசுவாசம் சசயைற்ற விசுவாசமாக மாறிவிட்டதாக 
உணர்ந்திருக்கிளறாமா? சிந்திப்ளபாம் ..... 
 
சசபம்: கிறிஸ்துளவ! எங்கள் நடுவளர! நாங்கள் அநியாய தீர்ப்புக்கு 
துரணப்ளபாகாமல் இருக்க எங்களுக்கு அருள் தாரும்.  
 
 



இரண்டாம் நிரை 
இளயசு சிலுரவ சுமக்கிறார் 
 
சிலுரவ ஒரு அவமான சின்னம். அன்ரறய யூதர்களுக்கு மட்டும் அல்ை, 
இன்று நம்மில் பைருக்கும் தான். நம் வாழ்வில் எத்தரன சிலுரவகள்! 
அவற்ரற நாம் சுகமான சுரமக ாக நிரனக்கிளறாமா? அவற்றில் நாம் 
இரறவனின் திருவு த்ரத காண விரைகிளறாமா?  
“என்ரனப் பின்பற்ற விரும்பும் எவரும் தன்னைம் துறந்து தம் 
சிலுரவரயத் தூக்கிக்சகாண்டு என்ரனப் பின்பற்றட்டும். ஏசனனில் தம் 
உயிரரக் காத்துக் சகாள்  விரும்பும் எவரும் அரத இைந்துவிடுவர். 
மாறாக என் சபாருட்டுத் தம்ரமளய அழித்துக் சகாள்கிற எவரும் 
வாழ்வரடவார்” மத்: 16: 24 
நாம் அரனவரும் கிறிஸ்தவர்கள். கிறிஸ்தவர்கள் என்றால் கிறிஸ்துரவ 
பின்பற்றுபவர்கள் என்பது அரனவருக்கும் சதரியும். கிறிஸ்துரவ 
பின்பற்றுபவர்கள் தங்கள் சிலுரவகர  தூக்கிக்சகாண்டு அவரர 
பின்பற்ற ளவண்டும். புனித மார்கரீத் மரியம்மாள் – திரு இருதய பக்தி பரவ 
காரணமாய் இருந்தவர். அவர் வாழ்வில் நடந்த ஒரு நிகழ்வு: “அன்று 
என்றும் ளபாை நான் திவ்விய நற்கருரண உட்சகாண்ட பின் நம் 
ஆண்டவரிடம் அன்பு உரரயாடல் சசய்துசகாண்டிருந்ளதன். அவர் எனது 
முழு சுதந்திரத்ரதயும், என்னுள் உள்  அரனத்ரதயும் மீண்டும் 
அவருக்கு அர்ப்பணிக்க ளகட்டுக்சகாண்டார். நானும் அவ்வாளற சசய்ளதன். 
ஆண்டவர் என்ரன அரனத்து துன்பங்களில் இருந்தும் காப்பது ஏன் என 
ளகட்ளடன். அவளரா என்னிடம் மைர்க ால் மரறக்கப்பட்ட ஒரு சிலுரவரய 
காட்டினார். அந்த சிலுரவயில் கூரிய ஆணிகள் இருந்தன. அரத என் 
பக்கம் நீட்டி: இளதா என்ரனப் பின்பற்றுபவர்களின் மைர் மஞ்சம். இதன் 
மீது தான் என் அன்புதீ உன் தகன பலிரய உட்சகாள்கிறது. அந்த 
அன்புக்கனைால் மைர்கள் அரனத்தும் கருகி உன் பைவீனத்தால் 
உண்டான ஆணிகள் மட்டுளம இருக்கும். அந்த ளவதரனரய தாங்க என் 
அன்ளப உனக்கு ளபாதும் என்றார். அக்கணளம அவர் அன்பின் நிமித்தம் அந்த 
சிலுரவ ஒன்ளற எனக்கு ளபாதும் என நான் முடிவு சசய்ளதன்”. நமது 
சிலுரவகளில்  இளயசுவின் அன்பு நமக்கு துரண நிற்கும் என நாம் 
நிரனக்கின்ளறாமா? சிலுரவகர  ஏற்க துணிகிளறாமா? சிந்திப்ளபாம் .... 
 
சசபம்: சிலுரவ சுமந்த இளயசுளவ! எங்கள் அன்றாட சிலுரவகர  சுமக்க 
ஆற்றரைத் தாரும்.  
 
 



மூன்றாம் நிரை 
இளயசு முதல் முரற விழுகிறார் 
 
வீழ்ச்சி நமக்கு அன்றாடம் நிகழ்ந்து சகாண்டுதான் இருக்கிறது. இளயசு 
நிைத்தில் விழுந்தார். ஆனால் மீண்டும் எழுந்து தன் பயணத்ரத 
சதாடர்ந்தார். ‘நான் முதல் முரற அந்தப் பாவத்ரத சசய்ளதன். அப்ளபாது 
எனக்கு மனவாட்டமும், குற்றவுணர்வும் இருந்தது. மீண்டும் மீண்டும் 
சசய்ளதன். அது எனக்கு ஒரு பைக்கமாகவும், என்னுள் ஒன்றாகவும் 
ஆகிவிட்டது’. இளதா அப்பாவப் பைக்கத்தில் வீழ்ந்து கிடக்கும் நமக்கு 
வழிகாட்ட வருகிறார் புனித அளைாஷியஸ் சகான்சாகா.  சிறுவன் 
அளைாஷியஸ் அரச குடும்பத்ரத சார்ந்தவன். தந்ரத சிறுவயதில் இருந்ளத 
மகரன வீர விர யாட்டுகளில் சிறந்தவனாகவும், ரதரியம் 
நிரறந்தவனாகவும் வ ர ளவண்டும் என விரும்பினார். எனளவ தன் 
பரடயாட்கள் உள்  இடத்திற்கு அடிக்கடி அரைத்துச் சசல்வது வைக்கம். 
அப்ளபாது சிறுவன் தன்ரனயும் அறியாமல் சிை தகாத வார்த்ரதகர  
அவர்களிடம் இருந்து கற்றுக்சகாண்டான். அரத அறிந்த தாய், மகரன 
கடிந்து சகாண்டு சிறு பாவமும் எவ்வாறு கடவுர  மனம் ளநாக சசய்யும் 
என்று புகட்டினாள். அன்று முதல் சிறுவன் தன் ஆன்மாரவ தூய்ரமயாக 
ரவக்கவும், சிறு பாவம் முதைாய் விைக்கவும் சதாடங்கினான். இது 
பிற்காைத்தில் இர ஞர்களின் பாதுகாவைராக வ ரும் அ விற்கு 
அவருக்கு உதவியது. நமது எழுச்சிரய ளநாக்கிய பயணத்திற்கு 
இவ்விவிலிய வரிகள் உதவும்: “ஆண்டவர் ளசார்வுற்றவருக்கு வலிரம 
அளிக்கின்றார்; வலிரமயிைந்தவரிடம் ஊக்கம் சபருகச் சசய்கின்றார். 
இர ஞர் ளசார்வுற்றுக் கர ப்பரடவர்; வாலிபர் நிரைதடுமாறி வீழ்வர். 
ஆண்டவர் ளமல் நம்பிக்ரக ரவத்திருப்பவர்கள ா புதிய ஆற்றல் சபறுவர். 
கழுகுகள் ளபால் இறக்ரக விரித்து உயளர சசல்வர்; அவர்கள் ஓடுவர்;  
கர ப்பரடயார்; நடந்து சசல்வர்; ளசார்வரடயார்.” எசாயா: 40: 29 – 31 
நாம் பாவ வீழ்ச்சியில் இருந்து எழுவதற்கு திருச்சரப நமக்கு தந்துள்  
ஒரு மாண்புமிகு அருட்சாதனம் ‘ஒப்புரவு’. ‘பாவ சபாறுத்தரை 
விசுவசிக்கிளறன்’ என்று ஒவ்சவாரு ஞாயிறு விசுவாச அறிக்ரகயிலும் 
பாடினால் மட்டும் ளபாதாது. சசயைற்ற விசுவாசம் சசத்த விசுவாசம். நான் 
நல்ை பாவ சங்கீர்த்தனம் சசய்து ளதவ நற்கருரணரய 
உட்சகாள்கின்ளறனா? சிந்திப்ளபாம் .... 
 
சசபம்: எங்கர  தூக்கிவிட வந்த இளயசுளவ! நாங்கள் நல்ை பாவ 
சங்கீர்த்தனம் சசய்து உம்ரம உட்சகாள்ளும் ஆர்வத்ரத தாரும்.  
 



நான்காம் நிரை:  
இளயசு தன் தாரய சந்திக்கிறார் 
 
“நீங்கள் ஏன் என்ரன ளதடினீர்கள், நான் என் தந்ரதயின் அலுவல்களில் 
ஈடுபட்டிருக்க ளவண்டும் என்பது உங்களுக்கு சதரியாதா?” என்று அன்று 
தன் பன்னிரண்டு வயதில் வினவினார் இளயசு. அதனால் தான் என்னளவா 
அரனத்ரதயும் தன் உள் த்தில் பதித்து ரவத்திருந்த அன்ரன, 
தந்ரதயின் அலுவலில் ஈடுபட்டிருக்கும் மகரன ஒரு வார்த்ரதக் கூட 
ளபசாமல் வழியனுப்ப வருகிறார். தாய்க்கு அன்பு வற்றிப்ளபாகாது. தனது 
பிள்ர ரய அவள் மறக்கமாட்டாள். தாய் மறந்தாலும் இரறவன் 
மறக்கமாட்டார் என்பரத ஏற்று தன் மகனின் மனமாற்றத்திற்காக 
ளவண்டினாள் அந்தத் தாய். ஒரு வருடம் அல்ை, இரண்டு வருடம் அல்ை, 
பதிமூன்று வருடங்கள். இரறவன் தன் மகரன நிச்சயம் மனமாற்றுவார் 
என்ற ஆைமான விசுவாசம். அதுவும் ஒரு நாள் நடந்தது. 
‘ளநர்ரமயா ருரடய வல்ைரமமிக்க மன்றாட்டு பயன் விர விக்கும்’ 
என்று யாக்ளகாபு தன் திருமுகத்தில் கூறுவது ளபாை தன் சசப 
வல்ைரமயால் திருச்சரபக்கு புனித அகுஸ்தீனார் என்ற 
மரறவல்லுனரர தந்தவர் தான் புனித ளமானிக்கம்மாள். அவர் ஒரு 
விசுவாச வாழ்விற்கு சான்று. தனது இறுதிக்காைத்தில் தன் மகனிடம் 
அந்த தாய் சசான்னரவ: “நான் இன்னும் என்ன சசய்ய ளவண்டும் என 
எனக்கு சதரியாது. நான் இன்னும் ஏன் உயிர் வாழ்கிளறன் என்பதும் 
எனக்கு சதரியாது. எனது எல்ைா நம்பிக்ரகயும் எனக்கு கிரடத்துவிட்டது. 
நான் விரும்பியது எல்ைாம் உன்ரன ஒரு கத்ளதாலிக்க 
கிறிஸ்தவனாகவும், விண்ணக தந்ரதயின் ரமந்தனாகவும் காண 
ளவண்டும் என்பளத! உன்ரன தன் பணிக்கு அரைத்ததன் மூைம் கடவுள் 
நான் ளவண்டியரதவிட மிகுந்த பதிைன்ரப காட்டிவிட்டார். கடவு ால் 
இயைாதது ஒன்றும் இல்ரை”. ஆம் கடவு ால் இயைாதது ஒன்றும் இல்ரை. 
மண்ணில் இருந்து மனிதரன பரடத்தவர், அப்பத்ரதயும், இரசத்ரதயும் 
தன் உடைாகவும், இரத்தமாகவும் மாற்றுபவர். நமது விசுவாசம் நம்ரம 
கடவுளிடம் அரைத்துச் சசல்லும். இரத நாம் உணர்கிளறாமா? அன்பு 
சபற்ளறார்கள ! உடை விலும், உைக விலும் நம் பிள்ர கர  பார்த்து 
பார்த்து வ ர்க்கும் நாம் அவர்கள் ஆன்ம வாழ்வில், விசுவாசத்தில் 
வ ர்ச்சி அரடய என்ன சசய்கிளறாம்? சிந்திப்ளபாம் .... 
 
சசபம்: அன்ரனரய சந்தித்த இளயசுளவ! எங்கள் பிள்ர களுக்கு ஆன்ம 
வாழ்வில் வழிகாட்ட எங்களுக்கு கற்றுத்தாரும்.  



ஐந்தாம் நிரை 
இளயசுவுக்கு சீளமான் உதவுகிறார் 
 
கானாவில் தண்ணீரர திராட்ரச இரசமாக்கி உதவியவர், குருடருக்கும், 
சசவிடருக்கும், முடவருக்கும் குணம் தந்து உதவியவர், ‘இளயசுளவ!’ என்று 
அரைத்தவருக்கு எல்ைாம் உதவியவர், இன்று ஒரு அயைானிடம் உதவி 
சபறுகிறார். இது கட்டாயத்தினால் வந்த உதவி. ஆனால் தன்னைம் துறந்து, 
சாதி, மதம், பிரிவு பாராமல் உதவியவர் தான் முத்திளபறுசபற்ற குஞ்சச்சன்.  
இவர் இந்தியாவின் ளகர  மண்ணில் மரறப்பணியாற்றியவர். இவர் 
காைத்தில் தாழ்த்தப்பட்ட வகுப்பினர் அடிப்பரட உரிரமகளும் மறுக்கப்பட்டு 
பை இன்னல்கர  சந்தித்து வந்தனர். பைரும் நிைக்கிைார்களிடம் 
அடிரமக ாக ளவரை சசய்து வந்தனர். அவர்களுக்கு கல்வி 
மறுக்கப்பட்டிருந்தது. ளமலும் ளமல்தட்டு மக்கள் இச்சமுதாயத்தினருடன் 
படிக்க விரும்பவில்ரை. இத்தரகய ளவற்றுரம கர ய கல்வியறிவு 
புகட்டுவளத தரைசிறந்த வழி என்று உணர்ந்த குஞ்சச்சன் சிறப்பு 
பள்ளிகர  இவர்களுக்கு என பங்கின் பை பகுதிகளிலும் நிறுவி, சிறப்பு 
ஆசிரியர்கர  நியமித்தார். தினமும் அவர்களின் வீடுகர  சந்தித்து 
அவர்களுடன் ளபசுவதன் மூைம், அவர்களிடம் இருந்த துயரங்கர  
கண்டுசகாண்டார். ளநாயாளிகர  ளபணுவதிலும், மரறக்கல்வி மற்றும் 
நல்சைாழுக்கம் புகட்டுவதிலும், தனக்கு கிரடக்கும் சிறிய பணம் மற்றும் 
உணரவ அவர்களுடன் பகிர்வதன் மூைமும் தன் ளமய்ப்பு பணிரய 
சசய்தார். இதனால் ஆயிரக்கணக்கில் இச்சமுதாயத்தினர் திருச்சரபயில் 
இரணந்தனர். இம்மக்களுக்கு அவர் எல்ைாம் ஆனார். பை எதிர்ப்புக்கர  
இரறவனின் துரணயுடன் எதிர்சகாண்டார். என் சசப வாழ்வு பணி 
வாழ்விற்கு அரைத்துச் சசல்ை ளவண்டும். சகாடுப்பரத பற்றி விவிலியம் 
கூறுவரத ஆழ்ந்து ளகட்ளபாம்: “நீ அவனுக்குத் தாரா மாய்க் சகாடு. 
அவனுக்குக் சகாடுக்கும் ளபாது உள் த்தில் சபாருமாளத. அப்ளபாது, நீ 
சசய்யும் அரனத்துச் சசயல்களிலும், ளமற்சகாள்ளும் எல்ைா 
முயற்சிகளிலும் உன் கடவு ாகிய ஆண்டவர் உனக்கு ஆசி வைங்குவார்” – 
இரணச்சட்டம்: 15: 10 
நான் யாருக்கு சசய்தால் எனக்கு அவர் திரும்ப சசய்வார், என்று முகம் 
பார்த்து சசய்கிளறனா? பிறருக்கு உதவ ளயாசிக்கிளறனா? சிந்திப்ளபாம் ... 
 
சசபம்: எங்களுக்கு உதவ வந்த இளயசுளவ! நாங்கள் பிறருக்கு உதவ 
எங்களுக்கு ஆர்வத்ரத தாரும். 
 
 



ஆறாம் நிரை  
சவளரானிக்கா இளயசுவின் முகத்ரத துரடக்கிறார் 
 
முகம் முழுவதும் வியர்ரவயும் இரத்தமுமாய் ளதாய்ந்து காணப்படுகிறது. 
அவர் ளதாற்றம் உருகுரைந்தவராய் அரனவரின் பார்ரவக்கும் 
சதன்பட்டார். ஐளயா பாவம் என்று அனுதாபப்பட்ட மக்கள் கூட்டத்தினர் 
மத்தியில், ளபார் வீரர்களின் அச்சுறுத்தலுக்கு அஞ்சாத சநஞ்சமாய் 
இளயசுவின் முகத்ரத துரடக்க வருகிறார் சவளரானிக்கா. இன்றும் நமது 
வீதிகளில், சாரை ஓரங்களில் பை புழுதி படிந்த முகங்கர  நாம் 
பார்க்கிளறாம். அரரயாரட மனிதர்க ாய், பசிப்பிணி சகாண்ளடாராய் பைர் 
நம் வாழ்வில் கடந்து சசல்கின்றனர். நாளமா பரிதாபப் பார்ரவரய மட்டும் 
சதளித்துவிட்டு, கண்ணிருந்தும் குருடர்க ாய், காதிருந்தும் 
சசவிடர்க ாய், ரக கால்கள் இருந்தும் முடவர்க ாய் இருக்கிளறாம். நம் 
விசுவாசம் சசயலிைந்துவிட்டதா? இளதா நவநாகரிக உைகில் வாழ்ந்த 
வீரமங்ரக சவளரானிக்கா. ஐந்து ரூபாயுடன் தன் பணிவாழ்ரவ 
சதாடங்கியவர். “நான் பசியாய் இருந்ளதன், எனக்கு உண்ணக் 
சகாடுத்தீர்கள், தாகமாய் இருந்ளதன் எனக்குக் குடிக்கக் சகாடுத்தீர்கள், 
அன்னியனாய் இருந்ளதன் என்ரன வரளவற்றீர்கள், ஆரடயின்றி 
இருந்ளதன் என்ரன உடுத்தினீர்கள், ளநாயுற்று மற்றும் சிரறயில் 
இருந்ளதன் என்ரன பார்க்க வந்தீர்கள்”. இந்த வார்த்ரதக ால் 
ஈர்க்கப்சபற்று, அரைத்தலுக்குள் அரைத்தரைக் கண்ட முத்திப்ளபறுசபற்ற 
அன்ரன சதரசா ஒரு முரற சகால்கத்தா குப்ரபத் சதாட்டியின் அருகில் 
ஒரு முதியவர் சாகும் நிரையில் பராமரிப்பு இன்றி கிடப்பரத பார்த்தார். 
அவரது உடலில் இருந்து தாங்கமுடியாத நாற்றம் வந்துசகாண்டிருந்தது. 
அவரது ளதாற்றம் பைருக்கு அருசவருப்ரப தந்தது. அனால் அன்ரன 
அவரர மறுகிறிஸ்துவாகளவ கண்டார். அவரது புண்கர  கழுவி 
துரடத்து அவருக்கு உணவளித்து, ளவண்டிய மருத்துவ உதவி சசய்தார். 
அன்ரனயின் கரங்களிளைளய அவர் தன் உயிரர இைந்தார். அவர் 
மரணமரடயும் முன் “அம்மா! நான் கடவுர  இதுவரரயில் சிரை வடிவில் 
தான் பார்த்திருக்கிளறன். இப்ளபாது தான் ளநரில் காண்கிளறன்”, என்று 
கூறியதாக உடனிருந்த சளகாதரிகள் கூறினர். நாம் சபரிய சபரிய 
சசயல்கர  சசய்வதன் மூைம் சாட்சிய வாழ்வு வாை ளவண்டும் என்று 
அவசியம் இல்ரை. சிறு சிறு சசயல்கர  ஆழ்ந்த இரறநம்பிக்ரகயுடனும் 
பற்றுதலுடனும் சசய்தாளை ளபாதும். நாம் அவ்வாறு நடக்கிளறாமா? 
சிந்திப்ளபாம்.... 
சசபம்: இளயசுளவ! துயருரும் எம் சளகாதர சளகாதரிகளில் உம்ரமக் காணும் 
வரம் தாரும்.  



ஏைாம் நிரை 
இளயசு இரண்டாம் முரற குப்புற விழுகிறார் 
 
சிலுரவயின் பளு அவரர அழுத்துகிறது. இதுவரர உதவிய சீளமான் 
இப்ளபாது இல்ரை. இனி ளவறு சீளமானும் வரப்ளபாவதில்ரை. தள் ாடுகிறார் 
மீண்டும் தடுமாறி விழுகிறார் இளயசு. நாமும் உைக மாய கவர்ச்சிகளில் 
வீழ்ந்துகிடக்கிளறாம். இளதா உைக வீழ்ச்சியிலிருந்து தன்ரனக் காத்துக் 
சகாள்  இப்புனிரத என்னசவல்ைாம் சசய்தார் எனப்பார்ளபாம்: ஒருநாள் 
அவ து அன்ரன, மகளின் அைரக வீட்டிற்கு வந்த நண்பர்கள் 
முன்னிரையில் எடுத்துக் காட்டும் ளநாக்கத்ளதாடு அைகான மைர்மாரைரயத் 
தரைக்குச் சூட்டினாள். அச்சமயத்தில், ஒறுத்தல் சசய்யும் கருத்ளதாடு கூரான 
ஊசிசயான்ரற மாரையின் ஊளட அழுத்திக் குத்திக் சகாண்டார் இப்புனிரத. 
வீட்டிற்கு வருபவர்கள் அடிக்கடி தன் அைரகப் புகழ்ந்து சகாண்டிருப்பரதக் 
கவனித்தாள் சிறுமி. இந்தப் புகழ்ச்சிகச ல்ைாம் தன் ஆன்மாவுக்கு இறுதியில் 
ஆபத்தாக முடியக்கூடும் என்று உணர்ந்து தன் அைரகக் சகடுத்துவிட்டால் 
எல்ைாம் சரியாகிவிடும் என்று நிரனத்து தன் முகத்ரத விகாரப்படுத்த 
மி ரகத் தூ ாக்கி நன்றாகத் ளதய்த்துக் சகாண்டார். தனக்கிருந்த அைகான 
கூந்தரையும் சவட்டிவிட்டார். இத்தரகய முயற்சிக ால் சவளிப்பரடயாக 
உண்டாகக் கூடிய ளசாதரனகர யும், ஐம்புைன்க ால் ஏற்படக்கூடிய ஆன்மீக 
ஆபத்துக்கர த் தவிர்க்க முடிந்தாலும், உள் த்தில் ஏற்படக்கூடிய சுயநை 
மனப்பான்ரம, தான் என்ற ஆணவம் முதலிய உணர்வுகர  முழுரமயாக 
அடக்கி ஒழித்தாசைாழிய எவ்வித ஆன்ம நைனும் ஏற்படாது என்று நன்கு 
உணர்ந்து உபவாசத்திலும், சசபத்திலும், தாழ்ச்சி, கீழ்ப்படிதல், சுயவிருப்பத்ரத 
அடக்குதல் முதைான புண்ணியங்கர  அனுசரிப்பது மட்டுளம உண்ரமயான 
புனிதம் என்று அறிந்து அந்த முயற்சிகளில் முழு மூச்சாக ஈடுபடைானாள். இவர் 
தான் லீமா புனித ளராஸ். நாம் வீழ்ச்சியில் இருந்து காத்துக்சகாள்  எவற்ரற 
அணிகைன்க ாக சகாள்  ளவண்டும்? “உண்ரமரய இரடக்கச்ரசயாக 
கட்டிக்சகாண்டு, நீதிரய மார்பு கவசமாக அணிந்து நில்லுங்கள். அரமதிரய 
அருளும் நற்சசய்திரய அறிவிப்பதற்கான ஆயத்த நிரைரய உங்கள் காலில் 
மிதியடிக ாக ளபாட்டுக்சகாள்ளுங்கள். எந்நிரையிலும் நம்பிக்ரக என்னும் 
ளகடயத்ரத பிடித்துக் சகாள்ளுங்கள். மீட்ரபத் தரைச்சீராவாகவும், கடவுளின் 
வார்த்ரதரயத் தூய ஆவி அருளும் ளபார் வா ாகவும் 
எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள்”. எளபசியர்: 6: 14 – 17. நாம் விசிவாச 
அணிகைன்கர  அணிய தயாராக இருக்கிளறாமா? சிந்திப்ளபாம் .... 
 
சசபம்: வீழ்ந்து எழுந்த இளயசுளவ! நாங்கள் விசுவாசத்தின் அணிகைன்கர  
அணியும் ஆர்வத்ரத எமக்கு தாரும். 
 



எட்டாம் நிரை 
இளயசு எருசளைம் நகர சபண்களுக்கு ஆறுதல் கூறுகிறார் 
 
எவரும் ஆழ்ந்த துயரில் இருக்கும் ளபாது யாராவது எனக்கு ஆறுதல் கூற 
மாட்டார்க ா? யாராவது எனக்கு துரணயாக இருக்க மாட்டார்க ா? என்று 
எண்ணி புைம்புவது வைக்கம். ஆனால் நம் அண்ணல் இளயசு தனக்கு ஆறுதல் 
கூற வந்த சபண்களிடம், அவர் ஆறுதல் கூறுகிறார். தன் துயரில் அடுத்தவரர 
எதிர்ப்பார்ப்பவன் மனிதன். தன் துயரில் அடுத்தவருக்கு துரண சசய்பவன் 
புனிதன். இளதா துயரத்தில் ஆறுதைாய் இருந்த புனித தமியான். ஒரு 
காைத்தில் சதாழுளநாய் இரறவனிடம் இருந்து வந்த சாபமாக கருதப்பட்டது. 
இம்மக்கள் அரனவராலும் புறக்கணிக்கப்பட்டு எந்தசவாரு அடிப்பரட 
ளதரவயும் இன்றி வாழ்ந்து வந்த காைங்களும் உண்டு. இந்த ஒரு சூைலில் 
தான் தந்ரத தமியான் ெவாய் தீவில் உள்  சமாைக்காய் என்ற பகுதியில் 
சதாழுளநாயால் பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு ளசரவ சசய்வதற்கு என தன் 
வாழ்ரவ அர்ப்பணித்தார். 1884 டிசம்பர் திங்கள் அன்று சுடுத்தண்ணீரில் தன் 
கால்கர  எப்ளபாதும் ளபாை கழுவிக்சகாண்டிருந்தார். அனால் தன் கால்கள் 
அந்த நீரின் தன்ரமரய அறிய மறுத்தன. அப்ளபாதுதான் தனக்கும் 
சதாழுளநாய் வந்தரத உணர்ந்தார். ளநாய் இன்னும் தீவிரம் அரடந்தால் 
தன்னால் பணிகர  சசய்ய முடியாது என்று முன்ளன உணர்ந்து, 
ளமற்சகாண்ட திட்டங்கர  துரிதமாக முடிக்க நிரனத்தார். அப்ளபாது தன் 
சரப தரைவருக்கு கடிதம் ஒன்ரற வரரந்தார்: “கைக்குவா மன்னர் என் 
பணிகர  பாராட்டி முன்பு எனக்கு ஒரு விருதிரன அளித்தார். இப்ளபாது 
நான் சதாழுளநாய் என்னும் விருதிரன அரடந்துள்ள ன். இக்காயங்கர  
காணும் ளபாது நான் நம் ஆண்டவரின் ஐந்து காய வரத்ரத சபற்றுவிட்ளடன் 
என்னும் எண்ணம் என்னுள்ள  உருவாக்குகிறது. நான் இன்னும் 
நைமாகத்தான் இருக்கிளறன். என்ரன ளநரம் கிரடக்கும் ளபாது 
பார்த்துக்சகாள்கிளறன். எனினும் நான் சதாடர்ந்த பணிரய ஒருளபாதும் 
ரகவிடமாட்ளடன். இன்னும் அதிக ஆர்வத்துடன் சசய்ளவன்”. தன் துன்பத்திலும் 
பிறருக்கு ஆறுதைாய் வாைத்தூண்டும் விசுவாசம் – என்ளன உயர்வானது. 
நமக்கு வரும் துன்பத்திற்கும் விசுவாசத்திற்கும் ஒரு சதாடர்பு இருக்கிறது. 
‘துன்பத்தால் மன உறுதியும், மன உறுதியால் தரகரமயும், தரகரமயால் 
எதிர்ளநாக்கும் விர யும் என அறிந்திருக்கிளறாம்’ உளராரமயர்: 5: 4. எனது 
விசுவாசம் என்ரன துன்பத்தில் இரறஉதவி நாட தூண்டுகிறதா? பிறருக்கு 
சுரமயாக இல்ைாமல் வாை கற்றுத்தருகிறதா? பிறரின் சுரமரய பகிர்ந்து 
சகாள்  தூண்டுகிறதா? சிந்திப்ளபாம்... 
 
சசபம்: ஆறுதல் தரும் இளயசுளவ! பிறருக்கு ஆறுதைாக இருக்கும் வரம் தாரும் 
 



ஒன்பதாம் நிரை 
இளயசு மூன்றாம் முரற கீளை விழுகிறார் 
 
இது இளயசுவுக்கு இறுதி வீழ்ச்சி அல்ை. இன்றும் அவர் அனுதினம் 
விழுந்துசகாண்டுதான் இருக்கிறார். ஆம். நான் கடவுளுக்கு தர ளவண்டிய 
இடத்ரத ளவறு உைக சபாருட்களுக்ளகா ஆட்களுக்ளகா சகாடுத்து இளயசுரவ 
விைச்சசய்ளதன். என்ரன ளநசிப்பரதப் ளபாை பிறரர ளநசிக்க மறந்ளதன் 
இளயசுரவ விைச்சசய்ளதன். அவர் ளபாதரனகர  நாம் ஏற்காதளபாசதல்ைாம், 
அவரர விைத்தான் சசய்கிளறாம். திருவிவிலியம் கத்ளதாலிக்க 
விசுவாசத்தின் ஊற்றாகும். நம் விசுவாச வாழ்வில் திடம் சபறவும், 
புதிப்பிக்கப்படவும் உதவுவது விவிலியம். விசுவாச த ர்ச்சியில் நம்ரம 
தூக்கிவிடுவது விவிலியம். பை புனிதர்கர  உருவாக்கியது திருவிவிலியம் 
தான். அவற்றில் சிை: 
இந்திய மண்ணின் முதல் மரறசாட்சி முத்திளபறுசபற்ற ளதவ சகாயம் பிள்ர  
ளயாபு நூரை வாசித்ததன் மூைம் கிறிஸ்தவ மரறயின் ளமல் நாட்டம் சகாண்டு 
திருமுழுக்கு சபற்றார். “நிரறவுள் வராக விரும்பினால் நீர் ளபாய் உம் 
உரடரமகர  விற்று ஏரைகளுக்கு சகாடும்” (மத்:19:21) புனித வனத்து 
அந்ளதாணியாரர துறவறம் ஏற்க தூண்டிய வசனம். “மனிதர் உைகம் 
முழுவரதயும் ஆதாயமாக்கிக் சகாண்டாலும் தம் வாழ்ரவளய இைப்பாசரனில் 
அவருக்கு கிரடக்கும் பயன் என்ன?” (மத்: 16:26) புனித சைாளயாைா 
இஞ்ஞாசியார் புனித சளவரியாரர மனம்மாற்ற பயன்படுத்திய வசனம். புனித 
இைாரிக்கு ‘வாழ்க்ரகயின் உண்ரம இரகசியம் எது?’ என்ற வினா 
உள் த்தில் ஓயாமல் எழுந்தது. அதற்கு விரட காணத் திருமரறரய 
படித்தார். அங்குதான் தம் வினாக்களுக்கான சபாருத்தமான விரடகள் 
கிரடத்தன என்று குறிப்பிடுகிறார். “இரவு முடியப்ளபாகிறது; பகல் அண்ரமயில் 
உள் து. ஆகளவ இருளின் ஆட்சிக்குரிய சசயல்கர க் கர ந்து விட்டு, 
ஒளியின் ஆட்சிக்குரிய பரடக்கைன்கர  அணிந்து சகாள்ளவாமாக. பகலில் 
நடப்பது ளபாை மதிப்ளபாடு நடந்துசகாள்ளவாமாக! களியாட்டம், குடிசவறி, கூடா 
ஒழுக்கம், காமசவறி, சண்ரடச்சச்சரவு ஆகியவற்ரற தவிர்ப்ளபாமாக. தீய 
இச்ரசகர த் தூண்டும் ஊனியல்பின் நாட்டங்களுக்கு இடம் சகாடுக்க 
ளவண்டாம். இளயசு கிறிஸ்துரவ அணிந்து சகாள்ளுங்கள்” (உளரா: 13: 12 - 14) 
புனித அகுஸ்தீனாரர மனமாற்றிய திருவசனம். நாமும் விசுவாசத்தில் 
உறுதியரடய, ளதடலில் சதளிவு சபற திருவிவிலியத்ரத நாடுளவாம். ஏசனனில் 
‘மரறநூரை அறியாதவன்; கிறிஸ்துரவ அறியாதவன்’. நாம் திருமரறரய 
அன்றாட வாழ்க்ரகயில் வாசிக்கிளறாமா? சிந்திப்ளபாம்.... 
 
சசபம்: வார்த்ரதயான இளயசுளவ! இரறவார்த்ரதரய ஆர்வமுடன் வாசிக்கும் 
மனரத தாரும்.  



பத்தாம் நிரை 
இளயசுவின் ஆரடகர  கர கிறார்கள் 
 
அவமானப்படுத்துவதும், அவமானப்படுவதும் நமக்கு வைக்கம் தாளன! இளதா 
உடை வில் இதுவரர இளயசுரவ வருத்தியவர்கள் இப்ளபாது உள் த்த விலும் 
வருத்த ரகயாண்ட யுக்திதான் இந்த ஆரட உரியும் நிகழ்வு. அவளரா 
சிறுரமப்படுத்தப்பட்டாலும் தம் வாரயத் திறக்கவில்ரை. அடிப்பதற்கு 
இழுத்துச்சசல்ைப்பட்ட ஆட்டுக்குட்டிளபாலும் உளராமம் கத்தரிப்ளபார் 
முன்னிரையில் கத்தாத சசம்மறிளபாலும் இருந்தார். இளதா அவர் வழிரய 
பின்பற்றி துன்பத்திலும் வாய்திறவாத சசம்மறிகள்... இன்று அரனவராலும் 
இந்தியாவின் முதல் சபண் புனிரதயாக சகாண்டாடப்படும் புனித அல்ளபான்சா 
தான் வாழ்ந்த காைத்தில் சவளிளவடக்காரி என்றும் பிறர் அனுதாபத்ரத சபற 
நடிப்பவர் என்றும்  துறவற வாழ்வில் தன் உடன் சளகாதரிக ால் 
புறக்கணிக்கப்பட்டாள் என்று நம்மில் எத்தரனப்ளபருக்குத் சதரியும்? இரதப் 
ளபாைளவ திருக்குடும்ப சரபரய ளதாற்றுவித்த இந்தியாவின் முத்திளபறுசபற்ற 
மரியம் சதரசியா வாழ்விலும் நடந்தது. இவரது விசுவாசமும் தூய வாழ்வும் 
கைங்கமரடய ‘கடவுளின் இரக்கம் என்ரனவிட்டு நீங்கிவிட்டதா’ என்று 
சந்ளதகிக்கும் அ வுக்கு அைரக இவருக்கு பை சதால்ரைகர த் தந்தது. 
இவற்ரறப் பார்த்த அயைார் பைரும் ஏளதா பகற்கனவு காண்கிறார் என்று 
முத்திரர பதித்தனர். ஏன், இவரர அறிந்த ஆயர்கூட, “ஒரு ளவர  
சம்மனசுளபால் உன்னிடம் வந்து சாத்தான் வரை விரிக்கின்றானா” என்று 
ளகட்டாராம். புனித மார்கரீத் மரியா எனக்கு இருதய அரசர் காட்சி சகாடுத்தார் 
என்று கூறிய ளபாது இவர்ளமல் தீய ஆவி வந்துவிட்டது என்று சசால்லி இவர் 
ளமல் தீர்த்தம் சதளித்து ளகலிசசய்தார்கள். புனித செம்மா கால்கானிக்கு  
உடல் ளநாய் காரணமாக துறவற நிரை மறுக்கப்பட்டது. புனித ஆக்னஸ் 
பன்னிரண்ளட வயது சிறுமியாய் இருந்தாலும் இளயசுரவ தவிர ளவறு துரண 
எனக்கு இல்ரை. ளவற்று சதய்வங்களுக்கு பலியிடமாட்ளடன் என்று கூறியதால் 
சிரறயில் இடப்பட்டு துன்புறுத்தப்பட்டார். இவர் அஞ்சாதரதக் கண்ட மன்னன், 
இவரர அவமானப்படுத்த ளவண்டும் என்ற ளநாக்கத்தில் சதருவில் 
ஆரடகளின்றி நிற்கச்சசய்தான். அப்ளபாதும் ‘நான் நம்பும் கிறிஸ்து என்ரனக் 
காப்பார்’ என்று உரக்க கூறினார். இத்தரன உடல் மன வலிகர  
உண்டாக்கியவர்கர  மன்னித்து அவர்களுக்காக சசபிக்க இவர்களுக்கு யார் 
கற்றுத்தந்தது. இவர்கள் அல்ைவா குன்றின் ளமல் வீட்ரடக் கட்டியவர்கள். 
மரை சபய்தது; ஆறு சபருக்சகடுத்து ஓடியது; சபருங்காற்று வீசியது; ஆனால் 
இவர்கள் விைவில்ரை. இவர்கள் விசுவாசம் இவர்கர  நிரைநிறுத்தியது. 
எனது விசுவாசம் இவ்வ வு ஆைமானதாக உள் தா? சிந்திப்ளபாம் ... 
 
சசபம்: எங்கள் விசுவாச நாயகளன! எங்கள் விசுவாசத்ரத அதிகமாக்கும் 



பதிசனான்றாம் நிரை 
இளயசு சிலுரவயில் அரறயப்படுகிறார் 
 
“சிலுரவயின் மீது தம் உடலில் நம் பாவங்கர  அவளர சுமந்தார். நாம் 
பாவங்களுக்கு இறந்து, நீதிக்காக வாழ்வதற்ளக இவ்வாறு சசய்தார். அவர்தம் 
காயங்க ால் நீங்கள் குணமரடந்துள்ளீர்கள்” 1 ளபதுரு: 2: 24  
நம் பாவங்களுக்காக சிலுரவயில் தன்ரனளய ரகயளிக்கிறார் இளயசு. 
பிறருக்கு உதவ நீண்ட ரககளும், விரரந்து சசன்ற கால்களும் இப்ளபாது 
சிலுரவயுடன் இரணக்கப்பட்டுவிட்டன. இந்நிரையிலும் மானுடம் 
அரனத்திற்கும் உதவி சசய்ய ளவண்டும் என்ற ளவட்ரகயில் பாவபரிகார 
பலியாகிறார். டிசம்பர் 1 – 1911. அன்று ஒரு சவள்ளிக்கிைரம. “இளயசுளவ 
உம்ரம நான் அன்பு சசய்கிளறன். ஆனால் இது ளபாை சிலுரவயில் நீர் 
ளவதரனப்படும் காட்சிகர  எனக்கு தரளவண்டாம். எனது இதயம் கிழிகிறது. 
உம் வாழ்க்ரக முழுதும் நீர் சிலுரவ சுமந்து சசன்றீர் என்பது உண்ரமளய. 
ஒரு பகலும் ஒரு இரவும் தான் நீர் பாடுபட்டீர் என கூறப்படுவது தவறு. உமது 
பாடுகள் சதாடர்ந்து நரடசபறுகின்றன. நீர் சம்மதித்தால் அந்த ஆணிகள் என் 
கரத்தில் இடம் சபறட்டும். ஆம் உம் விருப்பம் இருந்தால். ஆனால் சவளிளய சதரிய 
ளவண்டாம்.” என்று புனித பிளயா ளவண்டினார். சசப்டம்பர் 20 – 1918அன்று 
துறவிகள் சசபக்கூடத்தில் திருப்பலிக்குப் பின் நன்றி சசலுத்திக் 
சகாண்டிருக்கும் ளபாது பாடுபட்ட சுரூபம் உயிர்சபற்று ஒளிவீசியது. அவ்சவாளி 
தனது உடலின் உறுப்புக்கள் மீது பாய்ந்து ஐந்துக் காயங்கர ப் பதித்ததாக 
கூறினார் புனித பிளயா. ஐந்து காயங்கர ப் பற்றி மகிழ்ச்சி சகாண்டாலும் பிறர் 
காணும் விதத்தில் அரவ அரமந்தது குறித்து வருந்தினார். தன்ரனப்பற்றி 
பைரும் பைவிதமாக ளபசுவது, நடந்துக் சகாள்வது அவருக்குத் சதரிந்தும் 
ஒன்றுளம நடவாதது ளபாை தன் காரியங்களில் கருத்தாய் இருந்தார். பைரும் 
இவருக்கு பை சங்கடங்கர  தந்த ளபாதும். ஏன் ஆன்ம வறட்சி நிரையில் 
இருந்தளபாதும், திருச்சரப இவருக்கு பை தரடகர  விதித்திருந்த ளபாதும் 
இளயசுவின் பாடுகளுடன் ஒன்றித்து விசுவாச வாழ்விற்கு சான்று பகர்ந்தார். 
இவரரப் ளபாைளவ புனித அசிசியார், புனித சியன்னா காத்தரின், புனித 
செம்மா கால்கானி ளபான்ளறார் பைரும் இளயசுவின் பாடுகளுடன் ஒன்றித்து 
இருக்கின்றனர். “நான் உன்ரனப் புடமிடுளவன் ஆனால் சவள்ளிரயப்ளபாைல்ை, 
துன்பம் என்னும் உரை வழியாய் உன்ரனத் ளதர்ந்சதடுத்ளதன்”. (எசாயா: 48: 
10) உண்ரமயான விசுவாச வாழ்வு என்பது மைர் ளமல் அரமந்த அகன்று 
விரிந்த பாரத அல்ை. கல்லும் முள்ளும் நிரறந்த கரடுமுரடான குறுகிய 
பாரத தான்.  அந்தப் பாரதயில் பயணிக்க நான் தயாராக இருக்கிளறனா? 
சிந்திப்ளபாம் ... 
சசபம்: சிலுரவயில் அரறயுண்ட இளயசுளவ! துன்பங்களில் உம்ரமக் காணும் 
வரம் தாரும் 



பன்னிரண்டாம் நிரை 
இளயசு சிலுரவயில் உயிர்விடுகிறார் 
 
“எல்ைாம் நிரறளவறிற்று. தந்ரதளய! உம் ரகயில் என் உயிரர 
ஒப்பரடக்கின்ளறன்”, என்று கூறி உயிர்விடுகிறார் இளயசு. இதுளவ இளயசு 
உயிர்விடும் முன் உரரத்த இறுதி வார்த்ரதகள். இப்ளபாது பை புனிதர்கள் 
தங்கள் உைக வாழ்வின் இறுதி சநாடிகளில் உரரத்தவற்ரற ளகட்ளபாம்.  
“ஆ! என்ளன அைகான வானுைக காட்சிரயக் காண்கிளறன்” – புனித 
ளதாமினிக் சாவிளயா. “எல்ைாம் நல்ைது தான். நான் குறுகிய காைத்திற்குத் 
துன்பங்கர  அனுபவிக்க விரும்பவில்ரை. ஆ! நான் அவரர ளநசிக்கிளறன். 
என் இரறவா நான் உம்ரம அன்பு சசய்கிளறன்” – புனித குைந்ரத சதரசா. 
“என்ரனப்பற்றிய கடவுளின் திருவு த்ரத நான் ஏற்கிளறன்” – சாளை நகர் 
புனித ொன் பாப்டிஸ்ட். “அரமதியில் சசல்லுங்கள். ஏசனனில் உங்களுக்கு 
ஒரு நல்ை வழிகாப்பா ர் இருக்கிறார். உம்ரம பரடத்தவர் தன் தூய ஆவிரய 
தந்து ஒரு தாய் தன் குைந்ரதரய காப்பது ளபாை காத்து வருகிறார். என்ரன 
பரடத்த இரறவா! நீர் வாழ்த்தப்சபறுவீராக” – புனித கி ாரா. “இரக்கத்தில் 
கிறிஸ்து இருக்கிறார்” – புனித குவசனல்ைா. “அரனவருக்கும் சளகாதர 
அன்பு காட்டுங்கள். அரனவருக்கும் நன்ரம சசய்யுங்கள். ஒருவருக்கும் தீங்கு 
விர விக்காதீர்கள். என் பிள்ர களிடம், நான் அவர்களுக்காக 
விண்ணுைகில் காத்திருக்கிளறன் என்று சசால்லுங்கள்” – புனித சதான் 
ளபாஸ்ளகா. “இப்ளபாது எனக்கு மகிழ்ச்சியும் அரமதியும் கிரடத்துள் து” – 
முத்திளபறுசபற்ற குரியாளகாஸ் சாவரா. “தந்ரதயின் வீட்டிற்கு நான் 
சசல்ைட்டும்” – முத்திளபறுசபற்ற இரண்டாம் ொன் பால். “ஓ என் கடவுள !” – 
புனித இஞ்ஞாசியார். “என் ஆண்டவரர நான் காண்கிளறன்” – புனித 
அந்ளதாணியார். “கிறிஸ்துவின் அன்பில் நிரைத்திருங்கள். தூய 
திருச்சரபக்கு கீழ்ப்படியுங்கள். அரமதியிலும், பிறரன்பு பணிகளிலும் 
நிரைத்திருங்கள்” – புனித ரீட்டா. “மகிழ்ச்சியாய் இருங்கள். விசுவாசத்தில் 
நிரைத்திருங்கள். நான் சசய்தது ளபாைளவ நீங்களும் சிறு காரியங்கர  
சசய்யுங்கள்” – புனித ளடவிட்.  
அரனத்து புனிதரும் இரறவனின் விருப்பத்ரத நிரறளவற்றியதில் 
மகிழ்ச்சியும், விண்ணக வாழ்வில் அடிசயடுத்து ரவக்கப்ளபாகிளறாம் என்ற 
ஆனந்தமும் அரடந்தவராய் மரணத்ரத எதிர்சகாண்டிருக்கின்றனர். 
இவர்களின் விசுவாச மாதிரிரய பின்பற்றி விண்ணுைகளம நம் தாய் வீடு 
என்பரத உணர்ந்து அதற்கு தகுந்த தயாரிப்புக்கர  சசய்கிளறாமா? இரறவன் 
எதற்கு என்ரன பரடத்தார்? எனக்கு அவர் ரவத்துள்  திருவு ம் என்ன? 
என்று அறிய முற்படுகிளறாமா? சிந்திப்ளபாம் ... 
சசபம்: எங்களுக்காக உயிர்துறந்த இளயசுளவ! எங்கள் வாழ்வில் உமது 
விருப்பத்ரத அறிய சசய்தருளும்.  



பதிமூன்றாம் நிரை 
இளயசுவின் உடரை அவர் அன்ரனயின் மடியில் கிடத்துகிறார்கள் 
 
அரனத்ரதயும் தன் உள் த்தில் பதித்து ரவத்திருந்த அன்ரன. இளதா 
மகனின் நிரனவரைகர  தன் உள் த்திலும், அவரது பூதவுடரை தன் 
மடியிலும் சுமக்கிறார். நமது விசுவாச வாழ்வில் நமக்கு தரைசிறந்த 
எடுத்துக்காட்டு அன்ரன மரியா. அந்த அன்ரன தனது காட்சிகளின் வழியாக 
சிலுரவ அடியில் ஈன்சறடுத்த மனுக்குைத்தின் விசுவாச வாழ்விற்கு பை 
சசய்திகர  வைங்கி வருகிறார். அவற்றுள் சிை: 
“மக்கள் எவ்வ வு காைம் கீழ்ப்படிய மறுப்பார்கள்; கீழ்படியவில்ரை என்றால் 
நான் பிடித்திருக்கும் என் மகனுரடய கரத்ரத விட்டுவிடும்படி 
வற்புறுத்தப்படுகிளறன். என் மகன் உங்கர க் ரகவிடாதிருக்க ளவண்டும் 
என்றால் நான் அவரர ளநாக்கி இரடவிடாது பரிந்துரரப்பது அவசியம். 
நீங்கள ா இரதசயல்ைாம் சபாருட்படுத்துவதில்ரை. இப்படிளய 
நடந்துக்சகாண்டிருந்தால் நாட்டில் ளநாய், பஞ்சம், ளபார் முதலியரவ வந்து 
அச்சுறுத்தும். தினமும் குரறந்தது ஒரு கர்த்தர் கற்பித்த சசபமும், ஒரு 
மங்க  வார்த்ரத சசபமும் சசால்லுங்கள். ளநரம் இருக்ரகயில் அதிகமாக 
சசால்லி சசபியுங்கள். மக்கள் மனம் திரும்புவார்க ானால் பாரறகள் 
ளகாதுரமக் குவியைாக மாறும். பயிர் சசய்யாமளைளய அரனத்தும் விர யும்” 
நமதன்ரன பிரான்சு நாட்டில் உள்  சளைத்து நகரில் காட்சி தந்த ளபாது 
உரரத்தரவ. நாளம அமை உற்பவம் என்று தன்ரன அறிவித்த லூர்து நகரில் 
சபர்னசதத்திடம் “பாவிகள் மனந்திரும்ப சசபி” என்றார். ஒருமுரற 
கிறிஸ்தவர்களின் சகாய அன்ரன புனித சவளராணிக்காவுக்கு ளதான்றி: 
“சவளராணிக்கா உனக்கு எழுதப்படிக்க சதரியவில்ரைளய என்று கவரைப்பட 
ளவண்டாம். நான் சசால்ைப்ளபாகும் மூன்று மிக சாதாரணமான ஆனால் 
முக்கியமான காரியங்கர  அறிந்தால் ளபாதும். முதைாவது: பற்றுதல்களில் 
தூய்ரம. அதாவது உனது முழு இதய ளநசம் முழுரமரயயும் கடவுள் மீது 
மட்டுளம ரவத்திரு. அவரது பரடப்ரப அவருக்காக அன்பு சசய். இரண்டாவது: 
பிறரது பாவக்குரறகர க் கண்டு முணுமுணுக்கைாகாது. அவற்ரற சகித்து 
சகாண்டு அவர்கர  மன்னிக்க ளவண்டும். அவர்களுக்காக சசபிக்க 
ளவண்டும். மூன்றாவது. என்னுரடய மகனின் பாடுகர யும் மரணத்ரதயும் 
பற்றி ஒவ்சவாரு நாளும் சிறிது ளநரமாவது தியானிக்க ளவண்டும் என்றார். 
பாத்திமாவில் காட்சி தந்த அன்ரன “சசபமாரை சசால்லுங்கள் – உைகம் 
மனந்திரும்பும், அரமதி நிைவும்” என்றார். இந்த அறிவுரரகள் நமக்கும் 
சபாருந்தும். நாம் இவற்ரற நம் விசுவாச வாழ்வில் கரடப்பிடிக்கிளறாமா? 
சிந்திப்ளபாம்... 
சசபம்: மரியின் ரமந்தளன இளயசுளவ! விசுவாச வாழ்வில் உம் அன்ரனரயப் 
ளபாை நாங்கள் வாை சசய்யும்.  



பதினான்காம் நிரை 
இளயசுரவ கல்ைரறயில் அடக்கம் சசய்கிறார்கள் 
 
இங்கு இளயசு புரதக்கப்படவில்ரை. விரதக்கப்படுகிறார். இளதா நாம் நமது 
பயணத்தின் இறுதி நிரைரய அரடந்துவிட்ளடாம். இறுதிநிரை என்றாலும், நம் 
விசுவாச வாழ்விற்கு இது தான் முதல் நிரை. நான் கண்ட எத்தரனளயா 
சிலுரவப் பாரதகளில் இதுவும் ஒன்று என்று எடுத்துக்சகாள் ாமல், 
விசுவாச வாழ்விற்கு பாடம் ஒன்ரற நான் தியானித்த இந்த நிரைகளில் 
இருந்து எடுத்துச்சசல்கிளறனா? சிந்திப்ளபாம். நாமும் புனிதராகைாம். புனிதர் 
ஆவதற்கு சபரிய தகுதி ஒன்றும் ளதரவயில்ரை. புனித ளபதுரு இளயசுரவ 
மும்முரற மறுதலித்தவர், புனித ளதாமா உயிர்த்த இளயசுரவ காணாமல் 
நம்பமாட்ளடன் என்றுரரத்தவர், புனித பவுல் பை விசுவாசிகர  சகான்று 
குவித்தவர், புனித மகதைா மரியா விபச்சார வாழ்க்ரக நடத்தியவர், லீமா 
நகரின் புனித ொன் மசியாஸ் வாயில் காவைராக இருந்தவர், புனித இசிளதார் 
ஒரு ஏரை விவசாயி, புனித பக்கிதா ஒரு அடிரமப்சபண், புனித ளதாமினிக் 
சாவிளயா ஒரு சாதாரண மாணவன். திருச்சரப அரசர்கள் பைரர 
புனிதர்க ாக அங்கீகரித்துள் து, பிச்ரசசயடுத்தவர்களுக்கும் புனித நிரை 
வைங்கப்பட்டுள் து. படித்த ளமரதகளும் புனிதர் வரிரசயில் திருச்சரபயால் 
அங்கீகரிக்கப்பட்டுள் னர், ஒன்றும் சதரியாத நல்ை உள் ங்களும் 
புனிதர்க ாகி இருக்கின்றனர். இவர்கள் எவ்வாறு புனிதர்க ானார்கள் என்ற 
ளகள்விக்கு 1 ளயாவான்:3:3ல் நமக்கு பதில் கிரடக்கிறது. “அவரர 
எதிர்ளநாக்கி இருக்கும் அரனவரும் அவரரப்ளபால் தம்ரமளய தூய்ரமயாக்க 
ளவண்டும்”. தங்கள் விசுவாச வாழ்வாலும், இரறவன் மீதும் பிறர் மீதும் 
சகாண்டிருந்த எல்ரையில்ைா அன்பினாலும், எரதயும் இரறவனுக்காக 
இைக்கும் ஆற்றல் சகாண்ட புனிதர்களின் உதவிரய நாம் தினமும் நாடுகிளறாம். 
ஆனால் அவர்கள் வாழ்ந்தது ளபாை வாை முற்படுகிளறாமா? நாம் புனிதராக 
சசய்ய ளவண்டியரவ இரண்ளட: 

 எல்ைாவற்றிற்கும் ளமைாக இரறவரன அன்பு சசய்வது 
 தன்ரனத் தாளன அன்பு சசய்வது ளபாை பிறரரயும் அன்பு சசய்வது 

நமக்ளகா விண்ணகளம தாய் வீடு. அந்த தாய் வீட்ரட அரடவதற்கான ஏணி 
விசுவாசளம! எதிர்ளநாக்கி காத்திருக்கும் நாம் நம்பிக்ரக சகாண்டவராய் ஒளர 
உள் மும் ஒளர உயிருமாய் இருப்ளபாம். திருத்தூதர் கற்பித்தவற்றிலும், 
நட்புறவிலும், அப்பம் பிடுவதிலும், இரற ளவண்டலிலும் உறுதியாக 
நிரைத்திருப்ளபாம். புனிதர்கள் ஆளவாம். இந்தப் கல்வாரிப் பாரத என்னும் 
புனித பயணம் – மண்ணக வாழ்வில் புனித பயணம் ளமற்சகாள் வும், 
எதிர்ளநாக்கியுள்  விண்ணக வாழ்விற்கு புனித பயணமாகவும் அரமவதாக.  
சசபம்: புனிதர்கர  ஈர்க்கும் இளயசுளவ! எம் புனிதப்பயணத்தில் எம்ளமாடு 
தங்கும். 


