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Ö¼B· þ¤üms[ ÖMB åV\Ý]_ åV[ ¨[ª  ØÄV[ª VKD, ¶> 
c º ï ^  ¶ ç ª k ç «Â z D  ¨[  ¶©Ã½¼B |̈ÝmÂïV>, åV[ ØÄV_Åm 
å _ k V µ Ý m Â ï ^ .  Q V ª  Îol[ ÄöBV, >©ÃV ̈[® ¼BVE, ÄöBV ÖòÍ>V ¶> 
QVªÂï]ìï^ cºï^ c^áÝç> W«©̧  |̈ÝmÂï, ̈ ç>¥D ¼ï^s ¼ï^... [̈ÃVì 
Ø\FQVª Ý]_ kaå¦Ý> cºïçá ÃzÝ>¤¡© Ãïék[ nBV ØÃöBVì 
kVµÝmþ[¼Å[. ¶kìï^.

ç̈>¥D íìÍm ÃVìÝm, Ø>^áÝ ¨ç> ß Ä V©¸|þ ¼ Å V D ,  ¨ç>© 
Ø>¹kVï ¶¤Ím ØïV^ÓD ¼ÃVm¼\ åD ÃVìÂþ[¼ÅVD, ̈ ç> åDAþ¼ÅVD, ̈ ç>ß 
¶¤¡ x¿ç\Bç¦¥D. ¶Ý>çïB ¶ÐÃk ØÄFþ¼ÅVD [̈® ç̈>¥D cðìÍm 
¶¤¼k åDç\ ¶¤kVìÍ>kìïáVÂzD. ØÄFÃk¼« ¶¤¡ ýs.
å\m Ã V ìçk¥D , ¶>ª V_ å VD ku©A®Ýmk>uï V ï ¼k V ,  ï V · 
c^kVºzD >«¡ïÓD, cõç\BVï¡D, ØïV|Âþ[ÅVìï^ ¨[Ã>uïVï¼kV, 
>«\Vï¡D ÖòÂï\VªV_ åD ¶¤s[ ¶_ém ç̈>BVkm ÄV©̧ ¦¼kõ|D, 
>«xD, \]©AD í|D. ¶©Ã½©Ãâ¦ >«¼\ ØÄV_é ¼kõ|D, [̈Ã>uïVï¼kV åVD 
åDç\ ¶¤¡ ýsïáVÂzD. ØÄF¥D ¨m¡D ¶¤¡Ý >áÝ]uz 

¶ Ý > ç ï B  ¶ ¤ ¡ Ý  ¼ > ¦o _  °uÅçkB_é [̈Ãm Økâ¦ Øk¹ßÄD. 
cð ì ß E Â z D ,  Ã > u Å Ý ] u z D ,  ¼\KD ¶>uz ̈Í>s> ÄJï ¶ºÿïV«xD, 
¶k Ä «Ý ] u z D  Ö¦¼ \  Öò Â ï V >  \öBVç>¥D þç¦ÂïVm. ÖçkØB_éVD 
Ãâ¦ßÄÝ]_>V[ åVD ¼ÄtÂzD >ïk_ï^ ÿµ \Âï¹[, >«t_éV>kìï¹[ 
> «\ V l ò Â z D ,  > k ® ï Ó Â z  ØÄB_ï^ ¨[¼Å ¶kuçÅ c>¤Ý 
¶©ÃVuÃâ¦>VlòÂzD. >^¹s|kVìï^.

å\m ¶¤¡ å\m ØÃV®©A. å\m å \ m  ¶ ¤ s [  ¶ ½ Ý > á D  
Ã½©Ã¤¡, Ãâ¦¤¡ ¶çªÝmD å\m cõç\BVï¡D, ¶ìÝ>x^á>Vï¡D, 
ØÃV®©A>V[. ØÄ¤¡tÂï>Vï¡D, ¶¤¡Â ïáÞEBÝ][ 

>çéBºïD
¶òâÃè. çÄ\[ ¬â¦ì

¼ÄV]Ý>¤>¼é 
AÝ]çB
sòÝ]BVÂzD



*m ïâ¦©Ãâ¦>Vï¡D ÖòÍ>V_ åDç\Â gªV_ \M> ̧Ås ¶>uï_é. \VÅVï, 
ïu¼ÅVì ÄçÃl_ ED\VÄªD Öâ| ¶\« >[Mçé cðìÍm, >ªÂz^ ÖòÂzD 
çk©ÃVìï^. gÓç\ïçá Øk¹Â ØïVðìÍm céçï 

gá¼kõ|D ̈ [Ã¼> ÖçÅ© Ãç¦©̧ [ Îò E® >ïkéVï ÖòÍ>VKD ¶>[ 
Ö«ïEBD. >«D ¼ Ä V ] Â ï©Ã¦¼kõ|D . å\m 

nDAé[ïçá å\m ïâ|©ÃVâ|Âz^ ¶>uz Îòk[ x>o_  ØÄFB 
çkÝ]òÂï ¼kõ|D. ¶çkï^ å_é ¼kõ½Bm >ªÂz^ÓD, >[çª¥D, 
\]©¬|ï¹[ ¶½©Ãç¦l_ mkÂïÝ]¼é¼B >[çªÝ ·u¤¥^á ¶çªÝç>¥D íìÍm 
Ãlu®sÂï©Ãâ½òÂï ¼kõ|D. Îò ïkMÝm ¸«ÃÞÄ ÄÂ]ïçá¥D, ¶>[ 
ïèMl[ ØÄB_ ]ÅÐD, k½kxD , ØÄ_kºïçá¥D >ªÂz^ ̈|ÝmÂ ØïV^á 
ØÄBuçï ¶¤¡D k½kç\Âï©|þ[Å¼>V ¼Ëð|D. >Âï çkÝmÂ ØïV^á¼kõ|D.
¶¼> ¼ÃVé å\m c¦KD, \ªxD, ©̈ØÃV¿mD sa©ÃVlòÍm ïu®Â 
nDAé[ïÓD, EÍ]ÂzD xçÅ¥D, ØïVõ¼¦lòÂzD Îò \M>¼ª céçï 
¼ > ì Í Ø > | Â z D  x ç Å ¥D  å _ é  gÓkVì. º̈ØïºzD c^á ¶¤¡ß 
\ ] ©¬ | ï ¹ [  ¶ ½ ©Ã ç ¦l _ ,  ØÄ_kºïçáÝ ¼>½Ý¼>½Â ïu¤Â ØïV^á 
s¿tBºï¹[ kal_ ¶ç\Í]òÍ>V_, ¼kõ|D. ÖÍ>Ý ¼>¦KD, Ã½©AD clì 
Îò \M>M[ kVµ¡ Î¹B\B\Vï c^áá¡D å¦Âï ¼kõ|D. ¶>ªV_>V[ 
ÖòÂzD. ÎòkM[ ¶¤¼k ¶kÐÂz åD x[¼ªVìï^ ]ç«ï¦¼éV½¥D ]«sBD 
\]©çÃ© ØÃu®Ý >òD. ¼>| ¨[® ØÄV[ª Vìï^. Îòk[ 

¶>uïVïÝ>V[ >Ýmk QVM ÄVÂ«Ïü Ä>VïVéxD ¶¤¡Ý ¼>¦¼éV| ÖòÍ>V_, 
¶kìï^, c[ >«D cB« ¼kõ|\VªV_, céï QVªD åD kVÄo_ kÍm å\ÂïVïÝ 
c[ EÍ>çªçBÂ ïkM, ¶>[ >«Ýç> >ktòÂzD. 
cBìÝm ̈[® ØÄV_kVì. >z]BVªkìïçá ¼åVÂþ ¸«ÃÞÄ 

Îòk[ zÔ«\VªkªVF ÖòÂþ[ÅV[ ¶¤¡D, QVªxD ØÃò Øk^á\VF 
¨[ÅV_, ¼\_ ØÄV[ª  ¶çª ÝmD åDç\Ý ¼>½ kòD.
¶kÐÂz ¶[MB\ VF ÖòÂzD . åD ¼>¦_ x¿ç\BVï ÖòÂï ¼kõ|D. 
¨_éVkuçÅ¥Ds¦ ¶k[ tï¡D å\m ¶¤¡Ý >VïÝç> x¿ Ö>BÝ¼>V|D, 
ÃéTª ª VF , Tª ª VF Öò©Ã V[ . x¿ c^áÝ¼>V|D, x¿ ¶¤¼kV|D, x¿ 
ÃéTª\VªkM[ ØÄB_ ¶çªÝmD guÅ¼éV|D ¼>½ª V_, ¶Í> ¸«ÃÞÄ 
k[xçÅß ØÄBéVF ÖòÂzD. ¸Åö[ g¤¡D ¶¼> ¶á¼kV|, gìkÝ¼>V|, 
¶açkÝ  ¼>|Ãkª VF  Öò©ÃV[. ¼kï\VF åDç\ kÍ>ç¦¥D.
¶>uïVï ¶k[ ¨Í>Â ïkçé¥D 

å \ m  k V µ ¡  ° ¼ ª V > V ¼ ª V  Ã¦\Vâ¦V[.
[̈¤òÍ>V_, ̈_éVxD °ªV>V¼ªV>V[.

ï¦Í>¼ÃV[ k«éVu¤_ kVµÍ> Ö«Ý> 
ÎòxçÅ Îò \òÝmkÂ ï_Ùö© Øk¤ ØïVõ¦ ¶çªÝm ¶«ÄìïÓD, 

¼Ã«VEöBì, >[ kz©A \Vðkìïçá Ä ì k V ] ï V «ì ï Ó D  ¼ ï V ç w ï ^ ,  
¸ðkçÅÂz ¶çwÝmß ØÄV[ÅVì.  ¶º¼ï ÃéTª\Vªkìï^, ÃBÍ>VºØïV^¹ï^. 
Îò ¼\çÄl_ Îò gè[ ¸ðD >[M¼é Í̈>s> >Vì*ï x]ìßE¥ 
þ¦Ý>©Ãâ½òÍ>m. ¶ç>ß ·u¤ \Vðkìï^ \uÅkìï^. >ºïÓÂz^ Eç>¡ \ªD 
óµÍm W[ÅVìï^. ¶©¼ÃVm ç̈>¥D ØïVõ¦ ÃÂzkx\uÅkìï^.
íìÍm ÃVìÝm ̈ç>¥D ïkª\Vïß  ØÄFB 

¶kìïçáÝ >uïVÝmÂ ØïV^á¼k ¼kõ|D ̈ [® ïu®Ý>òk¼> ¶[çÅB 
sòDAkVì^. ̈]öï^ Ö_éV]òÍ>V_>V[ kz©̧ [ ¼åVÂïD. \òÝmkÝ mçÅl_ 
>ºïÓÂz© ÃVmïV©A ̈[Å Ã>uÅÝ]¼é¼B ¨ç>ß ØÄF>VKD sa©Aðì¼kV|. 
Ö©ÃV ìï^ . Ä>Vï VéxD \uÅkç« ß̈ÄöÂçï¼BV| ØÄFB ¼kõ|D ̈[Ãç>Â 
¶a©Ãç>¼B WçªÝ]ò©ÃVìï^.



ïu®Ý >òk>uïVï ¶kìïçá ¶ºz ¶Í>© Ø Ä F > ç >  x¿ç \ B V ï Â  í ì Í m  
¼Ã«VEöBì ¶çwÝ]òÍ>Vì. ¶m>V[ ïkMÝ]òÍyìï^ ̈[ÅV_, Àºï^ ÖËkV® 
¶[çÅB kz©̧ _ å¦Ý>©Ã¦sòÍ> ÃV¦D. ØÄF]òÂï \VâÏìï^.

¶Í>© ¼Ã«VEöBì, >ªm \òÝmk å V [  ¨ª m  k é m  ç ï l [  
\Vðkìïçá© ÃVìÝm, ̈ [çª å[ÅVïÂ å|s«çéÝ>V[ ¶Í>© ̧ðÝ][ kVFz^ 
ïkM¥ºï^ åV[ ̈ [ª ØÄFþ[¼Å¼ªV sâ| gâ½¼ª[, gªV_, ̈ [ kVFÂz^ 
¶ç> å[z ïkMÝm ¶ç>© ¼ÃVé¼k [̈ kém g^ïVâ½ s«çé çkÝmÝ>V[ 
ÀºïÓD ØÄFB ¼kõ|D ̈[® ØÄV_oâ|, Ä©̧ ¼ª[.
>ªm kém çïl[ å| s«çé ¶Í>© gªV_ Àºï¼áV kém g^ïVâ½ 
¸ðÝ][ kVlÂz^ sâ| Ö«õ| xçÅ s«çé ¸ðÝ][ kVFÂz^ sâÏìï^ 
å[ÅVï gâ½sâ| >[ kVl_ çkÝm ¶ç>¼B cºï^ kVl_ çkÝm Ä©̧ Ììï^. 
Ä ©¸ ª V ì .  ¶ç > © Ã V ì Ý >  ¶ Í >  > k ®  c º ï ¹ [  Ã V ì ç k l K D ,  
\VðkìïÓÂz z\â½Â ØïVõ| kÍ>m, ïkM©̧ KD>V[ ̈[® ØÄV[ªV«VD.
n¼B, ¦VÂ¦ì ̈[ª Öm? ̈[® ïÝ]ªVìï^. 

¶çªÝm \VðkìïÓD >ºï¹[ 
¶Í>© ¼Ã«VEöBì, åV[ ØÄF>m ïkª ÂzçÅ¡ ¨Ëká¡ ØÃöB >ì\ 

¼ÃVé¼k ÀºïÓD ÎËØkVòk«Vï kÍm Äºï¦Ýç>Ý >ºïÓÂzÂ ØïV|Ý>m ̈[® 
ØÄF¥ºï^ ̈ [® ØÄV[ªVì. \Vðkìï^ cðìÍ>Vìï^.
¶çªkòD, t«õ| ¼ÃVF ÄVì Öç> 

>º ïám \ò Ý mk Ý  mç Ål_ ¨º ïá V _ Ø Ä F B x ½ B V m ¨[® 
sa©Aðì¡D, ïkªxD ̈Ëká¡ xÂþBD, ØÄV[ªVìï^. 
>k¤ªV_ ̈ Ëká¡ >kÅVï©¼ÃVzD ̈ [Å 

gªV_ ¼Ã«VEöBö[ ïõ½©çÃÝ Ã½©̧ çªçBÂ ¶[® ¶Í> \òÝmk 
Ø>V¦ìÍm ÎËØkVòk«Vï  kÍ>Vìï^ \Vðkìï^ ïu®Â ØïVõ¦Vìï^.
>ºï¹[ kém çï å|s«çé ̧ ðÝ][ 

å\Âz^ ¶Ð\]Âï©Ã|D ̈ç>¥D tïÂ kVl_ sâ|, ¸Åz >ºï¹[ kVFÂz^ 
ïkª \ Vï© Ãö¼ Ä V ] Â ï ¼kõ|D . ç k Ý m  Ä ©¸ ª V ì ï ^ . . . . Ö Ë k V ®  
°Øª[ÅV_ ¶m¼k å\m gÓç\çá Ø ÄFB>k ì ï^ ¶çª kòD k V Í ] 
còkVÂï© ¼ÃVþ[Åm.ØB|Ý>Vìï^.

å\Âz^ÓD, åDç\ß ·u¤¥D ¶©¼ÃVm ¶Í>© ¼Ã«VEöBì,¶Í> 
¶çªÝmD >«\Vª>Vï ¶ç\©Ãm åD \Vðkìïçá© ÃVìÝm,,..åV[ ØÄF>m 
ï«Ý]_>V[. [̈ª? Àºï^ ØÄFkm ̈[ª? Àºï^ åV[ 

You’re braver than you believe, 

and stronger than you seem, 

and smarter than you think.

- A.A. Mine -



¶òâÃè. g. ¶ØéÂü CMF

¶¤¼kVD-77

¼ésBì ¨[Å ÖÍ> ±o[ ØÃBì ssoBÝ]_ c^e ±_ï¹_ \Âï¹[ \ª]_ 
¼ésBìïçe© Ãu¤Bm ̈[Å ØÃVò^ ØïVõ¦ Ö_éV> Îò ±_ ¨[®>V[ ÖÍ±çéÂ 

íÅ¼kõ|D. °ØªM_ ÖÍ±_ Îò Äâ¦ ±_. Øélâ½Â¼ïVü (leuitikos)  [̈Å þ¼«Âï© 
ÖÍ±o_ Ã]¡ØÄFB©Ãâ|^e Äâ¦ºïçe ÃõAÝØ>Vçïl[ Ø\VaBVÂïD. ¨̧ ¼«B 
þ¤ü>kìïeVþB åVD ¸[ÃuÅ¼kõ|D [̈Å s s o B Ý ] _  Ö Í ± _  k V l Â «V  
ï â¦VBxt_çé ; gª V_ Î[çÅ å VD (wayyigra) [̈Å >çé©̧ _ kòþÅm. 
\ÅÝ>éVïVm. ÖÍ±o_ kòþ[Å Ãoï^, ÖßØÄV_KÂz ¶kì ¶kç« ¶çwÝm ̈ [Ãm 
¼åìßçÄï^, zòÝmkD, #Fç\ kaÃV|ï^ ØÃVò^. Ö©ØÃVòçe ¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ| 
gþBkuçÅ ç\B\VïÂ ØïVõ¦ Îò kVµÂçïß ÖÍ±çé ¶çwÂï©Ãâ¦kì [̈Å ØÃBöKD 
ówo_>V[ Ö¼B·s[ kVµ¡D Ãè¥D ¶çwÂïéVD. ÖÍ> ±_ ¼ésBìïeVª 
¶ç\Í]òÍ>m. ¼\KD Ø>V¦ÂïÝ ]ò¶çkl_ zòÂï¹[ kaÃVâ| s]ïçe câØÃVòeVïÂ 
Ö¼B·s[ *âAß ØÄB_ïÓD ÖÍ>ß ówçé© ØïVõ¦m. c>V«ð\Vï ÖÍ±o[ x>_ °¿ 
¸[Aé\VïÂ ØïVõ|>V[ Wïµþ[Åª. ª̈¼k ¸ö¡ï^ Ãoï^ \u®D ïVèÂçïï^ Ãu¤© 
ÃçwB °uÃVâ| ±_ïçe¥D A]B °uÃVâ| ¼Ã·þ[Åª . â̈| x>_ ÃÝm x½B c^e 
±_ïçe¥D ¶ÅÍmØïV^k>uz ÖÍ±çéÂ ¸ö¡ï^ zòÂï^ ]òWçé©Ã|Ý>©Ã|>_ Ãu¤© 
ïuï¼kõ½Bm tï¡D ¶kEBD.¼Ã·þ[Åª. Ã]ØªV[® x>_ 16 kç«¥^e 

¸ö¡ï^ #Fç\ß Ä¦ºzï^ Ãu¤© ¼Ã·þ[Åª. nÍ±_ï¹_; ¼ésBì ±o_ \â|¼\ 
Ã]¼ª¿ x>_ ÖòÃÝ>V® kç«¥^e ̧ ö¡ï^ k«éVu®© Ã]¡ï^ zçÅ¡. ÖÍ±o_ Ö«õ| 
#Fç\ s]ï^ ª̈ ¶çwÂï©Ã|þ[Åª . k«éVu®© Ã]¡ï^ \â|¼\ c^eª. x>éVk>Vï, 
ÖòÃÝ¼>wVkm ¸ö¡ ¼åìßçÄï^ Ãu¤© g¼«VM[ zòÝmk© ]ò©ØÃVa¡ (¼és 8-10). 
¼Ã·þÅm . ÖÍ> ±o[ ç\BÂïòÝm Ö«õ¦Vk>Vï, ï¦¡çe© ÃaÝ>k[ ÎòkÐç¦B 
#¼BV«VF Öòºï^. °ØªM_ cºï^ ï¦¡ÓD ØÄBKD ¶k[ ï_éV_ ¤̈B©Ãâ| >õ¦çª 
gõ¦kò\VþB åV[ #Bkì (19:2) ̈[Ã>VzD. ØÃ®>KD (¼és 24:10-23). ÖkuçÅÝ >s« 
ÖÍ±_ BV¼k ï¦¡¹[ \ïÝmkÝç>¥D ÖÍ±o_ Äâ¦ºïÓD s]ïÓD \â|¼\ 
\VõçÃ¥D |̈ÝmÂïVâ½ ¶kç« \M>ìï^ ¶¦ºþ¥^eª. ÖÍ±o[ 26 km ̧ö¡ gEç«¥D 
©̈Ã½ kaÃ¦¼kõ|D, ¶bï¼kõ|D ̈[Ãç> ÄVÃºïçe¥D c^e¦Âï\VïÂ ØïVõ|^em. 
Ø>¹¡Ã|Ýmþ[Åm. Öü«¼B_ \Âï^ ÖÍ±o_ kòþ[Å Äâ¦ºï^ \u®D s]ï^ 
c¦[Ã½Âçïl[ \Âï^; BV¼k ï¦¡¹[ \Âï^. ¶çªÝmD ï¦¡eV_ ¼å«½BVï ¼\V¼Äl¦D 
¨ª ¼k ¶kìï^ #Fç\ kVµ¡ kVw ¼ÃÄ©Ã|k>Vï ¶ç\Âï©Ãâ|^em. ª̈ ¼k 
ï¦ç\©Ãâ¦kìï^. ØÃVmkVï ¼ésBì ±_ ÖÍ±KÂz Îò ïâ¦ç\©A c^em. ï¦¡^ 37 
\ÂïeV_ ¶]ï\Vï kVEÂï©Ã|k]_çé; >¦çkï^ ¼\V¼Ä¥¦[ ¼å«½BVï© ¼ÃE Äâ¦ºïÓD 

¼ésBì ±_ Ø>V¦Âï¡ç«



s]ïÓD ØïV|Âï©Ã|k>Vï ¶ç\Âï© \u®D yâ| gþBkuçÅ ¼k®Ã|Ý]Â ïVâ|þ[Åª. 
Ãâ|^em. ÖÍ> ¶ç\©̧ _ Îò Ø>V¦ìßE Öü«¼B_ \Âï^ ØïVõ¦V|þ[Å swVÂï¹_ 
c^em. s|>çé© ÃBðD ±_ ]òcçÅs¦D tï¡D AM>\Vª>VïÂ ïò>©Ãâ¦ ý¸o gõ|¦[ 
¶ç\ Â ï ©Ã â |  ¶ ì ß E Â ï ©Ã | k m¦[ Ö©Ãz] WçÅ¡Âz kòþÅm. ¼ésBì 26 km ̧ ö¡ 
x ½kç¦þ Åm .  ¼ ésB ì  ±_ ï¦¡^ c¦[Ã½ÂçïÂz ̧ «\VèÂï\Vï Öò©ÃkìïÓÂz 
] ò c ç Å s ¦Ý ] o ò Í m  ¼ \ V ¼ Ä ç B  gEç«¥D ¸«\ VèÂ ï \ u Å k ì ï e V ï ß  
¶çw©Ãm¦[ Ø>V¦ºzþÅm. ÖÍ>Ý Ø>V¦ÂïD ØÄB_Ã|ÃkìïÓÂz ÄVÃºïçe¥D í®þÅm. 
EÅ©A kVFÍ>m; xÂþB\Vªm. °ØªM_ c¦[Ã½Âçï gkðÝ][ Ö®]l_ gEòD 
]òcçÅs¦D ï¦¡^ >[çª Øk¹©Ã|ÝmD ÄVÃºïÓD Ã]¡ØÄFB©Ã|km ssoBD \u®D 
Ö¦\Vï \V®þÅm. ï¦¡^ æªVF \çél_ Ãõç¦B ¼\uïVEB åV|ï¹[ \«ÃVï ÖòÍ>m. 
>[çª Öü«¼B_ \ÂïÓÂz Øk¹©Ã|Ý]ªVì. ª̈ ¼k ¼és 26 c¦[Ã½Âçï gkðÝ][ 
Ö©¼ÃVm ]òcçÅs¦D ï¦¡^ Øk¹©ÃVâ½[ Ö®]©Ãz] ̈ªÂ íÅéVD. gªV_ Ö]_ c^e Îò 
ç\B\Vï \V®þÅm. ¸«ßEçª [̈ªØk[ÅV_ ÖÍ> c¦[Ã½Âçï 

gkðÝ][ Ø>V¦ÂïD m̈ØkªÝ ]â¦tâ|Â ] ò c ç Å s ¦Ý ] _  ï ¦¡Ó Â z © 
íÅx½Bs_çé. ÎòEé ¶¤Qìï¹[ ïòÝm©Ã½ ÃèAöÃkìïeVï zòÂï^ kòþÅVìï^. ̈ª¼k 
¼és 26 km ̧ öçk c¦[Ã½Âçï gkðÝ][ ±o[ x>_ Ãz] Ãoï^ \u®D ¼åìßçÄï^ 
Ö®]¥ç«BVïÂ ïò]ª V_ Öü«¼B_ \Âï^ Ã u¤© ¼ Ã · km xçÅB V ª m ¨[¼ Å 
ØÃVuï[®Â zâ½çB kaÃâ| >ºïçeÝ ïò>¼kõ|D. x>o_ ¶çªkòD ¶¤Í> 
yâ|©Ã|Ý]B Wïµ¡ Ö>[ Ø>V¦Âï\VïÂ J[® s>\Vª Ãoï^ ¼ÃÄ©Ã|þ[Åª. ¶çk 
ïò>©Ã¦¼kõ|D. °ØªM_ ¶ÍWïµ¡Âz© ̧ [ xçÅ¼B, ̈öÃoï^, >VMB© Ãç¦B_ï^ \u®D 
Ãol|D zòÂï^ \VuÅ©Ã|þÅVìï^. ¼ésBì å_KÅ¡Â ïVèÂçïï^. ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm 
\«̧ _ kòþ[Å g¼«VÐD ¶k«m ka\«̧ ªòD ]òcçÅs¦Ý]uz cöÝ>Vª ÃVkÂï¿kVF 
zòÂïeVïÝ; ]òWçé©Ã|Ý>©Ã|þ[Åªì. °çªB ïVèÂçïï^ \u®D zuÅÀÂï ïVèÂçïï^ 
Ã]ØªVò zéºïÓD zòÝmk© ÃèloòÍm Ãu¤© ¼ Ã Ä©Ã| þ[Åª . Ãoïçe¥D 
séÂï©Ã|þÅVìï^. ¼és 26 ØÃVuï[®Â zâ½çB ¼åìßçÄïçe¥D WçÅ¼ku®k>uz zòÂï^ 
kaÃâ ¦̧ Åz ØÄFB©Ãâ¦ c¦[Ã½Âçï© ¶kEBD. ¨ª ¼k Ö«õ¦Vkm Ãz]l_ 
Am©̧ Ý>çé WçÅ¡Âz ØïVõ|kòþÅm. ¶>[Ã½ zòÝmkÝ ]òWçé©ÃV| Ãu¤© ¼ÃÄ©Ã|þÅm 
s|>çé© ÃBðD \u®D ¼ésBì ±_ï¹_ (¼ko 8-10). g¼«V[ ]òWçé©Ã|Ý>©Ãâ¦̧ [ 
Ã]¡ØÄFB©Ãâ|^e s]ï^ ¶çª ÝmD kòþ[Å ¸ö¡ï^ ¶çªÝmD “ #B>uzD 
c¦[Ã½Âçï s]ïeVï \VuÅD ØÃ®þ[Åª. ÖÍ> # Fç \ B u Å > u z D ,  y â | ^ e > u z D  
s]ïÓÂz© ¸«\VèÂïD c^ekìïeVï yâ¦uÅ>uzD”  c^e  ¼k®ÃV|ïçe seÂþÂ 
Öò©Ãkìï^ gEì ØÃuÅkìïeVï¡D ÖÍ> í®þ[Å ïâ¦ç\©çÃÂ ØïVõ¦>Vï c^eª 
s]ïÓÂz© ̧ «\VèÂïD Ö_éV\_ Öò©Ãkìï^ (¼és 10:10-11). ¼ésBì ±o[ ØÃòDÃVéVª 
Ä¸Âï©Ãâ¦kìïeVï¡D Öò©ÃVìï^. ¼ésBì 27 Ãz]ï^ ÖÍ> Ö«õ½uzD Öç¦¼B c^e 
km¸ö¡ ÖÍ±o[ x½¡ç«BVï kòþÅm. Ö©̧ ö¡ sÝ]BVÄÝç> Øk¹©Ã|Ýmþ[Åª. #B>uzD 
gõ¦kòÂz >[MßçÄBVïß ØÄFB©Ã|D #Fç\BuÅ>uzD yâ|^e>uzD yâ¦uÅ>uzD 
¼åìßçÄï^ \u®D köï^ Ãu¤© ¼Ã·þ[Åm. Öç¦¼B c^e ¼k®ÃV|ï^ 11-16 kç«¥^e 
ÖÍ>© ̧ ö¡ gEìï^ \u®D ÄVÃºï^ ̧ ösuz© ¸ö¡ï¹_ ïVðÂþç¦Âþ[Åª. ÖÍ>© Ãz] 
¸[ kòk>V_ c¦[Ã½Âçï s]ï¼eV| ÃVkÂï¿kVF WçÅ¼ku®D åV^ Ãu¤B Ã]¡¦[ 
ÖçðÍ>çk ¶_é. ÖkuçÅÂ ïç¦̧ ½©Ãm WçÅ¡ØÃ®þÅm. Öü«¼B_ \Âï^ ÄJïÝ][ 
gEç«¼BV ¶_ém *®km ÄVÃÝç>¼BV ÃVkºï^ ¶çª Ýç>¥D ¼ÃVÂzþ[Å 
ØïVõ|k«Vm.x>[ç\BVª  åV^ Öm. ÃVkÂï¿kVF 

WçÅ¼ku®D åV^ \Âï¹[ ÃVkºïçe© n Í ± _ ï ¹ _  k ò þ [ Å  ° ç ª B  
¼ÃVÂzkm¦[ W[®s¦s_çé \VÅVï \Âïçe ±_ïçe©¼ÃVé ¼ésBì ±KD þ.¸. gÅVkm 
*õ|D ï¦¡ÓÂz ¶ì©ÃèÂï©Ãâ¦kìïeVï ± u Å V õ ½ _ > V [  Ö ® ]  k ½ k D  
\Vu®þÅm. ØÃu¤òÂï¼kõ|D. gª V_ ¶]_ Ã]¡ 

Ø Ä F B ©Ã â | ^ e  Ã é  Ä â ¦º ï ^  Ã é  ¼ésBì 17-26 kç«¥^e ¸ö¡ï^ 
#Fç\ s]ï^ ª̈ ¶çwÂï©Ã|þ[Åª . ± u Å Võ| ïÓ Â z x[ ¼ Ã  Ã w Â ï Ý ] _  
Öku¤_ 17-25 kç«¥^e ̧ ö¡ï^ #Fç\ ÖòÍ>çkBVï ÖòÂïéVD. ¼ésBì ±o_ 



ÃBðD Ø>V¦òD...

¶òâÃè. g. ¶ØéÂü CMF

kòþ[Å #Fç\ s]ï^ (¼és 17-26) Ä¦ºzï¹_ \â|\_é c^\ªß EÍ>çªï¹KD; 
Ö®]BVïÝ Ø>VzÂï©Ãâ¦ Äâ¦ s]ïeVï #Fç\ ÖòÂï¼kõ|D ; ¶>Vkm åVD 
ÖòÂïéVD. ÖÍ> s]ï^ Öü«¼B_ \Âï^ #Fç\BVª c^eÝ¼>V«Vï ÖòÂï¼kõ|D. 
ÃV¸¼éVÐÂz åV|ï¦Ý>©Ãâ| kVµÍ> ¼\KD Öü«¼B_ \Âï^ >ºï^ ¶[ÅV¦ 
ïVéïâ¦Ý]_ (þ.x. 587-538) ¶_ém ¶>uzD kVµÂçïl_ ̈ ©Ã½©Ãâ¦kìïeVï ÖòÂï¼kõ|D 
E¤m x[ÃVï Ø> VzÂï©Ãâ¦çkBVï [̈Ãç>¥D ¼ésBì ±_ ïu¸ÂþÅm. c>V«ð\Vï, 
ÖòÂïéVD. #Fç\ s]ï^>V[ ¼ésBì z|DÃ cÅ¡ï^, ¼åVBV¹ï^ \u®D x]¼BVò¦[ 
±o[ Ö > B \ V ï ß  Ø Ä B _ Ã | þ [ Å m  ØïVõ½òÂï¼kõ½B cÅ¡, \u®D AéD ØÃBìÍm 
ª̈ÂíÅéVD. ÖÍ> ±çé Ø>VzÝ>kìïe kVµÃkìï^, ¶ï]ï^ gþ¼BVç«  ¨©Ã½ 
¶_ém ÖÍ > ±KÂz Ö®] k ½kD å¦Ý>¼kõ|D ¨[Ã>uïVª  kaxçÅï^ 
ØïV|Ý>kìï^ BVì ¨[Ãm Ø>¹kVïÝ gþBkuçÅ¥D ÖÍ±_ ïu¸ÂþÅm. 
Ø>öBs_çé. gª V_ Öçk zòÂï^ ï¦¡¹[ \Âï^ ¨ª ¶çwÂï©Ã|D 
\«̧ oòÍm kòþ[Åª ̈[Ã]_ ÄÍ¼>ït_çé. Öü«¼B_ \Âï^ #¼BV«Vï kVw¼kõ|Ø\[Ãm 
¼ésBì ±_ nÍ±_ï¹_ c^e °çªB ï¦¡¹[ sò©ÃD. “ #¼BV«VF Öòºï^. 
±_ïçe© ¼ Ã V é Öü«¼B_ \ Â ï^ °ØªM_ cºï^ ï¦¡ÓD gõ¦kò\VþB åV[ 
¶çª kòÂïVï¡D ¨¿>©Ãâ¦m. Ö]_ #Bkì! (¼és 19:2) [̈Å ØÄVuØÅV¦ì ÖÍ> 
ÃV¸¼éVMBVsuz åV|ï¦Ý>©Ãâ¦ ̧ [ ]òD¸ sò©ÃÝç> c^e¦Âþ¥^em. #Fç\ [̈Å 
k Í > k ì ï ^ ,  R ¼ > B V s _ Ø > V ¦ì Í m  ØÄV_o[ ¼kìßØÄV_, >Mç\©Ã|Ým>_ [̈Å 
kVµÍ>kìï^ Ö[ÐD Ãé åV|ï¹_ E>¤ Ø Ã V ò ç e Â  Ø ï V õ ¦m .  ¶ > V k m  
kVµÍ> \Âï^ ¶çª kòD ¶¦ºzkì. yâ¦Vªçkï¹oòÍm >Mç\©Ã|Ý] ï¦¡^ 
ÖÍ±o[ ¼åVÂïD Öü«¼B_ Îò Öª\Vï sòDAkç> \â|D ØÄFÃkì>V[ #¼BV«Vï 
*õ|D ïâ½ØB¿©Ã©Ã¦¼kõ|D ̈[Ãm>V[. kVµþÅVì ª̈ÂíÅéVD. >[çª©¼ÃVé >ªm 

¼\¼éVâ¦\Vï© ÃVìÂçïl_ ¼ésBì \ÂïÓD #¼BV«Vï kVw¼kõ|D [̈Ã>uz 
± _  Ø k ® \ ¼ ª  Ä â ¦º ï ç e ¥ D  ¶½©Ãç¦Â ïV«ðD ï¦¡^ >[ \Âï^ å|s_ 
s]xçÅïçe¥D \â|¼\ c^e¦Âï\VïÂ  kVw¼kõ|D ̈[® sòDAkm>V[. ï¦¡^ #Bkì, 
ØïVõ¦ Îò ±éVïÝ Ø>öBéVD;  gªV_ WçÅ¡^ekì. #Bk«Vª ï¦¡^, WçÅ¡^ek«Vª 
¶ku¤uz ¶½Ý>e\Vïï¦¡^ #Bkì [̈Å ï¦¡^ Ë̈kV® ÃVsïeVª \Âï^ å|s_ 
åD¸Âçï¥D, Ä¦ºzxçÅï^ \u®D Ãoï^ kVwx½¥D? ̈ [Å ¼ï^s ̈ wéVD. ï¦¡^ ÖÍ> 
kaBVïÂ ï¦¡çe ¶ç¦BéVD ¨[Å céçï¥D, céþ_ c^e ¶çª Ýç>¥D 
EÍ>çª ïÓD; c^eª . ï¦¡^ ¨_éV Ã ç ¦Ý > ¼ Ã V m  ¶ ç ª Ý m D  å _ é ç k ,  
Ãç¦©AïÓÂzD gõ¦kì ª̈ ¼k å\m #Fç\BVªçk ̈ [® ïõ¦Vì (Ø>V± 1) ̈ ªÝ 
g«V>çª¥D, å[¤¥D, AïµßE¥D ¶kòÂz Ø>V¦Âï±_ í®þÅm. ¼\KD \M>ç«© 
cöBm. å\m ¼>çkïÓÂïVï ¼kõ|>_ Ãç¦Ý>¼ÃVm ¶kìïçeÝ >ªm ÄVBoKD 
ØÄFmD ÃVkºïÓÂïVï kòÍ]¥D ¶kö¦D åVD cò¸KD Ãç¦Ý>Vì ¨ª¡D kVEÂþ¼ÅVD. 
k«éVD. ¼ésBì ±o_ z¤©̧ ¦©Ãâ|^e \M>ìï^ ÃVsïeVï ÖòÍ>VKD ï¦¡¹[ 
Ä¦ºzï^ \u®D kaÃV|ï^ ¶çªÝmD >[ç\çBÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^ [̈Ãç> åVD 
gõ¦kì #Bkì [̈Ãç> ¶¤Âçïl¦¡D, \ÅÝ>éVïVm. \M>ìï¹_ ÖòÂþÅ ÖÍ>Â ï¦¡^ 
å\m kVµsuz ï¦¡^ ¼>çk ̈[Ãç> ¶¤B¡D >[ç\ ¶kìï^ ï¦¡çe© ¼ÃVé kVwx½¥D 
¶kEB\Vªçk. Ä¦ºzÝ #Fç\ \u®D [̈Ãç>Â í®k>Vï c^em. \M>ìï^ ï¦¡çe© 
#Fç\ s]ï^ ï¦¡¹[ #Fç\çB ¼ÃVé #¼BV«VF kV¿D¼ÃVm ï¦¡^ ¶kìï^ 
W ç ª ¡ Ã | Ý m þ [ Å ª .  å V x D  å|s_ kVµþÅVì ; \M>ìïÓD ï¦¡çe© 
#Fç\¥^ekìïeVï ï¦¡çe ¶bþ k« ¸«]ÃoÂþÅVìï^. 
¼kõ|D. °ØªM_ ï¦¡^ ¶çªÝ]KD 
#Fç\¥ç¦Bk«Vï ÖòÂþÅVì. Øk¹©AÅß 



ÖçÅ Ö¼B·s¼é ª̈ Âz tï¡D ØïV^áV¼>, 3.\ªÝ>Vºï^ ØïV^áV¼>, 
¸öB\Vª ÖçÅß ÄJï¼\, ï¦Í> kV«D 4.sÃßÄV«D ØÄFBV¼>, 5. ØÃõçð 
gõ½[ ØÃVmÂïVéD 5D QVlÅ[® ÖßçÄ¼BV| ¼åVÂïV¼>, 6. \ðxÅ¡ 
\Ý¼>¥ 5/13Š16_ ÎËØkVò þ¤ü>kM[ åV¦V ¼> , 7 . ØÃ VFB Vçð Ö¦V¼> 
kVµ¡D ÖÍ> céþuz c©ÃVï, Î¹BVï ¨[ÃªkVzD. Öçk °¿¼\ ï¦¡¹[ 
ÖòÂï ¼kõ|D. c©A #Fç\BVªm, ¶[¸uzD \ VÐ¦Ý]uzD ¨]«Vª  
Økõç\BVª m, ¼ÄòD ØÃVòçá ØÄB_ïáVzD. Öçk °¿¼\ Î[¼ÅV| Î[® 
ÃVmïVÂþÅm . ·çkRâ½ >[çª  Ø>V¦ìAç¦Bçk.
ÖwÂþÅm. ¶m¼ÃVé¼k Î¹¥D >[çª EÍ]Ým© ÃVì©¼ÃVD. åDt¦D °[ 
ÖwÍm Öòâç¦Â ïçáþÅm. Î¹¥^á EªD kòþÅm. ̈ >ªV_ kòþÅm. ¶>Vkm 
Ö¦Ý]_ ¶ßÄt_çé, ÃBt_çé. åD åVD sòDAD ØÄB_ å¦Âïs_çéØB[ÅV_ 
gõ¦kì Ö¼B·¡D, åV¼ª céþ[ Î¹, EªD ØïV^þ¼ÅVD. ¶>ªV_ cÅ¡ß EÂï_ 
[̈çª© ¸[ØÄ_Ãk[ Öò¹_ å¦Âï cõ¦VþÅm. ï|D EªD  ØïVçél_ 
\Vâ¦V[. ̈ ª¼k ÎËØkVò þ¤ü>kÐD Îòkçª W®Ý]s|þÅm. Ø>V¦Âï ±o_ 
céþuz Î¹BVï, c©ÃVïÝ ]ïµÍ>V_ ïVl[ g¼Ã_ Wïµs_ ïVl[ >[ 
ÖË¡éþ[ ÃVk Öò^ ¶ïuÅ©Ã|D. Ä¼ïV>«[ g¼Ã_ ¼\_ ØÃVÅVç\©Ãâ¦V[, 
ÃVkÝ]oòÍm *âï >[çªÂ ï_kVöl_ ¶kªm ØÃVÅVç\ Eª\VF æuÅØ\|Ý>m. 
ÃoBVÂþB Ö¼B·kVF åVD \VÅ Ä¼ïV>«çª ¼>Vâ¦Ý]uz ¶çwÝmß ØÄ[¤ 
¼ kõ | Ø \ [ Å  å u E Í > ç ª ç B  ØïV[Åç> åVD kVEÂþ[¼ÅVD. EªD >M 
¶^¹Ý>Í> ¶ò^kVÂçï c^kVºþ \M>çª \â|t[¤ z|DÃÝç>, ÄJïÝç> 
]BVMÝ¼>VD. ¶aÂþÅm . \uÅkö[ åuØÃBç«, 

Ö Í >  k V «Ý ] ¼ é  ¶ > [  åuzðºïçá Eç>ÂþÅm.
Ø>V¦ìßEBVª  \Ý¼>¥ 5/17Š37nÂ ÎËØkVò åVÓD åV¹>aKD, 
¼ïâ¼¦VD.  Ö[çÅB åuØÄF]l¼é åVD »¦ïºï¹KD ÃVì©Ãm xçÅBuÅ cÅ¡, 
sòD¸Ý ¼>¦Âí¦V> 7 ØÄB_ï^ Î¿Âï\uÅ kVµ¡, í¦V åâA åVïZïØ\[Å 
ØïV|Âï©Ãâ|^áª. ¶çk... ØÃBö_ gç¦zçÅ©A, c¦çé© ØÃVòáVï© 

1 .ØïVçé ØÄFBV¼>, 2. Eª D ÃVìÂzD WçéçBÂ ïVðx½þÅm. z¤©ÃVï 

ØÃVmÂïVéD
6-gD QVl®
12-02-2023

x>_ kVÄïD
æ«V. 15:-20

Ö«õ¦VD kVÄïD

åuØÄF] kVÄïD

1 ØïVöÍ]Bì 2:6-10

\Ý¼>¥ 8:17Š37
QVl® \çÅ¥ç«QVl® \çÅ¥ç«

]òx¿Âz ¶òá©Ãì géBD
ïV\éVA«D, ]õ|Âï_ \çÅ\Vkâ¦D

\çÅ¥ç« kwºzÃkì

ÃºzÝ>Íç>

¶òâÃè. üÏÃ[ ïüÃVì



ØÃõïçáÝ >VBVï, >ºçïBVï© ÃVì©Ãm ï¦¡çá¼BV , ¸Åç«¼BV mçðÂz 
>k¤ ¼ÃVç>© ØÃVòáVF, ¼ÃVï© ¶çw©Ã>VzD. Eé¼å«D gçðçB 
Ø Ã V òá V F y B Ã V ìçk tzÍm WçÅ¼kuÅV\_ ï¦¡çá¼BV, \uÅkç«¼BV 
¶kçáBç¦B ¶]B gìkD ïVâ|km ØÃVFB«VÂzþ¼ÅVD. Ö>uz \VÅVï¼k Ö¼B· 
Ø>öþÅm. ØÃõïÓD ̈ ¹]_ kB©Ãâ| gçðl|>çé >sìÂï ¶çw©A >òþÅVì. 
TµÍms¦ kVF©A c^ám. »¦ïD, Îòkö[ >MåÃì åVðBÝ >[ç\¼B tï 
¶çé¼ÃE ¼ÃV[Å ÄV>ªºïçá s¦V\_ xÂþBØ\[þÅVì Ö¼B·.
ÃVìÝm ¶ç> åç¦xçÅ©Ã|Ý> sòDAD Ö[çÅB x>_ kVÄïÝ][Ã½ åVD 
15 kBm kç« káìÝ> ¶[A ïVâ½B, >̈çªÝ ¼>ì¡ ØÄFB¡^¼áVD. Àç«Ý ¼>ì¡ 
¶«kçðÝ> ØÃu¼ÅVç« c>¤Ý>^¹ 10 ØÄFkm kVµs[ ka. Øåò©çÃÝ ¼>ì¡ 
\V>D ÃwþB ïV>éçª Â ï«DÃu¤ ØÄFkm ¶as[ ka. åVD kVµ¡>òD 
T ð V F ©¼ Ã V z D  Ø Ã õ ï ¹ [  >õ§ «Vï \VÅ¼kõ|D. ïVâç¦¼B 
k V µ Âç ïçá ¶¤Bkò þ ¼ Å V D .  ¶aÂzD yBVþ¦Âí¦Vm. y¼ÃVé ï½ª\Vï 
ÖßçÄ¼BV| Îò \M>çª ¼åVÂþªVKD ¶aÂzD ÃèïçáÝ >sìÝm gÂï©̄ ìkÂ 
Îò \ÐEçB ¼åVÂþªVKD ¶k^ ¶k[ ïVöBÝ]_ ÖÅºï ̈ÄVBV ¶çwÂþÅVì. Ö¼B· 
sÃßÄV«D ØÄFþÅV[, sÃßÄVö gþÅV^. \Ý¼>¥7/14_ kVµ¡Âzß ØÄ_KD kVl_ 
Äx>VBÝ]_ ¸uïVéÝ]_ >çéWt« z®þÅm ¶ç>¼B åVD åV¦¼kõ|D 
x½k]_çé. Ã½ÂþÅ ÃòkÝ]_ ¼Äâç¦ [̈þÅVì.
Ø Ä F B  g ç Ä k ò D .  ¶ m ¼ k  ÖmÃu¤¼B Ã¡_ Ö[çÅB 2D 
kVµÂçïB_é . c[ ¨õðÝç> kVÄïÝ]_ åVD kVµ¡  ØÃÅ ¼\[ç\ØÃÅ 
\ç¦\VuÅD ØÄF>V_ å[z kVwéVD. ÖçÅk[ >Ím^á ØïVç¦¼B QVªD. ÖÍ> 

ïV\ cðì¡ïçáÂ ïâ|©Ã|Ý> QVªD ¼ÃV[Å ØïVç¦ï^ °çw¥D >òÃkì 
s_éØBM_, ¶m z|DÃ cÅçkÂ #B gsBV¼«. #B gsBVì kaBVF 
ïçáÍms|D. ¼\KD \ðx¤¡ ¶_ém \[ÅV½ QVªÝç>Â ¼ïâ|© ØÃ®¼kVD. 
\ðséÂz z|DÃ cÅçk© ÃV]ÂþÅm QVª Ýç>© ØÃ®þÅ \M>[ kVµs[ 
ª̈ Ö¼B· ØÄV_KþÅVì. kal_ å¦ÂþÅV[. åV¼ª kVµ¡D ka¥D 

Ø>V¦ìÍm ¶kì ØÃVFBVçð [̈®  ØÄV_KD åD Ö¼B·çk© ¼ÃV_, 
l¦V¼>. ØÃVFÄVâE ØÄV_éV¼> ̈[þÅVì. °çwïâz ÖÅºþ å[ç\ ØÄFþÅ Ö¼B·s[ 
Ö¼B·s[ ïVéÝ]_ gçðl|>_ ¸^çáBV[ \V®¼kVD.Ö>çª  åVD 
ÄV>V«ð WïµkVïÂ ïò>©Ãâ¦m. ïõ¦ç¦B åDt_ >«©Ãâ¦ #B gsBVì 
gçðl|>KD Öç>©¼ Ã V[¼Å k a B V F  Ö ©Ã o l _  Ö ç ð Í m  
çïBVá©Ãâ¦m. Îòkì >V[ ØÄV_km ÖçÅQ·¼kVD. gØ\[.
cõç\ ̈[® c®]ØÄFB, ¶¤Âçïl¦ 

Keep your face to the sunshine 

and you cannot see a shadow.

- Helen Keller -







]òÂzÅ^ kwºzD ]òÂzÅ^ kwºzD 

ÄJï Øå¤ß EÍ>çªï^ÄJï Øå¤ß EÍ>çªï^

EÍ>çªBVáì
¶òâÄ¼ïV>ö. ØÛLÍ>V ÛV[Ä[ FSPM

zÅ^ -32

Îòkòç¦B kVµÂçïÂz ¶ÅÝç>s¦ å[ç\BVªmD Ö_çé: ¶ÅÝç> ¼ÃVuÅV\_ 
\Å©Ãç> s¦Â ØïV½BmD Ö_çé.

¶Í> QVM, >[ æ¦ìï¹¦D ¶KÝmÂ ¼>V[¤Bm x>_ ÖÍåV^ kç« ÖÅÍ>kìïçe 
ØïVõ¦Vì. ÖÍ> \M>ìï^ ©̈¼ÃVm>V[ ṏès¦ x½¥\V? ¶m Ë̈ke¡ ï½ª¼\V 
\M>ìïeVï å¦Ím Øï V^kV ì ï ¼eV ¶m¼ÃV[® ¶Å¼kVì ØÃòç\çB xu¤KD 
Ø>öBs_çé ̈[®. æ¦ìï^ ¼ïâ¦Vìï^, Îòkì |̈Ýmç«©Ãm ï½ª\Vª ïVöBD.
\M>ì ̈ [Ã>uz ̈ [ª ¶ç¦BVeD, ̈ [® ÖçÅkçª Îòk[ ¶ÐÃsÝmsâ¦V_ 
¶>uz QVM ØÄV[ªVì, ̈Í> Îò åV¹éVkm ¶Í> ÖçÅ¶ÐÃkÝç> ¶k[ \uÅkö¦D ̈©Ã½ 
\ M > [  Ø Ã V F  Ø Ä V _ é  ¼ kõ ½ B  ØÄV_Kkm. ¶>çª çïl_éV »ç\B[ 
¼>çkl_éV\_ kVµkV[ ̈[ÅV_ ¶Í> åV^ Øk_éD ÄV©̧ â¦>uz Î©̧ ¦éVD. ¶k[ Øk_éD 
>V[ ¶k[ \M>ªVª åV^  ̈[®. ÄV©̧ â|sâ¦V[. ¶kÐÂz çïl_çé ª̈¼k 

ï¦¡^ g¸«ïVt¦D, åV[ c[*m ¶ß·çkçB ¿̈]¥D ïVâ¦ x½BVm. ¶k[ 
cõç\BVï¼k gEØÃVaÍm sõ*[ïçe© »ç\BVlò©Ã>V_ kVFß ØÄV_oªVKD í¤s¦ 
¼ÃVé¡D ï¦uïç« \ðçé© ¼ÃVé¡D c[ x½BVm. ¶ç> ¶ÐÃsÝ>V_ >V[ cð« x½¥D. 
ka\«çÃ© ÃKþ© ØÃòïß ØÄF¼k[ ̈ [ÅVì ¶¼> ¼ÃV[® >V[ ¶Å¼kVì ØÃòç\ tï© 
Ø>V± 22:17.  ï¦_ \ðçé ṏès¦ ØÃöBm ¶>çª kVìÝç>ïeV_ ØÄV_é x½BVm. 
x½¥\V? ï¦_ \ðçé© ¼ÃV_ c[ ÄÍ>]çB ¶ç> ¶ÐÃsÝm >V[ cð« x½¥D. mÅÍ>Vì 
ØÃòï© Ãõb¼k[. c[ ÄÍ>]çB ÃV>Ý]_ ¶\ìÍm ¶kìïçe AöÍm ØïVõ¦V_ 
gæìk]©¼Ã[;. [̈Ðç¦B gæì ṏè_ >V[ ¶kì ØÃòç\çB cð« x½¥D. ¶>çª 
¶¦ºïVm [̈® ØÄV_km ¼ÃVé, ¶Å¼kVì ṏè ̈|Ýmç«©Ãm ÖBéV>m ̈[® k^Ókì 
ØÃòç\çB í®km ¶Ëke¡ ï½ª\Vªm. í®þ[ÅVì.
ÖçÅkM[ gæç« ̈õè© ÃVì©Ãm ̈Ëke¡ ¶Å¼kVì ØÃòç\çB |̈Ýmç«©Ãm 
ï½ª\Vª¼>V ï¦_ïç« \ðçé ̈ õbkm Ë̈ke¡ ï½ªD ̈ [® ÖÂzÅ^ tïÝ Ø>¹kVï 
¨Ë k e¡ ï ½ ª ¼ \ V ,  k V ª Ý ] K^e å\Âz seÂþBm. ¶Å¼kVì ØÃòç\çB 
åâÄÝ]«ºïçe ̈õbkm ̈Ëke¡ ï½ª¼\V |̈Ýmç«©Ã¼> ï½ªD ̈M_, ¶Å¼kV«Vï kVµkm 
¶m ¼ÃV[® ¶Å¼kVö[ ØÃòç\çB Ý̈mçª ï½ª\VzD. QVM í®kç> ¼ÃV[® 
ÃçÅÄVu®km tï tï ï½ª\Vª ïVöB\VzD. \M>ªVï kVw xuÃ|¼kVD. \M>[ Îò åV^ 
¶m ̈ Ëke¡ ï½ªD ̈ [ÅV_, ÖÍ> céïD AM>ªVkV[ ̈[Å c®]¼BV|.

zÅ^ seÂïD

EÍ>çª

¶ÅÝ]ûcº ïVÂïxD Ö_çé ¶>çª
\ÅÝ>o[ »ºþ_çé ¼ï|



Ãèl¦Ý]_ ÃVoB_ k[xçÅ (>|©AÖÃVmïV©A zçÅyì©A) Äâ¦D 2013 ÖÍ]BVs_ Ãèl¦Ý]_ 
ÃVoB_ k[xçÅloòÍm ØÃõïÓÂz ÃVmïV©A ¶¹©Ã>uïVï Ãèl¦Ý]_ ÃVoB_ k[xçÅ (>|©A, 
ÃVmïV©A zçÅyì©A) Äâ¦D 2013 WçÅ¼kuÅ©Ãâ¦m. 

Öm sÄVïV kwÂþ_ À]\[ÅD ¶¹Ý> kaïVâ|>éVªm W®kªD \u®D ¶]_ ÃèBVu®D 
»aBìïçe \â|¼\ ïâ|©Ã|Ýmk>Vï ÖòÍ>m. gªV_ Ãèl¦Ý]_ ÃVoB_ k[xçÅ (>|©A, ÃVmïV©A, 
zçÅyì©A) Äâ¦\Vªm  ¶Kkéïºï¹_ ÃèAö¥D W«Í>«Ý Ø>VaéVeìïÓÂz \â|t[¤ ïâ½¦Ý 
Ø>VaéVeìï^ Tâ| ¼kçé ØÄF¥D ØÃõï^ c^¹â¦ xçÅÄV«VÝ Ø>VaéVeìï^ >uïVoï ¶_ém 
Î©ÃÍ>Ý Ø>VaéVeìï^ ]ªÂío ¶_ém ÃluE ¶_ém ¶©Ø«õ½ü ¶½©Ãç¦l_ ¼kçé ØÄFÃkìï^ 
»]BD ØÃu¼ÅV ¶_ém ØÃÅV\¼éV ÃèAöÃkì >[ªVìk ¶½©Ãç¦l_ ÃèAöÃkì ̈ª ¶çªÝm ØÃõ 
Ø>VaéVeìïÓÂzD Ãèl¦Ý]_ ÃVmïV©A ¶¹©Ã>Vï c^em. ÖßÄâ¦Ý][Ã½ 10 ¼ÃòÂz ¼\_ ØÃõïçe 
Ãèlé\ìÝ] c^e ̈Í>ØkVò W®kªxD ¶Kkéï ¶eséVª AïVì z¿ Î[çÅ ¶ç\Ý]¦ ¼kõ|D. 
ÖÂz¿s[ >çék«Vï ¶ÍW®kªÝ]_ cBìWçé ØÃV®©̧ _ ÃèAö¥D ØÃõ Îòkì ÖòÂï ¼kõ|D. 
ØÃõï¹[ åéM_ ¶ÂïçÅ¼BV| ¶_ém ÄJï ØÄB_ÃVâ½_ ¶ÂïçÅ¼BV| ¶_ém Äâ¦ ¶¤¡ ØïVõ¦ Äï 
ØÃõ »aBì Öòkì c®©̧ ª«Vï Öò©Ãm¦[ ØÃõï¹[ ¼\DÃVâ½_ ~|Ã|D ¶_ém ÃVoB_ m[A®Ý>_ 
z¤Ý> kwÂzï¹_ >çéX| ØÄF¥D ¶ÐÃkD ØïVõ¦ >[ªVìkÝ Ø>Võ| W®kªÝç> ¼ÄìÍ> ÎòkòD ÖÂ 
z¿s_ c®©̧ ª«Vï ÖòÂï ¼kõ|D. Ãèl¦Ý]_ ØÃõï^ >ºïÓÂz ÖçwÂï©Ã|D ÃVoB_ 
k[ØïV|ç\ï^ z¤Ý> AïVöçª W®kª ¶eséVª ¶_ém Ö¦ ¶eséVª AïVì z¿s¦D ¶¹Ý]¦éVD. 
ÃVoB_ m[A®Ý>_ ÄDÃkD å¦Ím 3 \V>ºï¹_ ̈¿Ým©̄ ìk\Vª AïVöçª ¶¹Ý]¦ ¼kõ|D. c¦_ 
¶_ém ceZ]BVª ÃV]©̧ [ ïV«ð\Vï ÖÅ©A ¶_ém ¼k® °¼>ÐD ïV«ðÝ]ªV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ ØÃõðV_ 
¿̈Ým©̄ ìk\Vï AïVì ¶¹Âï ÖBés_çé ̈ M_ ¶kem Äâ¦©̄ ìk\Vª kVÂß·>V«¼«V ¶_ém ¼k® 
k̈¼«Ð¼\V AïVöçª Ã]¡ ØÄF]¦éVD. ÃV]©̧ uïVeVª ØÃõ sòD¸ªV_ AïVì z¿kVªm sÄV«çð 
¼\uØïV^k>uz x[ª>Vï ¼Ãß·kVìÝç> JéD yì¡ ïVð xBuElçª ¼\uØïV^eéVD. 
¼Ãß·kVìÝç>l_ ̈â¦©Ãâ¦ yì¡ ¶\éVïV>¼ÃVm AïVì z¿ >ªm sÄV«çðçBÝ mkÂþ¦éVD. AïVöçª 
sÄVöÝ]|D ÖÂz¿kVªm zuÅD cõç\ØBM_ »aBö[ >k®Â¼ïuÃ ̈ ßÄö©Ãm ¶_ém ¶KkéïD 
ÄVìÍ> å¦k½Âçï ¼\uØïV^km ¶_ém ïVk_mçÅl¦D kwÂçï Î©Ãç¦©Ãm ̈ [Å å¦k½ÂçïçB 
¼\uØïV^e x½¥D. sÄV«çð åç¦ØÃ®D ïVéÝ]_ ÃV]Âï©Ãâ¦ ØÃõ ¿̈ÝmJéD ¼ïVöªV_ 
¶©ØÃõçð¼BV ¶_ém zuÅDÄVâ¦©Ãâ¦kç«¼BV Ö¦\VuÅD ØÄF]¦éVD. °uïª¼k c^e s|©A¦[ 3 
\V> ïVéD kç«léVª EÅ©A s|©A ÃV]Âï©Ãâ¦ ØÃõèuz ¶¹Ý]¦éVD. ØÃVmkVï sÄV«çð ̈[Ãm 90 
åVâïÓÂz^ x½Âï©Ã¦ ¼kõ|D. sÄV«çð å¦Ý>©Ãâ| x½Í>¡¦[ 10 åVâïÓÂz^ AïVì z¿kVªm >ªm 
¶¤ÂçïçB ¶¹Ý]¦ ¼kõ|D. ÖÍ> ¶¤Âçïl[ ¶½©Ãç¦l_ 60 åVâïÓÂz^ x>éV¹ ¶_ém W®kªì 
¶_ém \Vkâ¦ ¶]ïVö å¦k½Âçï ¼\uØïV^e ¼kõ|D. ¼\KD ¼\uØïV^e©Ãâ¦ å¦k½Âçï z¤Ým AïVì 
z¿suzD Ø>ösÂï ¼kõ|D.

>|©Ã>uïVª kaxçÅï^ ØÃVmÝmçÅ ¶_ém >MBVì mçÅ W®kªºï^ ¶_ém Ãèl¦Ý]uz 
ØÃV®©ÃVï c^ekìï^ ÃVoB_ k[xçÅçB >|©Ã>uz ¼>çkBVª å¦k½Âçïïçe ¼\uØïV^e ¼kõ|D 
ØÃVmkVï ÖÂï¦ç\Âz ̈Í> ÃV>ïxD Ö[¤ å¦k½Âçïïçe¥D ¼\uØïV^e ¼kõ|D.

Ä¼ïV>ö. ¼«VE. ïVº¼ïBDÄ¼ïV>ö. ¼«VE. ïVº¼ïBD
AM> ïVèÂçï ¶[çª ÄçÃAM> ïVèÂçï ¶[çª ÄçÃ

ÄJïxD Äâ¦xDÄJïxD Äâ¦xD



12.02.2023
x>_

18.02.2023

12.02.2023
x>_

18.02.2023

- St. Augustine

15.02.2023 Š A>[ þwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ø>V¦Âï±_ 8:6-13, 20-22
\Vuz 8:22-26

16.02.2023 Š sBVwÂþwç\
x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 

Ø>V¦Âï±_ 9:1-13
\Vuz 8:27-33

17.02.2023 Š Øk^¹Âþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ø>V¦Âï ±_ 11:1-9
\Vuz 8:34-9:1

18.02.2023 Š ÄMÂþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

¨̧ ¼«Bì 11:1-7
\Vuz 9:2-13

x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 
åuØÄF] :

æ«VÂþ[ QVªD 15:15-20
1 ØïVöÍ]Bì 2:6-10

\Ý¼>¥ 5:17-37 

12.02.2023 Š  QVl®
ØÃVmÂïVéD 6gD kV«D

Pray 

as

though 

everything 

depended 

on God. ...

]ò©Ão kVÄïºï^
ØÃVmÂïVéD 6-gD kV«D

14.02.2023 Š ØÄËkVF þwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ø>V¦Âï±_ 6:5-8, 7/1-5, 10
\Vuz 8:14-21

13.02.2023 Š ]ºï^ þwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ø>V¦Âï±_. 4:1-15, 25
\Vuz 8:11-13

12.02.2023 Š ØÃVmÂïVéD
6-gD kV«D QVl®
x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 
åuØÄF] :

æ«VÂ 15:15-20
1  ØïVöÍ]Bì 2:6-10

\Ý¼>¥ 5:17-37 



cÅ¡ï¼e ÖMB kðÂïD. Ö[çÅB åéÂï_s..!

mÝ]© ̄kV_ «Ý> kVÍ] WuzD.
ïVÄ ¼«VïD ÀºzD.
·Âþé (sÍm) sòÝ] cõ¦VzD
¼>ïD z¹ìßE ¶ç¦¥D 
[̈® ¶ïÝ]Bì zðÃV¦D' mÝ]l[ ¼\[ç\çB© ÃçÅÄVu®þÅm.
åDxç¦B x[¼ªVìï^ \òÝmk zðºï^ WçÅÍ>
Ã_¼k® ÿç«ïçe cð¡© ØÃVòeVï ÃB[Ã|Ý] kÍ>ªì.
¶ç>© ¼ÃV[Å EÅ©AkVFÍ> ÿç« kçïïçe
åVD ¶]ïD ïõ|ØïV^k¼> Ö_çé.
Í̈>© Ã«V\ö©AD Ö_éV\_ keìÍm ̈õðuÅ ¼åVFïçe© ¼ÃVÂzD
ÿç« kçïï^ Ãé c^eª.
¶ku®^ xÂþB\Vª Îò ÿç« kçï ÇmÝ].'

mÝ]Â ÿç« ÃòÝ] ÖªÝç>ß ÄVìÍ> Îò z®ÞØÄ½.
Ö>uz ¶]ÃéV ̈[Å \uØÅVò ØÃBòD cõ|.
Öç> gºþéÝ]_ 'Indian mallow '  ̈[® ¶çw©Ãì.
Ö>[ Öçéï^ tï¡D Ã·ç\BVï Ö>B k½s_ ÖòÂzD.
Ö]_ \ÞÄ^ WÅÝ]_ ¶wïVª ̄Âï^ ̄ÂzD.
Ö>Ðç¦B sç>, ¼kì, Öçé, ̄, ïVF ̈ª ¶çªÝmD \òÝmkÝ >[ç\ØïVõ¦m.
Ö>[ ïVFï^ ¼>V| ¼ÃV[® ïVð©Ã|D.
Öm ÖM©Aß ·çk cç¦Bm. c¦KÂz å_é z¹ìßEçBÝ >«Âí½Bm.
Öm ï¦uïç« {«ºï^ \u®D ÄVçé {«ºï¹_ ke«Âí½Bm.
Öm Ö«õ| x>_ J[® ¶½ cB«D ke«Âí½Bm.
29 kçïBVª mÝ]ï^ c^eª.
gªV_ ¶]ï\Vï© ÃB[Ã|Ý>©Ã|km   ÇÃèBV«Ý mÝ].'
mÝ]Âÿç«   íâ|
mÝ]Âÿç« - 200 þ
E[ª ØkºïVBD - 100 þ
¼kïçkÝ> mk«D Ãò©A - 3 Ïü¯[
tezÝ #^ - 1/2 Ïü¯[
æ«ïD - 1 Ïü¯[
å_ØéõØðF - 3 Ïü¯[
mÝ]Âÿç« \u®D E¤B ØkºïVBÝç>© ØÃV½BVï å®ÂþÂØïV^e¡D.

åéD >òD
ÖBuçï káDÖBuçï káD

¼Û. ¶[A¼«Vü¼Û. ¶[A¼«Vü
¼ïV¸ßØÄâ½ÃVçáBD.¼ïV¸ßØÄâ½ÃVçáBD.

z¦_Aõ gu®D, \éßEÂï_ ¼ÃVÂzD, gõç\ ØÃòÂzD mÝ]!



¸[ªì kVðol_ å_ØéõØðF »u¤
¶]_ æ«ïÝç>© ¼ÃV¦¡D.
å®Âþ çkÝ]òÂzD ÿç« \u®D ØkºïVBÝç> kVðol_ ¼ÃVâ| k>Âï¡D.
¸Åz ¼>çkBVª ¶e¡ Àì »u¤ ¼kïçkÂï¡D.
å[ÅVï ØkÍ> ̧[ªì mkç« tezÝ#^ ¼ÃV¦¡D. ¼>çkBVª ¶e¡ c©A ¼ÄìÝm 

ÖÅÂþªV_
g¼«VÂþB\Vª íâ| >BVì.
Ö>çªß ÄV>Ým¦[ ØåF ïéÍm ÄV©̧ â|k«
JéD Ø>V¦ìÃVª ¶çªÝm© ̧«ßçªïÓD
ØÃõïÓÂz cõ¦VzD Øk^çe©Ã|>KD ÀºzD.
mÝ]BV_ þç¦ÂzD \òÝmk© ÃB[ï^:
Jé¼åVFÂz gïßEÅÍ> WkV«èBVï mÝ] ÖòÂþÅm.
mÝ] ÖçéçB g\ðÂz ̈õØðl_ å[ÅVï k>Âþ JéÝ]_ ïâ½ªV_ TÂïD 

zçÅ¥D.
çïBe¡ mÝ]Â ÿç«çB ̈|Ým Àö_ ØïV]ÂïçkÝm
Ãªºïuïõ| ÃVo_ ïéÍm z½Ý>V_
\éÂïâ| gÄªkVF ̈ößÄ_ gþBçk ÀºzD.
mÝ] Öçéïçe ØåFl_ k>Âþ ÄV>Ým¦[ ïéÍm 40 x>_ 120 åV^ï^ ÄV©̧ â|k«
ØÃõïÓÂz °uÃ|D Øk^çe©Ã|>_ WuzD.
mÝ] ÖçéçB Àö_ å[ÅVïÂ ØïV]ÂïçkÝm
]ªxD kVF ØïV©Ã¹Ým kÍ>V_ Ãuï¹[ ~®ï¹_ ïE¥D «Ý>D WuzD.
ÖÍ>Â ÿç«çB cð¡¦[ ¼ÄìÝm ÄV©̧ â|k«
>çÄïÓÂz å_é kKçkÂ ØïV|ÂzD.
Ö>ªV_>V[ Öm ¶]ÃéV ̈[® ¶çwÂï©Ã|þÅm.
c¦o_ ̈¼>ÐD Aõï^ gÅV\_ ÖòÍ>V_
Ö>[ ÖçéçB© ̧aÍm ÄV® ̈|Ým
\ÞÄÓ¦[ ïéÍm ̄Ek« Aõï^ sç«s_ zð\VzD.
Ö>[ ÄVuçÅ© ÃßÄöE \V¡¦[ ïéÍm
ïâ½ï^ c^e Ö¦Ý]_çkÝmÂ ïâ½ªV_ ïâ½ï^ cç¦¥D.
mÝ]©̄ ß ÄVu®¦[ ïuïõ| ïéÍm z½Ý>V_ Ö«Ý> kVÍ] WuzD.
mÝ] sç>ßó«ðÝm¦[
ïuïõ| \u®D ¼>[ ïéÍm câØïVõ¦V_
¼\ï¼åVF zð\VzD.
Ö>[ Öçéïçe ØïV]ÂzD Àö_ ¼kïçkÂï ¼kõ|D.
¸[ªì ¶Í> Àç«Ý mèl_ ̧aÍm
c¦_ko c^e Ö¦ºï¹_ ÎuÅ¦D ØïV|Ý>V_ c¦_ko zçÅ¥D.
Öm gõç\çB© ØÃòÂzD >[ç\ØïVõ¦m.
ÖÝ>çïB EÅ©A kVFÍ> mÝ]çB
cðkVF câØïV^¼kVD!
åD c¦_åéÝç>Â ïV©¼ÃVD!

 
 

å[¤ cÅ¡ï¼e... ̈[®D côï^ ¶[A Ä¼ïV>«[

åéØå¤BVe[
¼Û. ¶[A¼«Vü

Ø>V¦ìA ̈õ : 9360456063
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