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>çéBºïD

Ö¼B· þ¤üms_ ª̈ Âz© ¸öB\Vª ÖÍ> ¸«ÃÞÄD còkVªm ÖÝ>çïB 
Ä¼ïV>«, Ä¼ïV>öï¼á kðÂïD. å\m ÖçðB ¸çðÂzD ÄÂ]BV_>V[. ¸«ÃÞÄÝ][ 
Ö>a[ kaBVï åVD ØïVõ½òÂzD ÖÍ> QVª Ø Ã ò Ø k ½ ©¸ u z © ¸ Å z  Ã _ é V l «D  
cÅ¡Âz åVD \â¦uÅ \þµßE ¶ç¦þ[¼ÅVD. gõ | ïÓ Â z © ¸ Å z  E > ¤ ©¼ Ã V ª  
ïV«ðD Öm ÄV>V«ð cÅk_é, Öm còk\uÅ Ãò©ØÃVòâïçá Î[¤çðÝm ¼ïV^ïáVï¡D, 
QVª WçéBVzD. Økz Ø>Vçés_ åVD ¼k® åâÄÝ]«ºïáVï¡D Îòºïç\BÂ ïV«ð\Vï 
¼k® ]çÄl_ ÖBºþÂ ØïVõ½òÍ>VKD, å\m ÖòÍ>ç>Ý >V[ åTª sÞQVªD ï¦¡^ mï^ 
¨õ ð º ï ¹ [  k a B V ï  å V D  [̈® ØÃBöâ| ¶çwÂþ[Åm.
Î[¤çðÍ]òÂþ[¼ÅVD. ÎËØkVò kV«xD ¶m¼ÃVé, clò^á ¶çª Ýç>¥D 
åVD Îòkç«ØBVòkì ÄÍ]©Ãm ]̈ìÃVì©A Î[¤çð©Ãm åD ïõbÂzÝ Ø>öBV> ¶Í> 
Wç Å Í >  Îò ¶ÐÃk D .  cº ïÓÂz ÄÂ]Âz© ØÃBì>V[ ¶[A. ¶m Äï\M>¼ªV| 
kwºzk>uïVï åV[ ̈|ÂzD ¼>¦_ xBuE¥D, åVD ÖçðÍm kVw c>¡D ¶[çÃÝ>V[ 
ÖÍ> kV«D ̈[ª kVE©¼ÃVD ¶m ̈©Ã½ ÖòÂzD ¸Å«[A ̈[® ¶çwÂþ[¼ÅVD. ·B ¶[A, þçá 
[̈Å cºï¹[ ]̈ìÃVì©AD >òþ[Å ¶Í> Ã «©¸  ¨_ é V k u ¼ Å V | D  ¸ õè © 
ïVÝ]ò©AD åVD ¶¤BV åDç\ ÖçðÂþ[Å ¸çð¥D¼ÃVm ¸Å«[A ¨[Å ¼Ã«[ÃVï 
¶Í> ̧ «ÃÞÄ ÃçÄ åDç\ Ö[ÐD å[ÅVï sükÔÃD ̈|Âþ[Åm. ¶ç>¥D ï¦¡^ mï^ 
cç w Â ï  ¼ kõ| D  ¨[ Å  gkçé Ý  [̈®D, ¶_ém ï¦¡^ cðì¡ ¶_ém ÖçÅ© 
#õ|þ[Åm. Àºï^ Ö_çé ̈[ÅV_ åVºï^ ÃõA ̈[®D ¶çwÂïéVD.
Ö _ ç é .  c º ï Ó Â ï V ï  Ö [ Ð \  

\ M > [  Ö ç Å k M [  Ä V B o ¼ é  cõç\BVï¡D, cuÄVïÝ¼>V|D cçwÂï 
Ãç¦Âï©Ãâ¦>V_ , ¶Í> ÖçÅ© ÃõA º̈ïÓÂïVïÝ ]ªxD ØÄ¸Âz\V® cºïçá 
å\Âz^ÓD WçÅÍ]òÂþ[Åm. ¶m ·B ¶[A¦[ ¼ïâ|Â ØïV^þ[¼ÅVD.
¶[Ã_é, \VÅVï ̧ Å«[A>V[. ̧ Åç« ¶[A 

åVD ÎòkòÂØïVòkì ÎÝ>VçÄBVï ÖòÂï ØÄFk>[ Jé\VïÝ>V[ åVD åé\Vï kVw 
¼kõ|D . ¶Ý>çïB Ãõ¼Ã åDç\ x½¥D.
ÖçðÝ]òÂþ[Å ï¦¡^ mïáVzD.

¶òâÃè. çÄ\[ ¬â¦ì

¶[¸[ Eï«Ý]_  Ç_éVö



¸Åç« kVw çkÂþ[Å¼ÃVm å\Âz^ 
°uÃ|D \ªWçÅ¡ÂzD, \ª \þµßEÂzD ~| 
Öçð Ö_é¼k Ö_çé.

>[ªéD Îò z¤©̧ â¦ ïVéDkç«>V[ 
ÄÍ¼>V­Ýç>Ý >òD. ¶>[ ̧ Åz, >Mç\, 
s«Â], °\VuÅD,  \ª¶¿Ý>D>V[ tÞ·D.

] òssoBD x¿kç>¥D å V D gï¼k>V[ Ö¼B· ØÃò\V[.... _̈éV 
\ª©ÃV¦\VïÝ Ø>öÍ]òÍ>VKD, ¶kuçÅ ïâ¦çáÂzD ¼\éVï Î¼« Îò ïâ¦çáçBÂ 
åVD ïç¦©̧ ½Ým kV¿D¼ÃVm>V[ ¶çk Øï V | Ý > V ì .  ¶m Ø Ã V[ s] ¨[® 
clò^á kVìÝç>BVï \V®D, Ãé[ ¶çwÂï©Ã|þ[Åm.
ØïV|ÂzD... ¶ç> cðìÍm kVµÍ> Îòkö[ 
¶ÐÃkÝç> cºï¼áV| Ö©¼ÃVm ÃþìÍm 
ØïV^á sòDAþ[¼Å[.

céþ[ tï cBìÍ> \çéß Eï«D 
k̈Ø«üâ [̈® åVD ¶¤¼kVD. ¶>[*m 
x>[ x>éVï °¤Bkìï^, Äì â̈\õâ 
ØÃìEk_ N_éVö, \u®D Ø­ìÃV Ø¦[Eº 
åVì¼ï ̈ [ÃìïáVkì ̈ [ÃmD å\Âz å[z 
Ø>ö¥D. N_éVö ¶kìï^ WRéVÍç>ß 
¼ÄìÍ>kì. ¶kì ÖÍ]BV, ¼åÃVáÝ]uïVª ØÇ 
ït­ªì ( cBì gçðBì ). 

Ø¦[Eº åVì¼ï ¶kìï^ ¼åÃVáÝç>ß 
¼ Ä ì Í > \çé¼B®D T«ì .  ¶k ì ï^ 
ÖºþéVÍç>ß ¼ÄìÍ> Î[Ã>Vkm \çé¼B®D 
z¿¼kV|>V[ k̈Ø«ü½ Eï«Ýç> ¼åVÂþ© 
ÃBèÝ>Vìï^.

1953D kò¦D ¼\ \V>D 29D 
¼>] N_éVö¥D, Ø¦[EºzD 
¨kØ«üâ E ï«Ýç> x>o_ 
¶ç¦Í>Vìï^.

x>o_ Ç_éVö ¶kìï^ 
k̈Ø«üâ Eï«Ý][ *m °¤ªVì. 
¶>[¸Åz Ø¦[Eº ¶kìï^ ¶ß 
Eï«Ý][ *m °¤ªVì. >ºï¼áV| 
|̈Ýmß ØÄ[Å ÖºþéVÍm, ÖÍ]BV, 
\u®D ¼åVÃVá ¼>EBÂ ØïV½ïçá 
¶ºz ¶kìï^ åâ¦Vìï^.

¶>[¸Åz, Ø¦[Eº ̈ kØ«üâ 
Eï«Ý][ *m °¤ W[Åç> N_éVö 
¶kìï^ Açï©Ã¦D |̈Ý>Vì. ¶m 
c é ï D  x ¿ k m D  Ã «s  
¶çªkç«¥D gßÄöB©Ã|Ý]Bm.

¶Í>© Açï©Ã¦Ý]_ Àºï^ 
Ö_çé¼B ? ¨[® WòÃ ì ï^ 
N_éVöl¦D ¼ïâ¦¼ÃVm. ̈ ªÂzÝ 
Ø > ö Í m ,  ¶mkç« Ø¦[Eº 

 ( ÙÂïV 6:31 Š 36 )

Ö Ý > ò ð Ý ] _  Ö ¼ B · s [  
kVFØ\ VaBVïÂ í¤BkuçÅ Öºz 
Ã½©¼ÃVD.....

31 ̧Åì cºïÓÂz ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D 
[̈® sòDAþSìï¼eV, ¶ç>¼B ÀºïÓD 
¶kìïÓÂzß ØÄF¥ºï^.

 
¶[A ØÄKÝmºï^;  
å[ç\ ØÄF¥ºï^ ; 

Àºï^ 
c[ª > ï¦¡¹[ \ Â ïe V F 
Öò©¬ìï^

3 6  c º ï ^  > Í ç >  
Ö«Âïx^ek«VF Öò©Ãm ¼ÃVé 
ÀºïÓD Ö«ÂïD c^ekìïeVF 
Öòºï^...

32 cºï¹¦D ¶[A ØÄKÝm¼kVö¦¼\ 
Àºï^ ¶[A ØÄKÝ]ªV_ cºïÓÂz kòD 
å[ç\ ̈ [ª? ÃVsïÓD >ºï¹¦D ¶[A 
ØÄKÝm¼kVö¦D ¶[A ØÄKÝmþÅVìï¼e.

33 cºïÓÂz å[ç\ ØÄFÃkìïÓÂ¼ï 
Àºï^ å[ç\ ØÄF>V_ cºïÓÂz kòD 
å[ç\ ¨[ª ? Ã VsïÓD ¶ËkV® 
ØÄFþÅVìï¼e.

34 ]òDÃ© ØÃu®Â ØïV^eéVD ª̈ 
]̈ìÃVìÝm Àºï^ ï¦[ ØïV|Ý>V_ 
cºïÓÂz kòD å[ç\ [̈ª? 
°ØªM_, x¿kç>¥D ]òDÃ© 
ØÃu®ÂØï V^eéVD ¨[ÐD 
¼åVÂz¦[ ÃVsïÓD ÃVsïÓÂzÂ 
ï¦[ ØïV|ÂþÅVìï¼e.

35 Àºï^ cºï^ Ãçïkö¦xD
¶kìïÓÂz
]òDÃÂ 

þç¦ÂzD ̈ ª ̈ ]ìÃVìÂïV\_ ï¦[ 
ØïV|ºï^. ¶©¼ÃVm cºï^ 
çïD\V® tz]BVF ÖòÂzD. 

. °ØªM_ ¶kì å[¤ 
Øïâ¼¦VòÂzD ØÃV_éV¼>VòÂzD 
å[ç\ ØÄFþÅVì.

3 8  Ø ï V | º ï ^ ;  c º ï Ó Â z Â  
ØïV|Âï©Ã|D; ¶xÂþÂ zKÂþß ÄöÍm 
s¿DÃ½ å[ÅVF ¶eÍm cºï^ \½l_ 
¼ÃV|kVìï^. Àºï^ Í̈> ¶eçkBV_ 
¶eÂ þ S ì ï ¼ e V  ¶ ¼ > ¶eçkB V _ 
cºïÓÂzD ¶eÂï©Ã|D.

N_éVöN_éVö

Ø¦[EºØ¦[Eº



Açï©Ã¦D ̈ |Ý>¼>l_çé. ¶Í> Ä\BÝ]_ 
Ø¦[Eº ¶kìïÓÂz  ̈©Ã½ Açï©Ã¦D ̈|©Ãm 
[̈® ØÄV_oÝ>« ¶m ÄöBVª >òðt_é 
[̈® ¶¦ÂïÝm¦[ ØÄV[ªV«VD.

¨[ª  Îò ØÃòÍ>[ç\ . ¸Åç« 
cBìkVïÂ ïò], ¶kìï¹[ åéçª¼B tï 
xÂþB\VïÂ ïò] kVµÃkìïáV_>V[ 
¶©Ã½©Ãâ¦ ¶öB >òðÝ]KD >[çª 
\çÅÂï x½¥D. ¸Å«[AD >[ª¦ÂïxD 
ÖçðÍ¼> ÖòÂzD.

¶ç>Ý>V[ ssoBD ko¥®Ý]Â 
í®þ[Åm. ¸Å«[¼Ã *âA ØÃ®k>uïVª 
ï¦¡ß æâ|. AM>.Ã¡é½BVì ̧o©̧ BòÂz >V[ 
¿̈]BÂ ï½>Ý]_ ÖËkV® í®þ[ÅVì.... 
(¸o©̧ Bì 1:2Š5)

Àºï^ Î¼« ̈õðxD Î¼« ¶[AD Î¼« 
c^exD ØïVõ¦k«VFÝ ]ïµÍm, Îò 
\ª Ý > k«V lò Ím ¨[ \ þ µ ß Eç B 
WçÅkVÂzºï^.

3  ï â E \ ª ©Ã V [ ç \ Â z D  Tõ 
ØÃòç\ÂzD Ö¦D >« ¼kõ¦VD.

4  À º ï ^  B V k ò D  c º ï ç e ß  
ÄVìÍ>ku¤_ ¶_é, 

 \ªÝ 
>Vµç\¼BV| \uÅkìïçe cºï¹KD 
cBìÍ>k«VïÂ ïòmºï^.

¸Åç«ß ÄVìÍ>ku¤¼é¼B 
¶ÂïçÅ ØïV^e ¼kõ|D.

5  þ ¤üm Ö ¼ B · Ø ï Võ½ò Í > 
\ªWçé¼B cºï¹KD ÖòÂïâ|D!

“Any fool can criticize,

complain, and condemn

and most fools do.

But it takes

character and self-control

to be understanding

and forgiving.”

People who love each other fully and truly

are the happiest people in the world.

They may have little, they may have

nothing, but they are happy people.

Everything depends on how we

love one another

People who love each other fully and truly

are the happiest people in the world.

They may have little, they may have

nothing, but they are happy people.

Everything depends on how we

love one another

People who love each other fully and truly

are the happiest people in the world.

They may have little, they may have

nothing, but they are happy people.

Everything depends on how we

love one another

-  St. Mother Teresa-  St. Mother Teresa



¶òâÃè. g. ¶ØéÂü CMF

¶¤¼kVD -  69

ÃÝmÂïâ¦çeï^
sÃ 20 x>_ 23 kç«¥^ ¸ö¡ï^ ÃVìÂï©Ã|þ[Åªì. ̈ ª¼k ¶|Ým kòD °¿ 

c¦[Ã½Âçï s]ï^ ̈ [ÅçwÂï©Ã|þ[Åª ïâ¦çeïÓD Ä¼ïV>« Ä¼ïV>öï¼eV| Öü«¼B_ 
[̈Ãç> åVD °uïª¼k ÃVìÝ¼>VD. ÖÍ> \Âï^ ØïVõ½òÂï¼kõ½B cÅ¡ÂïVª  
c¦[½Âçï s]ï¹_ x>[ç\BVªçkBVï ¶½©Ãç¦Ý ¼>çkïçe ̈|Ýmç«Âþ[Åª.
ÃÝmÂïâ¦çeï^ kòþ[Åª . þ¼«Âï ÃÝmÂïâ¦çeïÓ^ x>_ ïâ¦çe 
Ø\Val_ Öçk ÃÝm kVìÝç>ï^ (Decalogue) Öü«¼B_ \ÂïÓ¦[ ï¦¡ÓÂþòÂzD cÅçk 
ª̈ ¶çwÂï©Ã|þ[Åª. ÃÝmÂïâ¦çeï^ Øk¹©Ã|Ý], ¶kç« \â|¼\ ï¦¡eVï °u® 
ï¦¡¹[ s«éV_  (sÃ 31:18) ̈ ¿>©Ãâ¦çk. kaÃ¦ ¶çw©A s|ÂþÅm. ï¦¡^ >Íç>BVï 
c¦[Ã½Âçï s]ï¹_ x>éVk>Vï kòþ[Å Öò©Ã>V_ >[ \Âïçe ¶kì ØkzkVï ¶[A 
ÃÝmÂïâ¦çeï^ c¦[Ã½Âçï s]ï¹[ ØÄFþÅVì. ¶k«m ¶[¸[ Øk¹©ÃV¦VïÝ>V[ 
·òÂï\Vï c^em ̈ ª¡D íÅéVD. ÖÍ>Â þ̈©][ ¶½ç\Ý>ªÝ]oòÍm ¶kìïçe *â| 
ïâ¦çeï^ ¶ÅØå¤ kVµsuïVª ¶½©Ãç¦Â kÍ>Vì. ï¦¡^ Îòk¼«. ¶kì ̈_éVD k_ék«Vï, 
¼ïVâÃV|ïçeÝ >òþ[Åª ; \M>ìï^ ¶çªkç«¥D ¶[A ØÄFÃk«Vï ÖòÂþ[ÅVì. 
ï¦¡¹[ ¸^çeïeVï kVµk>uïVª  ª̈¼k Öü«¼B_ BV¼k ï¦¡ÓÂz \â|¼\ 
kaxçÅïçeÂ ïVâ|þ[Åª. ssoBÝ]_ »aB D A ö B ¼ kõ| D .  ¼ k ® ¨Í > Â  
Ö«õ| Ö¦ºï¹_ ÃÝmÂïâ¦çeï^ Ã]¡ ï¦¡eìïçe¥D kaÃ|kç> ¶kìï^ >sìÂï 
ØÄFB©Ãâ|^eª. ¶çk xçÅ¼B sÃ 20 ¼kõ|D. Ö«õ¦Vkm ïâ¦çe ï¦¡¹[ 
\u®D ÖÄ 5 gzD. Ö«õ| Ö¦ºï¹KD ØÃBòÂz \öBVç> >« ¶çw©A s|ÂþÅm. 
Ã]¡ØÄFB©Ãâ|^e ÃÝmÂïâ¦çeï¹_ Eé ï¦¡¹[ ØÃBòÂz \öBVç> >òkØ>[Ãm Ãé 
sÝ]BVÄºï^ c^eª. ÖÍ> sÝ]BVÄºï^ kaï¹_ Øk¹©Ã|Ý>©Ã¦éVD. ï¦¡çeß 
¶çk kòþ[Å \«Aï¹[ >VÂïÝ>V_ Ä¸©Ãm, ¶k«m ØÃB«V_ gçðl|km 
°uÃâ¦çkBVï ÖòÂïéVD. ÃÝmÂïâ¦çeï^ ¼ÃV[ÅçkÝ >sìÂï©Ã¦¼kõ|D. ï¦¡¹[ 
ï¦¡çe¥D ¸Åç«¥D ¶[A ØÄFm ØÃBì AM>\Vªm. ̈¸¼«B \«̧ _ ï¦¡¹[ ØÃBì 
k V µ k > u z Ý  ¼ > ç k B V ª  cßÄöÂï©Ã|k]_çé. ¨̧ ¼«B ssoBÝ]_ 
ïõ¼ðV â ¦º ïçe¥D åç¦xçÅ ß ï¦¡¹[ ØÃBì kòþ[Å Ö¦ºï¹Øé_éVD 
ØÄB_ïçe¥D ïVâ|þ[Åª. x>_ J[® ¶¼>VªVF ̈[Å ØÄV_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|D. ÖÍ>© 
ï â¦çeïÓD ï¦¡Ó¦[ Öü«¼B_ ÃwÂïD ï¦¡¹[ ØÃBòÂzÝ >òþ[Å 
\ÂïÓç¦B cÅçk¥D, ¶Í> cÅs¼é \öBVç>l[ Øk¹©ÃV¦VzD. J[ÅVkm 
WçéÝ]ò©Ã>uï Vª  ï¦ç\ïçe¥D ïâ¦çe {F¡ åVçeÂ ïç¦̧ ½Âï ¶çw©A 
í®þ[Åª. ÖÍ> cÅçk >Íç> ̧ ^çeï^ s|ÂþÅm. {F¡ åV^ ï¦¡eV_ AM>©Ã|Ý>©Ãâ¦ 
cÅ¡¦[ Î©¸¦é VD .  B V ¼k ï¦¡^ åV^; ï¦¡¹[ åV^. g® åV^ï¹_ céçï© 
>Íç>BVï¡D Öü«¼B_ ¸^çeïeVï¡D Ãç¦Ý> ï¦¡^ °wVD åV¹_ {FØk|Âþ[ÅVì. 
còkþÂï©Ã|þ[Åªì. ï¦¡^ Öü«¼Bo[ ¶Í> åVçe© AM>©Ã|Ýmþ[ÅVì. ï¦¡^ °wVD 
>Íç>BVï còkþÂï©Ã|k>V_ Öü«¼B_ åV¹_ {FØk|Ý>m¼ÃVé Öü«¼B_ \ÂïÓD 
\ Â ï ^  Ä ¼ ï V > « Ä ¼ ï V > ö ï e V ï © {FØk|Âï¼kõ|D. Ø>V¦ÂïÝ ]ò¶çkl_ 



kV«Ý][ x>_ åVeVª QVlu®Âþwç\çB *®>_, kö ØÄKÝmkç>Ý >sìÝ>_, ¼ÃVo 
{F¡ åVeVï, gõ¦kòç¦B åVeVïÂ gkðºïçeÝ >BVöÝ>_, kò\VªÝ]uz 
ØïVõ¦V½ªVìï^. ¶]ï\Vª ØÄé¡ ØÄF>_, \u®D °\Vu®>_ 

gþB ¶çª Ým D ïes[ ¼ k® Ã â ¦ åV[ïVkm ïâ¦çe ØÃu¼ÅVç« \]Ým 
k½kºï^>V[.  â̈¦Vkm ïâ¦çe å\m å¦Âï ¶çw©A s|ÂþÅm. ¸^çeïçe© 
kVìÝç>ï¹KD ØÄB_ï¹KD cõç\¥¦ÐD ØÃu® keì©Ã>V_ ¸^çeï¹[ ¼\_ 
¼åìç\¥¦ÐD kVw ¶çw©A s|ÂþÅm. ¶]ïV«D ØïVõ¦kìïeVï© ØÃu¼ÅVì 
cõç\çB© ¼Ã·kØ>[Ãm åVD ïõ¦uçÅ¥D ÖòÂþ[Åªì. ̈ª¼k ̧ ^çeï^ ØÃu¼ÅVç« 
¼ïâ¦kuçÅ¥D ¶©Ã½¼B í®k>VzD . \ ] Â ï ¼ k õ | D ;  ¶ k ì ï Ó Â z Â  
ØÃVFßÄVâE Ãé k½kºï¹_ Øk¹©Ã|þÅm. ÿµ©Ã½B¼kõ|D. ¶kìï^ ÖÅ©Ãmkç« 
ØÃVF ÄVâEBD í®km, ¶k#®ïçe© ØÄFB¼kõ½B ï¦ç\ïçeß ØÄFB¼kõ|D. 
Ã«©Akm, ¶kÄ«Ý yì©A, E®ç\©Ã|Ým>_, ÖÅÍ> ¸[ÐD ¶kìï¹[ Wçªçk© 
xïüm], AïµßE, ØÃòç\ ÃV«Vâ|km ¼ÃV[Å ¼ÃVuÅ¼kõ|D. ØÃu¼ÅVì ̧ ^çeï^ cÅ¡ 
¶çªÝmD Ö]_ c^e¦ºzD. Î[Ã>Vkm AM>\Vª cÅ¡. ÖÍ> cÅçk© ¼ÃVu¤© 
\u®D ÃÝ>Vkm ïâ¦çeï^ ¶|Ý>kòÂz ÃVmïVÂï ¼kõ½Bm ¶kEBD.  nÍ>Vkm 
cöç\BVª ̈ç>¥D ïkìÍ]¦ sòDÃV¼> ̈ªÂ ïâ¦çe Îò \M>M[ kVµ¡öç\¥¦[ 
í®þÅm. ¶|Ý>kòÂz cöç\BVªku¤_ Ø>V¦ìAç¦Bm. kVµçk© Ã¤©Ã>uz 
gçÄØïV^eV\_ Öò©Ã>uz Wçª¡ï¹_ k̈òÂzD cöç\l_çé. ª̈ ¼k Í̈> 
#Fç\ ¼kõ|D; gçÄçBÝ mÅÂï ¼kõ|D. k½kÝ]KD ¸Åö[ clç« |̈©Ã>uz 
ÖÍ > Â ï â¦çeï^ ·B ï â |©Ã V âç¦ ¶Ð\ ]l_çé .  Ø ï V ç é Ø Ä F > _ ,  
ko¥®Ýmþ[Åª.ïòÂïçé©A, ïòçðÂ ØïVçé \u®D 

>uØïVçé gþB ¶çªÝmD nÍ>Vkm ÃÝmÂïâ¦çeïÓÂz© ¸[ª V_ BV¼k 
ïâ¦çel[ ÿµ kòþ[Åª . \M>ìï¹[ ï¦¡^ ÖòÂþÅVì . Öü«¼B_ \Âï¹[ 
åuØÃBòÂzÂ ïeºïD sçes©ÃmD å_kVµsuïVï BV¼k ï¦¡^ ØÄB_Ã|þÅVì. 
ØïVçé>V[. \çé©ØÃVas_ Ö¼B· EªD ÖÍ>© ÃÝmÂïâ¦çeï^ “ åV¼ª  c[ 
ØïV^k¼> >k® ̈ [þÅVì. °ØªM_ EªD ï¦¡eVþB gõ¦kì [̈Å ØÄVuØÅV¦ò¦[ 
Øï Vçé Ø ÄFk> uzÂ #õ|>çéÂ Ø>V¦ºzþÅm. Ö>[ kaBVï s|>çé© ÃBð 
ØïV|ÂïéVD. gÅVkm ïâ¦çe ̈_éVs>\Vª Wïµ¡ï¹_ BV¼k ï¦¡¹[ xÂþB© Ãºz 
ÃVoB_ k[ØïV|ç\ïçe¥D >ç¦ØÄFþÅm. Øk¹©Ã|Ý>©Ã|þÅm. Öü«¼B_ ÖÍ>Â 
]ò\ðÝ][ AM>Ý >[ç\çB ÖÍ>Â ïâ¦çeïçeÂ ïç¦̧ ½Âï¼kõ|D. °ØªM_ 
ïâ¦çe© ÃVmïVÂþÅm. ]ò\ðÝ]uz ï¦¡^ ¶kìï¹[ kVµs_ >çélâ| 
Ø k ¹ ¼ B  > k Å V ª  c Å ¡ ï ç e Â  ¶kìï¹[ kVµ¡ EÅ©Ã>uïVï ÖÍ>Â 
ØïVõ½ò©Ãç> >sì©Ã>uz ¶çwÂþÅm. ïâ¦çeïçeÂ ØïV|ÂþÅVì. s|>çé© ÃBðD 
]ò\ðÝ]uz Øk¹¼B Ãés>\Vª ÃVoB_ ±o_ åVD kVEÂzD ÃÝmÂïâ¦çeïÓÂz Îò 
k[ØïV|ç\ï^ kwÂïÝ]_ c^eª. çï k«éV® c^em¼ÃV_ Ø>öþÅm. Öç> 
\mªD, Ã«Ý>ç\. sÃÄV«D, ïuÃa©A, ÖßçÄ ÖçðßÄâ¦D 5:1-21 kç« åVD kVEÂzD 
WçÅÍ> ÃVìçk, gÃVÄ© Ã¦ºïçeÝ Ã Ý m Â ï â ¦ç e ï ¹ [  J é \ V ï  
>BVö©Ãm, ÃVì©Ãm ¼ÃV[Å ¶çªÝmD ¶ ¤ Í m Ø ï V ^ e é V D .  s Ã  2 0  Ö _  
gÅ Vkm ï â¦çel[ ÿµ kòþ[Å Ã]¡ØÄFB©Ãâ|^e ÃÝmÂïâ¦çeïÓÂzD ÖÄ 
ÃVkºï^>V[. 5  Ö _  Ã ] ¡ Ø Ä F B © Ã â | ^ e  

ÃÝmÂïâ¦çeïÓÂzD Eé sÝ]BVÄºï^ °wVkm ïâ¦çe ïe¡ ØÄFkç>Â 
c^eª. ¶¤Qìï¹[ ïòÝm©Ã½ ÖÄ 5 Ö_ >s ì Â ï Â  í® þ Å m .  ¶ | Ý > k ò Â z  
Ã]¡ØÄFB©Ãâ|^e ÃÝmÂ ïâ¦çeï^ cöç\BVªç> ¶ÃïöÝmÂØïV^km>V[ 
ïVéÝ>V_ xÍ]Bçk. ÃÝmÂïâ¦çeïÓÂzD ïe¡. Öm ̧ Åòç¦B ØÄVÝmÂïÓÂz ¼Ä>D 
Ãõç¦B ¼\uïVEB åV|ï¹[ Äâ¦ºïÓÂzD sçesÝ>_, >«D zçÅÍ> ØÃVò^ïçeÝ 
ØåòºþB Ø>V¦ìAï^ c^eª . ÖÍ>Ý >BVöÝm suÃçª ØÄF>é, Î©ÃÍ>ºïçe 
Ø>V¦Aïçe ¼\uïVEB åV|ï¹_ Ãé Ö¦ºï¹_ 



å¦Ý >©Ã â¦ ¶ïµk V«F ß E x½¡ï^ ¶çª Ýmß Ä â¦ºïÓD ¼å ì\çÅB V ï 
c®]©Ã|Ýmþ[Åª. ¿̈>©Ãâ|^eª.

þ.¸. 1902 gD gõ| ¶ïµkV«VBßE Ã ç w B  ° u Ã V â |  ± _ ï ¹ _  
WAðìï^ Ø\Ä©ØÃâ¼¦VtBVs_ gâE ØÄF] Ã]¡ØÄFB©Ãâ|^e Äâ¦ºï^, z¤©ÃVï 
¶«Ä[ ïx«V¸l[ Äâ¦Ý Ø>Vz©çÃÂ Ã Ý m Â ï â ¦ç e ï ^  ¼ å ì \ ç Å B V ï  
ïõØ¦|Ý>ªì. ¶>[¸[ ·¼\öBì, ¶æöBì ¿̈>©Ã¦s_çé. \VÅVï Ãé ïâ¦çeï^ 
\u®D ÖÝ]Bìï¹[ Äâ¦ÝØ>Vz©Aï^ ¨] ì \ ç Å B V ï ¡ D ,  · ò Â ï \ V ï ¡ D   
ïõØ¦|Âï©Ãâ¦ª. ÖÍ>ß Äâ¦Ý Ø>Vz©Ãï^ z ¤ ©¸ ¦©Ã â | ^ e ª .  z ¤ ©Ã V ï ,  
¶çªÝm¼\ ¼\V¼Äl[ Äâ¦Ý Ø>Vz©AïÓÂz ÃÝmÂïâ¦çeï¹_ nÍ>Vkm ïâ¦çeloòÍm 
x Í ç > B ç k .  ¼ \ K D  Ö ® ] B V ï  Î[Ã>Vkm ïâ¦çe kç« kòþ[Å ïâ¦çeï^ 
ïõØ¦|Âï©Ãâ¦ ÃV¸¼éVMBö[ Äâ¦Ý tï¡D ·òÂï\Vï c^eª. Ö©Ã½ ·òÂï\Vï, 
Ø>Vz©Aï^ , ïVª VMBö[ Î©ÃÍ>© Ã ½ ©Ã k ì ï ^ \ª ]_ Ã ]¥D s > Ý ] _ 
Ã Ý ]«º ï^ ,  \ u®D ¨þ©m å V â ½[ ¿̈>©Ã|þ[Å ÃwÂïD Öü«¼Bo_ Îò \«ÃVï 
¶«Ä©̧ «ï¦ªºï^ ¶çªÝmD Ãõç¦B ÖòÍm kÍm^eç> sÃ 34:28; \u®D ÖÄ 5:22 
¼\uïVEB åV|ï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦ Äâ¦ ¼ÃV[Å ÃV¦ºï¹oòÍm ¶¤Ím ØïV^þ¼ÅVD. 
] â ¦º ï ç e  Ø k ¹ ß Ä Ý ] u z Â  Öü«¼Bçéß ·u¤ kVµÍ> \Âï¹ç¦¼B 
ØïVõ|kÍm^eª . Öçkï¼eV| ÃçwB ÖËkV® ¿̈mþ[Å ÃwÂïD Ö_çé. ª̈¼k 
° u Ã V â ½ _  ï Vð©Ã | D Ä â ¦º ïçe ÖÍ>© ÃwÂïD Öü«¼B_ \Âï¹[ Îò 
Î©̧ |D¼ÃVm Ãõç¦B ¼\uïVEB åV|ï¹_ >MÝmkD ̈ª¡D íÅéVD. Ãõç¦B ïVéÝ]_ 
ÖÝ>çïBß Äâ¦ºï^ Ãõç¦B ïVéÝ]¼é¼B c¦[Ã½Âçï s]ïÓD, ¶«Ä©̧ «ï¦ªºïÓD 
kwÂïÝ]_ ÖòÍ]òÂþ[Åª  ¨[Ãm ¨] ì \ ç Å B V ï Â  í Å ©Ã â ¦ª .  ¨ª ¼ k  
Ø>öBkòþÅm. gªV_ ÃçwB °uÃVâ|ß ÃÝmÂïâ¦çeï^ Îò ¶«Ä©̧ «ï¦ª\Vï¡D 
Äâ¦ÝØ>Vz©̧ uzD ¶ïµkV«VFßEï¹_ c^em ¨ª Â íÅéVD . BV¼k \>xD 
ïõØ¦|Âï©Ãâ¦ Äâ¦ÝØ>Vz©AïÓÂzD Îò c¦[Ã½Âçï¥D Ãõç¦B ïVéÝ]oòÍ¼> 
sÝ]BVÄD cõ|. °çªB Äâ¦Ý Ø>Vz©Aï^ ØåòºþB Ø>V¦ìA ØïVõ¦çkBVï c^eª 
\V®Ãâ¦ Äâ¦ºïçe  À]B«ÄìïÓÂz© [̈Ãç>Â ïVâ|D Îò ïõðV½BVï¡D ÖÍ>ß 
ÃB[Ã|D s>Ý]_ còkVÂï©Ãâ¦Ý Äâ¦ºï^ c^eª. ¼\V¼Äl[ ïVéÝ]oòÍ¼> 
Ø>Vz©Aï^. ÖÍ>Ý Ø>Vz©Aï¹_ kòþ[Å ÖÍ>Ý Ø>V¦ìA ÖòÂïéVD.

ÃBðD Ø>V¦òD...



]òkòçïÂ ïVéD 4-D kV«D
18-12-2022

\çÅ¥ç«
QVl®

\çÅ¥ç« kwºzÃkì
x>_ kVÄïD Š ̈ ÄVBV 7:10Š14

Ö«õ¦VD kVÄïD Š c¼«Vç\Bì 1:1Š7
åuØÄF] kVÄïD Š \Ý¼>¥ 1:18Š24

Ö¼B· þ¤üms_ ¶[AÂzöBkìï¼á, ÖïµßEÂz c^áVÂzkm [̈Ãç> å[z 
]òkòçïÂ ïVéÝ][ 4D QVl¤[ ¶¤Í>kìï^. Äï \M>ìïçá ̈Í>s>Ý]KD, 
]òkaÃVâ½[ ç\BÂ ïòÝ>Vï, ï¦¡^ åDxç¦B EÍ>çªBVKD, ØÄBéVKD, 
åDx¦[ ÖòÂþ[ÅVì ̈ [Å cõç\çB ØÄV_éVKD Í̈>s> Öç¦R®ïÓÂzD 
åD x[ çkÂï©Ãâ|^ám. ï¦¡^ c^áVÂïV\_ Öò©Ãm ¼åìç\BVáìï¹[ 
ÖçÅkVÂþªì Ä̈VBV kaBVï ØïV|Ý> ÃõA. ¶m¼k ï¦¡^ åD¼\V| ÖòÂþ[ÅVì 
kVÂz®] ¶[çª \öBV^ kaBVï [̈Ãç> Wçª¡©Ã|Ýmþ[Åm.
WçÅ¼k®þÅm. ï¦¡^ ¨©ØÃV¿mD ¼åìç\BVáì ¼BV¼Ä©̧ ¦D ÖòÍ> åDx¦[ ÖòÂþ[ÅVì ̈[Å ¼Ãòõç\ åD 

Ö«õ¦Vkm ¼ÃVu®>uzöB ÃõA, ï¦¡¹[ ÎËØkVòkö[ s·kVÄD. ï¦¡^ åDx¦[ 
]â¦Ýç>  WçÅ¼ku®km. gõ¦kö[ #>ì Ãé s>Ý]_, Ãé \M>ìï^ còs_, Ãé > \ Â z © Ã è Ý > k V ®  \ ö B V ç k  å _ é  \ ] ©¬ | ï ¹ [  k a B V ï  °u®ÂØïV^þ[ÅVì. ï¦¡Óç¦B ]â¦D  ÖòÂþ[Åk«Vª ÖòÂþ[ÅVì.
¨[ª Øk[® ¶¤Ím, ¶Í>Ý ]â¦Ýç>  

Ö[çÅB åuØÄF] kVÄïD ï¦¡^ x¿ç\BVï °u®ÂØïVõ| *â¸[ ]â¦D 
¼åìç\BVáì ¼BV¼Ä©A kaBVï ̈ ËkV® WçÅ¼kÅ >VÐD Îò ïòsBVï  ¼åìç\BVáì 
åDx¦[ ÖòÂþ[ÅVì.  ̈ [Ãç> ̈ |ÝmÂ ¼BV¼Ä©A ]ïµþ[ÅVì. gï ¼åìç\BVáìï¹[ 
ïVâ|þ[Åm. ¼BV¼Ä©̧ ¦D ÖòÍ> Ö«õ| \VõAtÂï ÃõAï¹_ Î[® ï¦¡Óç¦B 
¼ÃVu®>uzöB \]©¬|ï¹[ kaBVï ]â¦Ýç> °u® å¦©Ãm. ï¦¡Óç¦B ]â¦D 
ï¦¡^ åDx¦[ ÖòÂþ[ÅVì. x>éVk>Vï ¨©ØÃV¿m¼\ \uÅkìïçá ÖïµßEÂz 
¼ å ì ç \  ¨[ Å  \ ] ©¬ | .  \ Ý ¼ > ¥ c^áVÂïVm. ÖËs>\Vï ÖD\VÐ¼éVþB 
åuØÄF]BVáì ¼BV¼Ä©çÃ  ¼åìç\BVáì ï¦¡^ ̈ [® åD¼\V| ÖòÂþ[ÅVì ̈ [Ãç> 
[̈Å °uÅtm Ãõ¼ÃV| z¤©Ã|þ[ÅVì. AM> ¼BV¼Ä©̧ [ kaBVï ¶kòç¦B Ö«õ| 
ÖÂïVéÝç>© ¼ÃVé ïV· ØïV|Ým ¦VÂ¦ì \VõAtz ÃõAïáVþB ¼åìç\ \u®D 
Ãâ¦D kVºzª m¼ÃV_ ¶_é. Öm ï¦¡Óç¦B ]â¦Ý][Ã½ kVµkm [̈Ã>[ 
kVµÂçïl_ kVµÍm ØÃuÅ© ÃõA Öm. kaBVï å\Âz ¶¤¡®Ý>©Ã|þÅm.
¼åìç\BVáìï^ BVç«¥D ÖïµßEÂz 

åVxD ï¦¡Óç¦B ]â¦Ýç> ¶¤Ím c^áVÂï \Vâ¦Vìï^ ̈ [Ãm ¼BV¼Ä©̧ [ ° u ® Ø ï V õ |  ¶ ç >  kaBVï ï¦¡^ å\ÂzÂ ïu¸Âþ[ÅVì. ØÄB_Ã|ÝmÃkìïáVï¡D, ¶|Ý>kìïçá cõç\>V[.  ¼åìç\BVáìï^ BVòD Äï 
Í̈>s>Ý]KD ÖïµßþÂz c^áVÂïV\_ \M>ìïç^ ÖïµßEÂz c^áVkç> 
¼åìç\BVáìïáVï kVµÍm ï¦¡^ åD¼\V| sòDAk]_çé. °Øª[ÅV_ ¶kìï^ ÖòÂþ[ÅVì ̈[Ãç> åVD kV¿D ÄJïÝ]uz ï ¦¡¹ [  Ä V B é V ï © Ã ç ¦Â ï © kVµÍm ïVâ|¼kVD. Ãâ½òÂþ[ÅVìï^. Äï \M>ìïçá 

ÖïµßEÂz c^áVÂzkm ï¦¡çá 

¶ò^xçªkì. Ö.ü¼¦[o «V¸[Ä[

ÃºzÝ>Íç>
AM> tÂ¼ï_ ¶]#>ì géBD
ÃwM, ]õ|Âï_ \çÅ\Vkâ¦D

M.A.(Phil)., M.A.(Phil.lic).,M.A.(Chris).,Dip Pas Coun, M.Sc (Psy)., MBA., MPhil., Phd.

- gØ\[.







]òÂzÅ^ kwºzD 
ÄJï Øå¤ß EÍ>çªï^

EÍ>çªBVáì
¶òâÄ¼ïV>ö. ØÛLÍ>V ÛV[Ä[ FSPM

c«Vª[Ð^ ¼>Vâ½BV[ {ç«ÍmD ïV©ÃV[ 
k«Øª[ÐD çk©̧ u¼ïVì sÝmzÅ^ -24

¶¤¡ ̈[ÐD ïòslªV_ nDØÃV¤ïeVþB BVçªïçe ¶¦Âþ ïVÂï k_ék[, ¼\éVª 
Tâ½uz sç> ¼ÃV[Åk[

ÃÂïÝm åVâ|Âz ÃV>BVÝ]ç« \M>çª ÃVìÝm, cªÂz ØïVÞÄ\Vkm ¶¤¡ 
¼\uØïVõ¦V[ ¶Í> ¶«Ä[. ÃVç>ï^ Öò Â þ Å > V ?  Ö ©Ã ½  ¶¤s_é V \ _  
¼\VÄ\Vï ÖòÍ>ç>© ÃVìÝm Ãç>Ý>V[. ØÄFmsâ¦V¼B? ¨[þ¼ÅVD . ¶¤s[ 
»ì]òD¸Bm¼\ cÝ>«sâ¦V[. ¨[ »uÅVþB ÖçÅkçª ¸[Ãu¤ªV_ ¶kì 
åVâ½[ ÄVçéï¹_ ¼>ìï^ k¿ÂþÂ Øå¤ å¦Í>V_ >k¤çwÂï kal_çé.
ØïVõ| ¼ÃVï ¼kõ|D. \Vâ|Ý ¼>VéV_ ¶¤¡ nDAé[ïçe¥D ¶¦ÂzD ÄÂ] 
_̈éV ÄVçéïçe¥D ¼ÃV|ºï^ ̈[ÅV[. Ãç¦Ý>m . ÃV ìçkçB , EÍ>çª çB, 
Ã _ é Vl«Â ïðÂ ï V ª  \ V | ïçe ØÄVuïçe, ØÄB_ïçe Øå¤©Ã|Ý] \M>çª 
ÃoØï Võ¦V Ä Vçéï^ ¼ Ã V |km \ïVª VÂzD k_éç\ Ãç¦Ý>m ¶¤¡. 
Ãç>Ý>Vìï^ \Âï^. ¶«ÄM[ g[*ï zò ¸^eVF! [̈ QVªÝ]_ c[ ïkªÝç> 
çïl_ Îò ØÃVâ¦éÝ¼>V| ¶«Äçª ïVðß ØÄKÝm. [̈ ¶¤¡ç«Âz ØÄs ØïV|. 
ØÄ[ÅVì. ¶k«m çïïeV¼é¼B ØÄFB©Ãâ¦ ¶©ØÃV¿m s¼kïÝm¦[ å¦Ím ØïV^kVF: 
ïVéèï^ ¶]_ ÖòÍ>ª. Öku¤_ c[ ¶¤¡ c[ åVçk ïVk_ ØÄF¥D ÀØ\V 5:1,2.
ÃV>ºïçe OçwÝmÂ ØïV^. \V|ï^ 

Oõð¤çk ¶es¦¡D kaxçÅï^ ¸çwÝmÂ ØïV^eâ|D [̈ÅVì. ¶«Ä[ 
cõ|. >ªÂz Ø>öÍ>m ÖËke¡ Ø>öBVm Økâï©Ãâ¦V[. ¶¤kuÅ J¦M[ ØÄBçé 
Ë̈ke¡ ̈[Ãç>Â ØïVõ¼¦ ¶es|þ¼ÅVD. >çék[ [̈Ã>uïVï ïõJ½Ý>ª\Vï 
¶]ïD Ø>öÍ>kç« ¶¤kV¹ ¨ª¡D, ¸[ÃuÅéVïVm . ÄöBVª ç> \â|D 
zçÅkVï ¶¤Í>kç« ¶¤kuÅkì ª̈¡D ØÄFB¡D >kÅVªç> ·â½ÂïVâ½¦¡D 
¶çwÂþ¼ÅVD. >ªÂz Ø>öÍ>ç> Ø>ö¥D ¼kõ|D. °ØªM_ ¶¤¡ç¦¼BVì 
[̈®D, Ø>öBV>ç> Ø>öBVm ̈[®D ¶¤km ØÃö¼BVì ¶k«m ØÄV_ \]©̧ uzöBm.
>V[ ¶¤¡ ̈[þÅVì ï[¯EBü. ¶¤¡ keD 

gõ¦kòÂz ¶Þ·ºï^: ¶m¼k ØÃÅ cçw©¼ÃVD: å[Øª¤l_ åVÓD 
QVªD, yç\çB sâ| sézºï^: ¶m¼k keì¼kVD.
¶¤¡”  ¼BVA 28:28. >k¤çwÂzD 

zÅ^ seÂïD

EÍ>çª



ÄJïxD... Äâ¦xD...ÄJïxD... Äâ¦xD...
ÄJïÝ][ ¶çªÝm ¶DÄºï¹KD ØÃõï¹[ x¿ç\BVª \u®D Ä\\Vª Ãº¼ïuA Îò 

¶½©Ãç¦ \M> cöç\BVzD. glÐDí¦, céïD x¿kmD, ¶«EB_ x>_ ØÃV¿m¼ÃVÂz 
kç«, Ã^¹ x>_ Ãèl¦ºï^ kç«, ØÃõï^ \u®D zwÍç>ï^ Ãés>\Vª k[xçÅÂz 
geVþ[Åªì.

Ö[çÅB ÄJïD gðV]Âï Øå¤xçÅï^ \u®D \«Aï¹_ ¼kÔ[¤B>V_, ØÃõï^ 
\u®D zwÍç>ï^ >ºï¹[ \VõA \u®D \]©A zçÅÍ>kìïeVï å¦Ý>©Ã|kmD ¶kìï¹[ 
*m k[xçÅçB Ø>V|©AmD ÄJïÝ][ >M©Ãâ¦, ØÃVòeV>V« \u®D ̈]ìïVé å_kVµs[ 
*m yºïVª, ̈] \çÅBVª sçe¡ïçe °uÃ|ÝmD. ¼\KD Öm {ì g¼«VÂþB\Vª ÄJï\Vï 
ÖòÂï x½BVm. ̈ ª¼k ¶çªkòÂzD WçéBVª ̈ ] ïVéÝç> ïâ½ØB¿©Akm ̈ [Ãm 
BVç«¥D sâ| çkÂïV>m. Ö[® åVD ̈] ØïV^ÓD tï©ØÃöB ÄkV_ïÓÂz y ¡ ïVõÃ]_ 
ØÃõïÓD zwÍç>ïÓD; xÂþB\Vªk ï^, ¼\KD ¶k ï¹[ ]̈ ïVéD \u®D 
\M>zéÝ][ x[¼ªuÅÝ]uïVª ¶k ï¹[ x[¼ª VÂzï^ \u®D ¼> ¡ïçe 
¸«]ÃoÂzD kçïl_ ÄJïD x¿kmD ¼ïâï©Ã¦ ¼kõ|D, \]Âï©Ã¦ ¼kõ|D \u®D 
ØïVõ¦V¦©Ã¦ ¼kõ|D.

ØÃõïÓD >ºï^ cöç\ïçe cð«¼kõ|D. Ä\ cöç\ï^ \u®D kVF©Aï^ 
¶çªÝmD Ãþ«©Ã¦¼kõ|D. ̈ ª¼k Ä\Ýmk ÄJïÝç> còkVÂï gõ ØÃõ Öòkò¼\ 
çï¼ïVìÝm cçwÂï ¼kõ½¥^em. ª̈¼k ØÃõï^ \u®D ¶½Ý>â| \ÂïÓÂïVª 
Äâ¦ºïçe Ãþìk]_ \þµþ[¼Å[ ï¦Í> 23 gõ|ïeVï ØÃõï^ zwÍç>ï¹[ 
cöç\ÂïVï \u®D ~w >tµ ØÄVÍ>ºï^ \Ý]l_ Ãè ØÄF>>[ ¶½©Ãç¦l_ Ø>V¦ìÍm Eé 
ÄJï \Vu® EÍ>çªïçe¥D Ãþ« ¶òâÃè çÄ\[ ¬â¦ì ¶kìï^ ¶¤xï©Ã|Ý] 
cuÄVï©Ã|Ý]B>V_ ̈[Ðç¦B Ã]¡ïçe Ø>V¦ìþ[¼Å[. ̈ªm ØÃBì ¶òâÄ¼ïV. ¼«VE, AM> 
ïVèÂçï ¶[çª ÄçÃçB ÄVìÍ>kì. E¼åïV ÄJï©Ãè ç\BÝ][ ØÃV®©Ãe«Vï Ãè 
ØÄFm kòþ[¼Å[.

ì
ì

ì ì
ì ì ì
ì ì

Ä¼ïV>ö. ¼«VE. ïVº¼ïBD,Ä¼ïV>ö. ¼«VE. ïVº¼ïBD,
AM> ïVèÂçï ¶[çª ÄçÃ.AM> ïVèÂçï ¶[çª ÄçÃ.



18.12.2022 x>_ 25.12.2022

Jesus Christ,

Lord of all

things!

You see my heart,

you know my

desires. Possess

all that I am-

you alone. I am

your sheep;

make me worthy

to overcome

the devil.

- St. Agatha of Sicily -

]òkòçïÂ ïVéD åV[ïVD QVl®

19.12.2022 Š ]ºïâþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

À]Ý>çékìï^ 13:2Š7, 24Š25¶
ÙÂïV 1:5Š25

18.12.2022 Š QVlu®Âþwç\

x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ä̈VBV 7:10Š14
c¼«Vç\Bì 1:1Š7

\Ý¼>¥ 1:18Š24

]òkòçïÂ ïVéD åV[ïVD QVl®

20.12.2022 Š ØÄËkVFþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ä̈VBV 7:10Š14
ÙÂïV 1:26Š38

21.12.2022 Š A>[þwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

ÖMç\tz ÃV¦_ 2:8Š14
ÙÂïV 1:39Š45

22.12.2022 Š sBVwÂþwç\
x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 

1ÄVx¼k_ 1:24Š28
ÙÂïV 1:46Š56

23.12.2022 Š Øk^¹Âþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

\éVÂþ 3:1Š4. 23Š24
ÙÂïV 1:57Š66

24.12.2022 Š ÄMÂþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

2ÄVx. 7:1Š5, 8gŠ12, 14¶, 16
ÙÂïV 1:67Š79

25.12.2022 Š QVl® Š þ¤üm ̧ Å©A© ØÃòswV
Ö«¡Ý ]ò©Ão
x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ä̈VBV 72:1Š5
]òÝ#>ì Ãèï^ 13:16Š17, 22Š25

\Ý¼>¥ 1:1Š25 \Ý¼>¥ 1:18Š25¶_ém 

¶]ïVçéÝ ]ò©Ão
x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ä̈VBV 62:11Š12
yÝm 3:4Š7

ÙÂïV 2:15Š20

Ãï_ ]ò©Ão
x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD : 
åuØÄF] : 

Ä̈VBV 52:7Š10
¨̧ ¼«Bì 1:1Š6

¼BVkV[ 1:1Š18



åéD >òD
ÖBuçï káD

åéÂï_s ¶¤¼kVD.
åéD¼ÃbD cÅ¡ïÓÂz kðÂïD. ¼Û. ¶[A¼«Vü

¼ïV¸ßØÄâ½ÃVçáBD.
kðÂïD åéD ïVÂzD å_ c^eºï¼e..!

Ã©ÃV¹l[ \òÝmk zðºï^
ÃV©ÃV¹ >u¼ÃVm ̈_éVÂ ïVéºï¹KD þç¦ÂzD ÃwD. \okVªm. ÖM©ÃVªm. 

_̈¼éVòD ¶¤Í>m. ÄÝmÂï^ tzÍ>m. \ÞÄ^, Ek©A WÅ ÃwºïeVï¡D, Eé Ä\BD 
ÃßçÄ ïéÍ> WÅÝ]KD c^em.

Ö]KD çkâ¦t[ ° clì ÄÝm WçÅB ÖòÂþÅm. Ã_ ÄD\Í>\Vª zçÅÃVâ½uzD, 
E®Àì©çÃl_ cõ¦VzD ï_çé ïç«Âï¡D, Ã©ÃV¹ ÄV©̧ â¦V_ ¼ÃVmD.

å«DAï^ Ãé©Ã¦¡D, gõç\ >[ç\ Ãé©Ã¦¡D, «Ý> sòÝ] cõ¦Vï¡D, QVÃï 
ÄÂ]çB cõ| Ãõð¡D Ã©ÃV¹ ÄV©̧ |ºï^.

¶½Âï½ Ã©ÃV¹ ÃwÝ]çª cõ| kòÃkìï^ ̈Ëkçï ¼åVFÂzD geVï ¼åö¦Vm. 
Í̈> kçïBVª Ø>Vu® ¼åVF Ã«sªVKDÖ ¶m Ökìïçe >VÂïVm. Ã©ÃV¹ ÃwÝ]_ 
ÖBuçïBVï¼k s­Âþòtïçe ØïV_KD. Ã©ÃV¹ ÃwÝç> ¶½Âï½ zwÍç>ïÓÂz 
ØïV|Ým k« c¦_ keìßE mö>\VzD. K̈DA keìßE, Ã_ c®] °uÃ|D.

Ã©ÃV¹Â ïVçB íâ¦Vï ØÄFm cõ| k« zõ¦Vª c¦_ Ã½©Ã½BVï Ø\o¥D. 
Ø>V¦ìÍm Ã©ÃV¹© ÃwÝç> ÄV©̧ â| k« ï_Ü«_ TÂïD zçÅ¥D. Ã©ÃV¹© ÃwÝç> 
¼>M_ ¼>VFÝm cõ| k« å«DAÝ >eìßE zçÅ¥D. å[z Ã¿Ý> ÃwÝç> íwVï 
¸çÄÍm, ¼>[ ïéÍm xïÝ]_ ̄ E »¤B ̧ [ ·|À«V_ ï¿s k« xïß·òÂïD \V¤, 
xïD ¶wz ØÃ®D.

Ã©ÃV¹ sç>ïçe ¶ç«Ým ÃVo_ ïéÍm ÄV©̧ ¦ åVÂz©̄ ßEï^ ¶aÍm s|D. 
Ã©ÃV¹Â ïVl[ ÃVçé kVF©Aõ, Aõï^ ¼\_ ̄ Ä Aõï^ g®D. Ã©ÃV¹© ÃVçé, 
Ã·DÃVK¦[ ïéÍm ¼Äu®© Aõï^ ¼\_ >¦s k« Aõï^ g®D.

Ã©ÃV¹© ÃVçé zwÍç>ï¹[ >çél_ °uÃ|D Aõï¹_ ̄ E k« Aõï^ g®D. 
Ã©ÃV¹ Öçéïçe ¶ç«Ým ïâ½ ¼\_ ¼ÃVâ| k« ïâ½ cç¦¥D. Ã©ÃV¹ sç>ïçe 
¶ç«Ým, ¼>^ ØïVâ½B Ö¦Ý]_ ̄Ä ko s­D ÖÅºzD.

Ã©ÃV¹Â ïVF zwDçÃ, ̧«ÄsÝ> ØÃõï^ cðs_ ¼ÄìÝm k« ÃV_ ·«©A í|D. 100 
þ«VD ÃßçÄÂ ïVBVª Ã©ÃV¹l_ 32 t_o þ«VxD å[ÅVï© Ã¿Ý>]_ 68 x>_ 136 
t_o þ«VxD çkâ¦t[ E Öò©Ã>VïÂ ïõ¦¤B© Ãâ|^em.

Ã¿ÂïV> ÃßçÄ© Ã©ÃV¹Ý mõ|ï^ ¶_ém ÄVçÅ ¶òÍ]ªV_ z¦oK^e 
kâ¦©A¿Âï^ Øk¹¼B®D. ï_Ü«_ ¼ïVeV®ïÓÂzD Ã©ÃV¹ \òÝmk Z]BVï c>s 
ÄöØÄF¥D. xçÅBVª \V>séÂz Î¿ºzÂz Ã©ÃV¹ cõÃm ÄöBVª ka.

¶½klu®© ¸«ßçªïÓÂz Ã©ÃV¹¼B tïß EÅÍ> \òÍm. klu®Â ï|©A 
ØÄö\Vªt[ç\ ¶téÝØ>V_çé \éßEÂï_ Öku®ÂØï_éVD ¶ò\òÍm Ã©ÃV¹.

xï©Ãò c^ekìï^ Ã©ÃV¹ÂïVl[ å®ÂþB câÃz]Ý mõ|ïçe Ø\[ç\BVï 
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 9360456063

å[¤...
[̈®D cºï^ Ä¼ïV>«[
Ø>V¦ìA ̈õ :

xïÝ]_ ¼>FÂï ¼kõ|D. Öm xï©ÃòÂïçe© ¼ÃVÂþ xïß ·òÂïºïçe¥D ÀÂþ 
ØÃVo¡ íâ|D.

Ã©ÃV¹l[ Öçél_ g[½-\¼éöB_ \u®D g[½-¼ï[Äì ØÃVòâï^ c^e>V_ 
Ö>[ ÄVuçÅ \¼éöBV \u®D Au®¼åVBV_  ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ ÄV©̧ â| kÍ>V_ c¦o_ 
ÖòÂzD ¶Í> ¼åVF ÃV]©çÃ zçÅÂïéVD.

]ªxD åVD Ã©ÃV¹ Öçéß ÄVu¤çª E¤B ¶es_ z½Ým kÍ>V_ ¶m å\m 
c¦D¸[ ¼åVF ̈]ì©A ]Åçª ¶]ïöÂïß ØÄFm c¦_ ¼ÄVì¡ ¼ÃV[Å ̧ «ßÄçªïçe 
>|ÂzD. klu¤_ °uÃ|D ØÄö\Vª ̧ «ßÄçª, ÎËkVç\, ¶éì÷ ¼ÃV[Å Äò\ 
¸«ßÄçª,  Î¿ºïuÅ \V> s¦VF ·wuE, Àöa¡ \u®D ÃÂïkV>D ¼ÃV[Å Ãé 
¸«ßÄçªïÓÂz å_é yìkVï c^em.

Ã©ÃV¹ ÖçéçB å[ÅVï ¶ç«Ým ¼>ºïVF ̈õØðl_ ¼ÄìÝm ç>éD ¼ÃV_  
ïVFßE k½ïâ½ ¶Í> ̈õçðçB ]ªxD >çéÂz ¼>FÝm z¹Ým kÍ>V_ ØÃV|z 
Ø>V_çé ÀºzD.

Ã¦ì >V\ç« ̈[® c¦_ Ö|Âzï¹_ °uÃ|D ¼>V_ ̧«ßçªÂzD Ã©ÃV¹ ÖçéçB 
¶ç«Ým ̄ EªV_ å_é zðD þç¦ÂzD. Ã©ÃV¹ sç> câØïV^k>V_ ï_Ü«_ z¦_ 
A¿Âï^ \u®D Ø¦ºz ¼ÃV[Å ¼åVFï¹oòÍm zðD ØÃÅéVD.

åéD åV|D å_c^eºï^ Ø>V¦ìÍm Ã©ÃV¹çB ÃB[ Ã|Ý] kVµs_ åéxD 
kexD ØÃòï.
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