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QVªÝ][ *m >VïxD, Ãu®D ØïVõ¦ QVª x>o_ ØÄáÍ]«ÃVõ½ ¶ºïV½ ̈ [®>V[ 
Îo ÖçðB Ö>a[ ¶[ÃVª  kVÄï© ¶çwÂï©Ãâ¦m. ¶>[¸Åz ïVé©¼ÃVÂþ_ ¶m 
ØÃò\Âï¼á cºïÓÂz åD ¶ò^åV>ì Ö¼B· k ¿ s  Ã V õ ½  Ã Û V ì  ¨[ ®  Ö [ ®  
þ¤üm ̈ [ÐD sõðï QVªÝ][ ØÃB«V_ ¶çwÂï©Ã|þ[Åm.
å_kVµÝmÂïçáÝ Ø>ösÝmÂ ØïV^þ[¼Å[. ¶kì 1893 D 1953D kò¦ºïÓÂz Öç¦©Ãâ¦ 

ï V é Ý ] _  k V µ Í > k ì  å D  å V B ï ì   ÖÍ> kV«D ØÄ[çªl_ c^á tï© 
¦̧ ^¥.¸.°.ØÄáÍ]«ÃVõ½B[ åV¦Vì. ¶kì ¸«Ãé\Vª ÃVõ½ ¶ºïV½ ¶_ém ÃVõ½ 
>twïÝç>ß ¼ÄìÍ> Îò AïµØÃuÅ Ø>Vaé]Ãì. ÃÛVç«© Ãu¤¥D, ¶Í>© ØÃBòÂz© ̧ [ªV_ 
¼\KD EÅ©ÃVï, ¶kì À]ÂïâEl[ x[ªèÝ c^á ·kV«üB\Vª ÄDÃkºïçá© Ãu¤¥D 
>çék ì ïÓ^ Îòk«V ï¡D ]ïµÍ> V ì .  ¶¤Ím  ØïV^¼kVD.
·B\öBVç> ÖBÂïÝ][ g>«kVá«Vï¡D 

Ö Í >  ¶º ï V ½  Ø Ä [çª  ] . å ï ö _  sáºþª V ì .  1 9 2 0_ >tw ï Ä â¦\[Å 
¶ç\Ím^ám. Ö>[ Îò ÃÂïD ].åïì, ¶|Ý> c®©̧ ª«Vï¡D Ã>s kþÝ>Vì.
ÃÂïD ¶õðV Äçé ¶ç\Ím^ám.

> Í ç >  Ø Ã ö B V ö [  · B \ ö B V ç > Â  
ÖÍ> ¶ºïV½ À]Â ïâEl[ >çékìï¹_ ïòÝmÂïçá Ã«©Ak]_ ¶]ï ¶ÂïçÅ 

Îòk«VF ÖòÍ> ]ò.ØÄáÍ]«ÃVõ½Bª Vì ØïVõ¦k«VïÝ ]ïµÍ>Vì. ¶ç> åç¦xçÅ©Ã|Ý> 
¨[Ãkö[ ØÃB«V_ ¶çwÂï©Ã|þ[Åm. ·B\öBVç>Ý ]ò\ðºïçá ¸«Ãé©Ã|Ý> 
ØÄ[çªÂz kòþ[Å ¶çªkòÂzD kVµ¡ cçwÝ>kì. ¶kì ØÄ_kVÂz tzÍ>k«VF 
>òþªÅ Ö¦\Vï ÖòÍ>m, Ö[®D ¶©Ã½¼B ¶m ÖòÍ>>V_ 1937oòÍm 1940 kç« å¦Í> ÖÍ] 
c>¡þ[Åm. ¶ºz c^á ïVk_ WçéBD í¦ ]̈ì©A© ¼ÃV«Vâ¦ºïÓÂz ¶]ï W]¥>s ØÄF>Vì. 
ØÄáÍ]«ÃVõ½BªVì ¶ºïV½Â ïVk_ WçéBD gªV_ >twï x[ªV^ ¶«EB_ gÓç\ 
[̈¼Å ¶çwÂï©Ã|þ[Åm. ï V \ «V ë  ¶ k ì ï ¹ [  k á ì ß E l ª V _  

ØÄáÍ]«ÃVõBª Vö[ ØÄ_kVÂz zçÅÍm ]ò.ØÄáÍ>]«ÃVõ½Bª Vì ¶kìï¹[ 
sâ¦m.gÓç\ÂïVï¡D, ¶kì >tµ ÄJïÝ]uzß ØÄF> 

\VØÃòD Ø>Võ½uïVï¡D, ¶kç« ]̈ìïVéß ÖËká¡ AïµtÂïkö[ >M©Ãâ¦ kVµs_ 
ÄÍ>]lªì \ÅkV\_ Öò©Ã>uïVï¡D>V[ ¶k«m å¦Í> Eé ·çkBVª ÄDÃkºïçá¥D, ¶>[JéD 
ØÃBç« ÖÍ> ¶ºïV½Âz óâ½¥^áVìï^. ¶k ö[ >Mß E Å©A ï¹[ ¸[ c^á 

¶òâÃè. çÄ\[ ¬â¦ì

>çéBºïD



åuzðºïçá ¶¤ÍmØïV^¼kVD. ¶m åD ¶©¼ÃVm Îò xï\]Bì, ¶ºþòÍ> ̈_éV 
kVµsuzD ØÃòD ÃéçªÝ>òD. ïç¦ïÓÂzD ØÄ[®, ÄVD¸«Vè ¼ÃVâ| 

\loÅïV_ ¶ºz #ÃD Öâ| ¶Í>Â ]õ|Âï_o_ c^á Ãâ½T«[Ãâ½ ̈[Å 
ï ç ¦Â ï V «ì ï ç á  g æ ì k ] Ý m Â  »ö_ ¶kòÂz gl«D °Âïì ]«VâçÄÝ 
ØïVõ½òÍ>Vì. gªV_ ¶kì Îò z¤©̧ â¦ ¼>Vâ¦D Î[® ÖòÍ>m. ¶ºz sçáÍ> 
ïç¦Âz \â|D Ä VD¸«Vè Ö¦V\_ ]«VâçÄ© Ãwºï^ ¶]ï ·çktÂï>VF 
>sìÝ>ç>© ÃVìÝ> ØÄáÍ]«ÃVõBªVì, ¶Í> ÖòÍ>ª. ¶ç>ß ·çkÝ> ¶[çÅ \Vkâ¦ 
xï\]Bç« ¶çwÝm >̈uïVï ¶Í>Â gâEBVáì ¶Í>© ÃwºïçáÂ ØïVõ| Îl[ 
z¤©̧ â¦ ïç¦Âz \â|D ÄVD¸«Vè Ö¦V\_ >BVöÝ>V_ ¶]ï éVÃD >òD Ø>Va_ kVF©A 
>sìÝ>>[ ïV«ðÝç>Â ¼ïâ¦Vì. ¶>uz cõ| ̈[® ¶kòÂz  ¶¤¡ç« í¤ªVì. 
¶kì, nBV, åV[ _̈éVÂ ïç¦ïÓÂzD 

¶>[Ã½ ¶kì >[ ¼>Vâ¦Ý]_ sçáÍ> ÄVD¸«Vè Öâ|, ¶Í>Â ïç¦l_ sBVÃV«D 
]«VâçÄ© ÃwºïçáÂ ØïVõ| Îl[ å[ÅVï å¦Âï ¼kõ|D, ¶kìï^ ̈ _éVòD 
>BVöÝ>Vì. ¶ç> ̈ |ÝmÂ ØïVõ| ØÄ[® ØÄ_kVÂïVï kVw ¼kõ|D ̈ [® kVµÝ]ß 
¶Í> \Vkâ¦ gâEBVáö¦D ØïV|Ý>Vì. ØÄ¸©¼Ã[. 
¶ç>ß ·çkÝ> ¶kì, ¶m tïß EÅÍ> Îl[ 

gªV_ ¶Í>Â ïç¦l_ ¶kìï^ suÃm [̈® ÃV«Vâ½ªVì. ¶ç> ØÃöB ¶ás_ 
\m kçïï^. ¶kìï^ z½ Øï|ÂzD \mçk >BVöÝm, ØÃòD sBVÃV«D ØÄFBéVD, ¶>[ 
suþ[ÅVìï^. ¶kìï^ sBVÃV«D å[ÅVï JéD ØÃòD éVÃD ÄDÃV]ÂïéVD ̈[® ]â¦D 
ÖòÂï ¼kõ|D ̈ [® åV[ ̈ ©Ã½ ØÄ¸Âï yâ½ªVì. 
x½¥D, kVµÝ> x½¥D. gï¼k>V[ ¶Í>Â 

x>o_ >[ >VBVö[ gEçB¥D, ïç¦Âz åV[ ̈©¼ÃVmD ØÄ_k]_çé ̈[® 
¶Ð\]çB¥D ØÃÅ sòD¸, >[ >Vl¦D ØÄV[ªV«VD. 
ØÄ[® >[ ]̈ìïVéÝ ]â¦Ýç>©Ãu¤Â 

>ªm >VF ̈Ëká¡ ØÃöB cõç\çB, í¤ªVì. ¶kö[ >VF, Îl[ Îò \m kçï. 
kVµÂçïÂ ÃV¦Ýç>Â ïu®Ý >Ím^áVì ¶m >twìïçá \m¡Âz ¶½ç\BVÂþ, 
[̈Ãç> ¶©¼ÃVm cðìÍ>V«VD. Îl[ ¶k ì ïçá¥D , ¶aÝm , ¶k ì ï¹[ 
>BVöÂzD ïªçk ¶©¼ÃV¼> z©çÃl_ z|D Ãºïçá¥D ïõ§ ö_ >sÂ ï 
¼ÃVâ|sâ¦V«VD.sâ|s|D. g>éV_, ¶ç>ß ØÄFB ¼kõ¦VD. 

ÖÍ> ÎlªV_, Ãé ¼ïV½ ÃðD kÍ>VKD, \uÅkç« ¶aÝm kòD Ã>s¥D, ÃðxD, 
¶Í>© ÃðD å\Âz ¼kõ¦VD. ÖÍ>Â ÄÍ¼>V­xD, ØÄ_kVÂïVª kVµ¡D ¶wïVïÝ 
ïVöBÝç> À ØÄFB¼k í¦Vm ¨[® ¼>V[®D Øåò©AÝ mõ|ï^. ̧ uïVéÝ]_ 
ïõ½©ÃVï ¶kì >[ \ïM¦D í¤sâ¦Vì. ¶m¼k å«ï\Vï \V¤s|D. ¶aÝms|D.

>[ >VF >ª m Îl[ >BVöÂzD \uÅkòÂïVï >[çª Öw©Ã>V_ kòD, 
]â¦Ý]uz >ç¦s]Ýmsâ¦V¼« ¨[Å Öw©AD, mB«xD \VõAç¦Bçk. ¶m 
kòÝ>Ý¼>V| ÖòÍ>Vì. ÎòxçÅ ¶kì >ªm ¼Ã«VªÍ>Ýç>Ý >òD. ØÃòkVµçkÝ >òD. 
ïVç« |̈ÝmÂ ØïVõ| Îò ïç¦T]Âzß º̈zD ¶m Ö[Ã \B\VÂzD.
ØÄ[ÅVì. ¶©¼ÃVm ÄVçé¼BV«D >ªm ïVç« 
W®Ý]sâ| ¶\ìÍ]òÍ>Vì. 

A sacrifice to be real must cost, must hurt,

must empty ourselves.

The fruit of silence is prayer, the fruit of prayer is faith,

the fruit of faith is love, the fruit of love is service,

the fruit of service is peace.

- St. Mother Teresa of Culcutta-



¶òâÃè. g. ¶ØéÂü CMF

¶¤¼kVD - 58

gõ¦kö[ ¶çw©çÃ °u®ÂØïVõ¦ ¼ \ V ¼ Ä l¦D , “ å V[ ¶k[ Ö>B Ýç > Â 
¼\V¼Ä þ̈©]uzß ØÄ_k>uïVª °uÃV|ï¹_ ï ½ ª ©Ã | Ý m ¼ k [ .  ¶ k [  \ Â ï ç e © 
~|Ã|þ[ÅVì. x>_x>éVï >ªm \V\ªVö¦D ¼ÃVïs¦\Vâ¦V[. À ÃVì¼kVM¦D,“ gõ¦kì 
¶Ð\] ¼ïâþ[ÅVì. ¼\V¼Ä Î¼«A \çél_ ØÃuÅ ÖËkV® í®þÅVì; Öü«¼B_ [̈ \ï[; [̈ 
ï¦¡^ ¶ÐÃkÝç> \V\ª Vö¦D ÃþìÍm >çé©̧ ^çe. åV[ cªÂzÂ í¤sâ¼¦[; ̈[çª 
ØïV^es_çé; gªV_ þ̈©]_ kV¿D >[ kaÃ|\V® ̈[ \ïçª© ¼ÃVïs|! ¶kçª ¶Ð©Ã 
Öª Ý>kö¦D ØÄ_é¼kõ|D; ¶kìï¹[ À \®Ýmsâ¦V_ åV¼ª  c[ \ïçª , c[ 
kVµÂçï ̈©Ã½¥^em ̈[Ãç>© ÃVìÂï¼kõ|D >çé©̧ ^çeçB Økâ½ TµÝ>©¼ÃVþ¼Å[ ̈ [® 
¨[Å gkçé ¶kòÂzÝ Ø>ösÂþ[ÅVì. ØÄV_kVF ̈ªÂ í¤ ¶Ð©Aþ[ÅVì. ÖßØÄVuØÅV¦ì 
¼\V¼Äl[ \V\ªVì ̈ Í> \®Ø\Va¥D íÅV\_ ÖéÂþB åBÝm¦[ >çé©̧ ^çeÂzöB gÃÝç> 
c¦¼ª ¶Ð\] ØïV|Âþ[ÅVì. Ä\V>Vª\VF© Ø k ¹ ©Ã | Ý m þ Å m .  Ö º ¼ ï  J [ ®  
¼ÃVF kV  ̈ª ¶kç« ¶Ð©̧ çkÂþ[ÅVì. ¼\V¼Ä > ç é©¸^çe ïçe© Ã u ¤ B  Ø Ä F ] ï ^  
¨þ©]uzß ØÄ_km ¨ª  x½Øk|Ý>¸[ Ãö\VÅ©Ã|þ[Åª. ¶kìï^ xçÅ¼B gõ¦kö[ 
gõ¦kòD ¶>uz Î©A>_ ¶¹Âþ[ÅVì. >çé©¸^çe Öü«¼B_ ,  Ã V ì ¼ k VM[ 
þ̈©]uzÝ ]òD¸© ¼ÃV; °ØªM_ c[ clç«© >çé©̧ ^çe \u®D ¼\V¼Äl[ >çé©̧ ^çe. 
Ã¤ÂïÝ ¼>½Bkìï^ ̈ _¼éVòD ÖÅÍmsâ¦ªì  Öü«¼B_ \Âï^ c¦[Ã½Âçïl[ kaBVïÂ 
ª̈ ¶kòÂzÂ í®þ[ÅVì. ¼\V¼Ä >MBVï ï¦¡Ó¦[ x>o_ cÅçk °uÃ|Ý]Â ØïVõ¦>V_ 
þ̈©]uzß ØÄ_é sòDÃs_çé; ¶kòç¦B gõ¦kö[ >çé©̧ ^çe ̈ª ¶¤B©Ã|þ[Åªì. 
\çªs \u®D A>_kìïçe¥D þ̈©]uz gõ¦kö[ >çé©̧ ^çeBVª Öü«¼Bçé 
¶çwÝmß ØÄ_é sòDAþ[ÅVì. ¶kìïçe Îò ï¦¡çe kaÃ|\V® ÃVì¼kV[ ¼ÃVïs¦¼kõ|D. 
ï¿ç>l_ °u¤© ÃBèÂþ[ÅVì. Ãõç¦B ¶kìï^ ÃVçékªÝ]uzß ØÄ[® gõ¦kç« 
¼\uïVEBVs_ \M>ìï^ ï¿ç>ïçe k a Ã | k > u z  Ã V ì ¼ k V [  ¶ Ð \ ] Â ï  
ÃBðÝ]uïVï© ÃB[Ã|Ý]ª Vìï^ [̈Ãç> s_çéØB[ÅV_ ÃVì¼kVM[ >çé©̧ ^çe 
¶¤B kò þ ¼ Å V D .  ¼ \ V ¼ Ä  ¨þ ©] u z © ØïV_é©Ã|kV[ ̈ª ï¦¡^ ̈ßÄöÂþÅVì.
Ã Bè Âç ï l _  gõ¦k ì  ¶ k ò Â z Â  ¼\V¼Ä >ªm z|DÃÝ]ªò¦[ ÃBðÝç>Ý 
í¤Bm¼ÃVé ¶k«m ¼ïVçé¥D çïlØé|Ýmß Ø>V¦ºzþÅVì. ¶|Ým kòþ[Å ØÄF] å\Âz 
ØÄ_þ[ÅVì. ¼\V¼Äl[ çïloòÂzD ¼ïV_ ¶ßÄJâ|k>Vï c^em. gõ¦kì ¼\V¼ÄçB 
¶k«m Ãè Ø>V¦ºþsâ¦m ̈[Ã>uz g>V«\Vï kal_ Îò ÄÝ]«Ý]_ ]̈ìØïVõ| ¶kç«Â 
c^em ª̈ ÂíÅéVD. þ̈©]uz© AÅ©Ãâ¦ ØïV_é©ÃVìÝ>Vì ̈ª kVEÂþ¼ÅVD. ÖÍ>ß ØÄF]çB 
¼\V¼Äl¦D gõ¦kì *õ|D cç«BV|þ[ÅVì. ©̈Ã½© AöÍmØïV^km? gõ¦kì>V[ ¼\V¼ÄçB 
þ̈©]uzß ØÄ[Å¸[ ¶kì ̈[ª ØÄFB¼kõ|D; ¶çwÝm ̈þ©]uz ¶Ð©Aþ[ÅVì. kal_ ¶kç«Â 
Ã V ì ¼ k V M ¦D  ¨[ ª  ¼ Ã Ä ¼ k õ | D  ØïV_é© ÃVìÂþÅVì ̈ [Å ØÄF] °u®ÂØïV^ÓD 
[̈Ãç>ØB_éVD í®þ[ÅVì. Ã½BVª >Vï Ö_çé. ¼\V¼Ä gõ¦k«V_; 
¼\V¼Äl[ íu®ÂïÓÂz© ÃVì¼kV[ ¶çwÂï©Ãâ¦kì [̈ÅVKD ¶kì x[Mçél_ 

ØÄsØïV|Âï\Vâ¦V[. ¼\V¼Ä ØÄF¥D ¶òD Ö«Ý > ©Ã a  c^ek«V ï ¼ k  Öò Â þ Å V ì .  
ØÄB_ïÓD ÃVì¼kVM[ \ª Ý]_ ¨Í> kVÂï¹Âï©Ãâ¦ åVâ½_ Öü«¼B_ \Âï^ 
\VuÅÝç>¥D °uÃ|Ý>Vm. °ØªM_ gõ¦kì z½¼B¤B¸Åz >k®>éVï Îòkç«Â ØïVçé 

¼\V¼Ä ̈þ©]uzÝ ]òDA>_¼\V¼Ä ̈þ©]uzÝ ]òDA>_



ØÄF>kì >ÞÄD Azk>uïVï ¶ç¦Âïé åïìï^ 
còkVÂï©Ãâ¦ª . ¼\V¼Ä ¨þ©]Bçª Â 
ØïV[Å¸[ >©̧ ¼BV½ t]BVÐÂz kÍm >ÞÄD 
AzÍ>Vì . Ö©¼ÃVm ¶kì >ÞÄD AzÍ> 
Ö¦Ýç>sâ| Øk¹¼B kòçïl_ Ö«Ý>© ÃaÂz 
Ã]_ØÄV_é ¼kõ½Bk«VþÅVì. ÃçwB °uÃVâ½_ 
ï¦¡eV_ ¶çwÂï©Ãâ| ¶Ð©Ã©Ãâ¦kìï¹_ 
Eéì ÖÝ>çïBß óµWçéÂz geVkç>© 
ÃVìÂïx½þÅm. c>V«ð\Vï, Ø>V± 32:24-32 
kç«¥^e Ãz]l_ BVÂ¼ïVA ï¦¡¹[ #>ò¦[ 
\u¼ÃVö|kç>Â íÅéVD. ¼\V¼Äl[ ïç>lKD 
BVÂ¼ïV¸[ ïç>lKD gõ¦kì Ö«¡ ¼å«Ý]_ 
y½Ø«ªÝ ¼>V[®þÅVì. k_éç\ tzÍ> Îò yB ïò>éVD . ÃVüïV Ö«s[¼ÃVm ï¦¡¹[ 
guÅéVï Øk¹©Ã|þÅVì. Ø>V¦Âï±o_ >çé©̧ ^çeBVª Öü«¼B_ *âï©Ãâ¦m¼ÃVé 
BVÂ¼ïVA kVÂï¹©Ãâ¦ åVâç¦ ¼åVÂþ© E©¼ÃV«Vs[ ØÄB_ ¶k¹[ >çé©̧ ^çeçB 
ÃBèÂþÅVì. gªV_ ¶kì ¶Í> Ö¦Ýç> BV¼kl¦tòÍm *âþÅm. Öü«¼B_ kVµk>uïVï 
¶ç¦¥x[ ¶k«m JÝ> Ä¼ïV>«ªVª °ÄVçk ÃVüïV gâ½[ Ö«Ý>D EÍ>©Ã|þÅm. ¼\V¼Ä 
¨]ìØï V^e ¼kõ|D . ¼\V¼Ä ¨þ©]_ kVµk>uïVï ¶k«m \ï[ Øïì¼ÄVM[ Ö«Ý>D 
¶½ç\ïeVï kV¿D Öü«¼B_ \Âïçe Ø>¹Âï©Ã|þÅm. sÃ 12:44, 48 Ö[ Ã½ 
s|s©Ã>uïVïß ØÄ_þÅV ì . ¶kìïçe sòÝ>¼Ä>ªD ØÄF>kìï^ \â|¼\ ÃVüïV cðs_ 
s | s Â z x [  Ã V ì ¼ k V ç ª  ¶ k ì  ÃºzØïV^ex½¥D.¼\V¼Ä¥D Øïì¼ÄVxD 
]̈ìØïV^e¼kõ|D. Ö«õ| Wïµ¡ï¹KD sòÝ>¼Ä>ªD ØÄFBs_çéØB[ÅV_  Öü«¼B_ 
¶kìï^ ¶ç¦B¼kõ½B Ö¦Ýç> ¶ç¦¥x[ \Âï^ ̈þ©ç>sâ| Øk¹¼B®x[ ØïVõ¦V¦©Ãâ¦ 
Eé ¸«ßEçª ïÓÂz yì¡ïVð ¼kõ½B ÃVüïV swV sòÍ]_ ÃºØï|Ý]òÂï x½BVm.
¶kEBD ÖòÂþÅm. g õ ¦k ö [  ] â ¦©Ã ½ ,  ¶ k «V _  

#õ¦©Ãâ¦k«Vï, g¼«VÐD ¼\V¼ÄçBß ÄÍ]Âï Ö ©Ã V ¦Ý ] _  s ò Ý > ¼ Ä > ª Ý ] [  
ÃVçékªÝ]uz kòþÅVì. ÖòkòÂzD Öç¦l_ xÂþBÝmkxD Øk¹©Ã|Ý>©Ã|þÅm . 
å¦Âþ[Å cç«BV¦o_ ¼\V¼Ä gõ¦kì í¤B þ̈©]Bìï^ sòÝ>¼Ä>ªD ØÄFk]_çé. ¼\V¼Ä 
kVìÝç>ï^ ¶çªÝç>¥D g¼«VÐÂzÂ í®þÅVì. þ̈©]_ ¸ÅÍm keìÍ>>V_ sòÝ>¼Ä>ªD 
ÖòkòD ÖçðÍm þ̈©]uzß ØÄ_þÅVìï^. ØÄF]ò©Ã>uz kVF©̧ _çé. gªV_ Öü«¼B_ 
þ̈©]_ x>_ ÃèBVï Öü«¼B_ \Âï¹[ \Âï^ sòÝ>¼Ä>ªÝç>Â ïç¦̧ ½Ý>Vìï^. 
ØÃö¼BVìï^ ¶çªkç«¥D Î[® íâ|þÅVìï^. Ø>V± 17: 10- 14 Ö[ Ã½ sòÝ>¼Ä>ª D 
Öº¼ï Öü«¼B_ \Âï¹[ ØÃö¼BVìï^ ª̈Â Öü«¼Béìï¹[ ¶ç¦BVeD. c¦[Ã½Âçïl[ 
íÅ©Ã|Ãkìï^ zéÝ >çékìïçeÂ z¤ÂzD. E[ªD. Öü«¼B_ ÖªÝ][ gõ \ÂïeVï Ãé 
ÖÍ>Ý >çékìï^ \Âïçe Î[® íâ|k>uzD ØÃV®©Aïçeß ØÄFk>uzD, ]ò\ðÝ]uzD, 
¶kìï¹[ ØÄB_ïçe ¼\uÃVìçkl|k>uzD ÃVüïV ØïVõ¦Vâ¦Ý]_ Ãº¼ï|©Ã>uzD 
¶]ïV«D ØïVõ½òÍ>Vìï^. ¼\V¼Ä¥D g¼«VÐD s ò Ý > ¼ Ä > ª D  ï â ¦V B \ V ï Ý  
¶kìïÓ¦[ cç«BV|þÅVìï^. g¼«V[ ¼\V¼Äl[ ¼>çk©Ãâ¦m.¼\V¼Ä¥D ¶k«m A>_kÐD 
kVBVï ÖòÍm ØÄB_Ã|þÅVì.sòÝ>¼Ä>ªD ØÄFBV>kìïeVï c^eª ì. 

¶Ým¦[ xÍç>B Ãz] Ã V ì ¼ k VM[ gõ¦kì ¼\V¼ÄÂz í¤Bçk ¶çªÝç>¥D 
>çé©̧ ^çeÂz gÃÝm kòkç>© Ãu¤¥D g¼«V[ Öü«¼B_ \Âï¹[ ØÃö¼BVìïÓÂzÂ 
¼Ã·þÅm. ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm Ö©Ãz] kòk>V_ í®þÅVì. ¶kìï^ x[Mçél_ Ãé ¶òD 
Öº¼ï gÃÝ]_ Öò©Ãm ¼\V¼Ä ¶_é \VÅVï ØÄB_ïçe¥D ØÄFþÅVì. g¼«V[ í¤Bç>Â 
¼\V¼Äl[ >çé©̧ ^çeBVª Øïì¼ÄV\Vï ¼ïâ|, ¶kì ØÄF> ¶òD ØÄB_ïçe¥D ïõ¦ 
ÖòÂïéVD. \Âï^ ¶kìïçe åDAþ[Åª ì. gõ¦kì 

¼\ V ¼ ÄÂzD g¼«VÐÂzD ¶¹Ý]òÂzD ¨ª ¼ k  Ö Í W ï µ ¡  Ö ü «¼ B o [  
¶]ïV«Ýç> °u®ÂØïV^þ[Åªì. gõ¦kç«Ý > ç é ©¸ ^ ç e ï ^  > ©A s ©Ã > u ï V ï  
Ø>V¿þ[Åªì. ØïVõ¦V¦©Ã|þ[Å ÃVüïV swVçk¥D, 

Øïì¼ÄVxÂzß ØÄFB©Ã|D sòÝ>¼Ä>ªD ÃVüïV ¶ç>ÝØ>V¦ìÍm ¼\V¼Ä¥D g¼«VÐD 
gâ½[ Ö«Ý>Ýç>¥D WçªÆâ|k>VïÂ ÃVì¼kVçªß ÄÍ]Âþ[Åªì. ¼\V¼Ä¥D g¼«VÐD 



ÃVì¼kVçª ÄÍ]ÂzD Wïµ¡D, ÃVì¼kVM[ åV[ïVkm ïVâEl_ (14-18) >ºïÓÂzÂ 
¨ ] ì s ç ª ï Ó D  ï V â E ï e V ï ß  ØïV|Âï©Ãâ¦ ¼kçéçB x¿ç\BVï x½Âï 
EÝ>öÂï©Ãâ|^eª. ¶kuçÅ g® ïVâEïeVï x½BV>>V_ Öü«¼B_ \Âï^ ï|ç\BVïÝ 
åVD ÃVìÂïéVD. >õ½Âï©Ã|þÅVìï^. ¶½Âï©Ã|þÅVìï^. 

Öü«¼B_ \Âï¹[ ¼\uÃVìçkBVeìïÓD x>_ ïVâEl_ (5:1-5) ¼\V¼Ä¥D g¼«VÐD 
>õ½Âï©Ã|þÅVìï^. ¶kìï^ ÃVì¼kVM¦D ÃVì¼kVçªß ÄÍ]Ým, gõ¦kì ¶kìïçeß 
xçÅlâ|D ̈ Í>© ÃéÐD Ö_çé. ÃVì¼kVM[ ÄÍ]Ý>ç>¥D, ÃVçékªÝ]_ ¶kòÂz swV 
ïâ¦çe©Ã½ ¶kìï^ çkÂ¼ïV_ ØïV|Âï©Ã¦V\¼é |̈©Ã>uz ïâ¦çelâ¦ç>¥D í¤, ¶>uïVï 
W ìðlÂ ï©Ã â ¦ Ø Äº ï u ïçe ¶®Ým Â \Âïçe© ¼ÃVï s¦ ÃVì¼kVM¦D ¼ïâþ[Åªì. 
ØïV|Âï¼kõ|D. ÃVì¼kV[ BVì ¶Í> gõ¦kì? ª̈Â¼ïâ| 

¶kìïçe© ¼ÃVïs¦ \®ÂþÅV[. ÖÍ>Â ïVâEl_ nÍ>Vkm ïVâEl_ (5:19-21) ïç> ¼\V¼ÄÂzÝ 
¼\V¼Ä {ì ÖçÅkVÂþª«Vïß EÝ>öÂï©Ãâ|^eVì. ]òDAþÅm. ¶k«m xBuEï^ ¼>V_sçBÝ 
¶kòç¦B kVìÝç>ïÓD, Öü«¼Bo[ >¿¡k>VïÂ ïVâ¦©Ã|þ[Åª . ¼\V¼Äl[ 
ï¦¡eVþB gõ¦kì cç«Ým^eVì [̈® x[Øª|©Aï^ >ºïçe ÖÂïâ½_ \Vâ½sâ¦>Vï 
Ø > V ¦º z þ Å m .  ¸ [ ª V _  k «Â í ½ B  ¼\uÃVìçkBVeìï^ ïòmþ[Åª ì. ¶kìï^ 
ØÃòÍm[ÃºïÓ¦[ Î©̧ |D¼ÃVm ¼\V¼Ä ¼\V¼Äl¦xD g¼«VM¦xD, gõ¦kì cºïçeÂ 
¼ïâzD ¶Ð\] Ä>V«ð\Vªm>V[. gªV_ ïkMÝmÂ ØïV^eâ|D! cºïÓÂzÝ yì©A 
Ã V ì ¼ k V [  ¶ ç >  \ ® Â þ Å V [ .  kwºïâ|D! °ØªM_, ÃVì¼kV[ x[MçélKD 
Ö«õ¦Vkm ïVâEl_ (5:6-9) ÃVì¼kVM[ ¶kÐç¦B ¶Kkéì x[MçélKD åD\kì 
]̈ìsçª Øk¹©Ã|þÅm. Öü«¼B_ \Âï¹[ kVç¦¼B ¸½ÂïV>kV® Àºï^ ØÄFm sâÏìï^! 
¼kçé© ÃÓçk ÃVì¼kV[ ¶]ïöÂïß åDç\Â ØïV_k>uïVª kVçe ¶kìï^ çïl_ 
ØÄFþÅV[. ¶kìï^ Ömkç« ¶®ÝmÂ ØïV|Ý> çkÝmsâÏìï^ ̈ª xçÅl|þ[Åªì. ¼\V¼Äl[ 
¶e¡ ØÄºï_ ¶®ÝmÂ ØïV|Âï¼kõ|D; ]â¦D Öü«¼B_ \Âïçe tï¡D ÖÂïâ¦Vªß ówo_ 
gªV_ ¶>uzÝ ¼>çkBVª çkÂ¼ïVçé >^¹sâ½òÂþÅm. 
¶kìï¼e ¼ÄïöÝmÂ ØïV^e¼kõ|D ª̈Â gÅVkm ïVâEl_ (5:22-6:1) ¼\V¼ÄçB *õ|D 
ïâ¦çel|þÅV[ . ØÄºï_ >«\Vª >Vï ï¦¡Ó¦[ ÄÍ]Âþ¼ÅVD. ¼\V¼Äl[ ØÄBéV_ 
¶ç\k>uz çkÂ¼ïV_ ¶kEB\Vª Î[ÅVï Öü«¼BéìïÓÂz ¼åìÍ> ÖÂïâ¦Vª óµWçéïçe 
ÖòÍ>m. ¼kçé© ÃÓçk ¶]ïö©Ã>[ kaBVï ¶kì gõ¦kö¦D í®þÅV ì . ¶kìïçe 
ï¦¡çeÝ Ø>V¿k>uz© ÃVçékª Ý]uzß s|s©Ã>VïÂ í¤ m[ÃÝ]uz^eVÂþBç> 
ØÄ_é¼kõ|D [̈Å ṏðÝç> Öü«¼B_ Øk¹©Ã|ÝmþÅ V ì .  ¶k ì ïçe s|sÂï 
¶½ç\ï¹[ EÍ>çªï¹oòÍm \Vu®km>V[ ¼kõ|þÅVì. ¼\V¼Äl[ ÖßØÄB_ Öü«¼Bo[ 
ÃVì¼kVM[ ¼åVÂï\Vï ÖòÍ>m. ÖçÅkVÂþªìïçe åD ïõx[ ØïVõ|kòþÅm. 

J[ÅVkm ïVâEl_ (5:10-13) ¶½ç\ ¶kìï^ ï¦¡¹[ kVìÝç>ïçe \ÂïÓÂz© 
¼ k ç é k V º z D  ¶ ] ï V ö ï Ó D  ÃçÅÄVu¤ªVìï^; ¶¼> ¼kçel_ \Âï¹[ 
¼\uÃVìçkBVeìïÓD Öü«¼B_ \Âï¹[ ¼>çkïçe¥D ï¦¡^x[ çkÝ> V ì ï^ . 
¼kçé© ÃÓçk ¶]ïöÂïß ØÄFk]_ ÖÂïVâEl_ ¼\V¼Ä >ªÂïVï \â|\_é Öü«¼B_ 
xçª ©¼ÃV| ØÄB_Ã|þ[Åª ì. ØÄºï_ \ÂïÓÂïVï¡D ï¦¡^x[ ¼kõ|þÅVì . 
zç Å B V \ _  ¶®©Ã > u z  ¶k ì ï çe Â  gõ¦kö[ Ã]_ (6:1) ¼\V¼Äl[ ¼kõ|>çé 
ïâ¦VB©Ã|Ýmþ[Åªì. Öü«¼B_ \Âï^ ¶]_ c>¤Ý>^es_çé. gªV_ ï¦¡¹[ guÅçé 
¼>V_sBç¦þ[Åªì. çkÂ¼ïV_ þç¦ÂïV>>V_ Øk¹©Ã|ÝmD EÍ>çªBVï c^em.
¶kìïeV_ x[A¼ÃV_ ¼kçéçB x½Âï 
x½Bs_çé. 

ÃBðD Ø>V¦òD...

“The giver of every good and perfect gift has

called upon us to mimic Gods giving,

by grace, through faith, and this is not of ourselves.”

- St. Nicholas of Bari, Bishop of Myra -
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\çÅ¥ç«
QVl®

\çÅ¥ç« kwºzÃkì

ÇVìkì| Ã_ïçéÂïwïÝ][ \¼ªV>ÝmkD ï¦o¼é ¼ÃVF s¿ ̈[ÅmD c¦¼ª \çé ØÃBìÍm 
¼Ã«VEöBì s_oBD ¼ÛDü. Ökì ¶y> ï¦o_ ¼ÃVF ÄöÍ>>Vï k«éV® í®þÅm. åDt¦D 
¶¤kVuÅ_ ØÃuÅk«Vï ]>µÍ>Vì. BVòD c^e åD¸Âçï ¼ÃV]B ¶e¡ ÖòÂþÅ>V, 
]̈ìÃV«V> k[ª\VF 29-gD kB]_ \ªWçé keòþÅ>V ̈ [Ãç>Â z¤Ým Ö[® åVD EÍ]Âï, 
Ã V ] Â ï ©Ã â ¦k«V þ Å V ì .  gª V _ Ök ì  ÖçÅkVìÝç> kaÃVâ¦V_ ¶çwÂï©Ã|þ[¼ÅVD.
©̈ØÃV¿Ø>_éVD >ª Âz å_é \ª Wçé ï¦o¼é ï©Ã_ Î[® WD\]BVï ØÄ[® 
ÖòÍ>¼>V, ¶Í> ¼å«Ý]_ ̈ _éVD >V[ ̄ «ð ØïVõ½òÍ>m. ]ÏØ«ª ¶½Ý> ABo¼é ï©Ã_ 
zðD ¶ç¦Ímsâ¦>Vïß ØÄV_oÂ ØïVõ¼¦ ØÃò\e¡ g½ ¶çÄÍ>m. ÃBèï^ ØÃòD 
ÖòÍ>Vì.  åVâï^, gõ|ï^ glª. åV[ zðD ¬]ØïVõ| ¶ºztºz\Vï {½ªì. Îò E®k[ 
¶ç¦Ím sâ¼¦[ ̈ [Å åD¸Âçï. ¶kì ̄ «ð \â|D ï©Ão[ ¼\u>eÝ]_ WD\]BVï sçeBV½Â 
zð\ç¦Ím å_é \ªWçéçB© ØÃuÅVì. Îò ØïVõ½òÍ>V[. ï©Ã_ x¿kmD ¼Ã«VÃÝ]_ 
s­BÝç> å V D ¨Í>e¡Âz gw\ V ï ÖòÂþÅm. åVºï^ ̈_éVD ÃBÍm å|ºzD¼ÃVm À 
åDAþ¼ÅV¼\V, ¶Í> ¶e¡Âz åVD åD¸Âçïl_ \â|D WD\]BVï sçeBV|þÅV¼B ̈ª ï©Ã_ ÃBè 
kK©ØÃÅ x½¥D. Îòkì ¶ßE®kM¦D ¼ïâ¦¼ÃVm E®k[, ̈[ ¶©ÃV 

æ¦ìï^ Ö¼B·s¦D º̈ï^ åD¸ÂçïçB >V[ ÖÂï©Ão[ {â|åì, ¶kì ÖòÂzD kç« ̈ªÂz 
tz]BVÂzD ̈ ª ¼kõ|þ[Åªì. ¶Ð]ªxD Îò gÃÝmD ¼åö¦Vm. ¶>ª V_>V[ ª̈ Âz 
Ö¼B·¼kV| kVµÍm ¶k«m ¶]ÄBºïçe¥D, ÃBt_çé ̈ª Ã]_ ØïV|Ý>V[. ÖßE®kM¦tòÍ> 
\VâEçB¥D ïõ¦ ̧[AD í¦ æ¦ìï^ åD¸ÂçïÂ ÖÍ> ïeºï\uÅ åD¸ÂçïçB© ¼ÃVé >V[ åVD 
ØïV^e ïu®Â ØïV^es_çé. ¶k«m ÖçÅkM¦D åD¸Âçï ØïV^e ¼kõ|D.
kVìÝç>çBÂ ¼ïâ| ¶kç«¼B åD¸ ̧ [Ãu¤B åD¸Âçï ̈[Ãm åVD Îòkì *m çkÝ]òÂzD 
¸[ÐD í¦, ¶kìï^ åD¸Âçïl_ ke«s_çé. Ãu®. kVµsKD, >VµsKD, ¶k¼« >\Âz °ï 
ÃéxçÅ Ö¼B· ¶kìïem åD¸ÂçïçB c®mçð ¨[Å Wçª ©¼ Ã V |  ¶k ö ¼ é 
ï½Ím^eVì. ï¦o_ ABéV_ >VÂï©Ãâ¦¼ÃVm, x¿åD¸Âçï ØïVõ| kVµk¼> åD¸Âçï 
gõ¦k¼« \½Ím ¼ÃVþ¼ÅVD ̈ ª íßÄoâ¦ªì. kVµÂçï. Ö©Ã½©Ãâ¦ åD¸Âçï>V[ å\ÂzÝ ¼>çk. 
ÄVÝ>V¼ª ̧ [ªV_ ¼ÃV ̈ ªÂ í¤ Ö«VB©Ãç« ïVðV]òÍmD, Ø>öBV]òÍmD åDAkm>V[ EÅÍ> 
ÎòxçÅ ß̈ÄöÂþÅVì. clì©çÃ °u®Â åD¸Âçï. åD¸Âçï Öò^ ¼ÃV[Åm. ÖçÅk[ 
ØïV^eV> åD¸ÂçïBuÅ æ¦ìïçe ï½Ím Îòkç«¼B åD¸ ÖËsò¹_ AzÍm kVµþ[¼ÅVD. 
ØïV^þÅVì. AM> ¼>V\Vçkß ÄÍ]Ý> clìÝ> sõðï Î¹l_ ¼ÄòD kç« ÖËsò¹¼é >V[ 
Ö¼B·, åD¸ÂçïÂØïV^, [̈çª ïVðV\_ å¦Âï ¼kõ|D. ]òx¿Âþ[ ¼ÃVm ]òßÄçÃl¦D 
åDAÃk¼ª  ¼Ã®ØÃuÅk[ ¨ª  ¶¤¡ç« åVD ØÃV[çª¥D ØÃVòçe¥D ¼ïâïs_çé. 
kwºþªVì. Ã½©çÃ¥D, Ã>sçB¥D ¼ïâïs_çé. gªV_ 

ÖÝ>çïB åD¸Âçïlª V¼é AM>ìï^ åD¸ÂçïçBÂ ¼ïâ¼ÃVD. ¶©Ã½©Ãâ¦ åD¸Âçï 
ØÃòD Amç\ï^ AöÍm^eªì. Amç\ AöB åDt_ åVØeVò ¼\M¥D ØÃV¿Ø>Vò kõðx\VF 
>Mk«D ØÃuÅ AM> þ«¼ïVöBVì, z[çÅ© ÃVìÝm keìk>Vï. - gØ\[

ÖçÅåD¸Âçï

¶òâÃè. «VÃìâ
c>s©ÃºzÝ>Íç>

AM>.sõð«E ¶[çª géBD
¼\uz \öBåV>A«D, ]õ|Âï_







]òÂzÅ^ kwºzD 
ÄJï Øå¤

EÍ>çªBVáì
¶òâÄ¼ïV>ö. ØÛLÍ>V ÛV[Ä[ FSPM

sõÖ[® ØÃVF©̧ [ söÀì sBÐéïÝm
c^W[® ®¦u®D ÃEzÅ^ -13

\çw ØÃFBV\_ ØÃVFÂz\VªV_ ï¦_óµÍ> ¶ï[Å céï\Vï ÖòÍmD ÃE c^¼e WçéÝm 
W[® clìïçe kòÝmD.

ÖBV[ Âö¼éV©-[ ïç>ØBV[® cõ|. ¶ç> ïõ|¸½Âï x½BVm. gï¼k sB©ÃÂzöB ÖÍ> 
¶]_ Îò EºïÝ]uz ¶è_ »aBD ØÄF>m. ï¦éV_ óµÍm^e céþ_ \çw Ö_çé¼B_ 
¶>[ ¼ÄkïD EºïÝ]uz ¸½Ý]òÍ>m. Eé \M>çª ÃEBV_ kVâ½s|D [̈þÅVì k^Ókì. 
¼å«ºï¹_ >[ íöB ÃuïeVKD, ïV_ \çw ØÃVFÝmsâ¦m ¨[ÅV_ ÖÍ> \M>[ 
åïºïeVKD EºïÝç> Ø\[ç\BVï kò½ xmz c¦_ÃEBV_ ÖÅÍm s|kV[ ̈[þÅVì.
ØÄV¤Ím s|km>V[ ¶èo[ Ãè. EºïD cð¡ clòÂz Ä\\Vªm ©̈Ã½ØB[ÅV_, 
¶>uz Îò kõ½ WçÅB ·çk tzÍ>  "cõ½ ØïV|Ý¼>Vì clì ØïV|Ý¼>V¼«' [̈þÅm 
ØïVâç¦ïçeÝ >òk>Vï kVÂï¹Ý>m. gªV_ Eé©Ã]ïV«D. \V>s ¶âÄB ÃVÝ]«Ý]_ ̈_¼éVòÂzD 
c¦¼ª >«s_çé. ïVéD ÃÅÍ>m. >[ åõÃìï^ cð¡ ØïV|ÂþÅV^. ¶kç« cð¡ ØïV|Ý>kì clì 
\«ºï¹_ ¶ºzD ÖºzD ]ökç>© ÃVìÝ>mD ØïV|Ý>kòÂz Ä\D ¨[® Öeº¼ïVk½ï^ 
¶>uz mB«D °uÃ|D. ¶çk ØïVâç¦ïçe z¤©̧ |þ[ÅVì. ÖÍ> \çwÀì ØÃVFÝmsâ¦m 
cç¦Ýmß ÄV©̧ |kç>© ÃVìÝ>V_ °ÂïD ¨[ÅV_ clì Öw©Ã>uz ¼k® ïV«ð¼\ 
cõ¦VzD. ¶m EºïÝ]uzß ¼ÄkïD AöB ¼>çkl_çé. ̈ ª¼k ÖÍ> \çwÀì å\Âz clç« 
sòDÃV\_ Øk¹¼B kÍm s¦ xB[Å ¼ÃVmD ØïV|ÂþÅm ̈ªéVD.
\®Ã½¥D ¼ÄkïÝ]uïVï kKÂïâ¦VB\Vï Ö¿Ým ¼k>Vï\Ý]_ ÖçÅkM[ >õ¦çªBVï \çw 
k«©Ãâ¦m. kB>Vþ ¶m Ãè {F¡ ØÃ®D ¼å«D W®Ý] çkÂï©Ãâ¦m. ̈oBVs[ ïVéÝ]_ J[Åç« 
¶>uz kõ½ WçÅB ÃwxD cé ì Í > gõ|ïeVï kVªD ØÃVFÝ>m: åVØ¦ºzD ØÃòD 
ØïVâç¦ïÓD >«©Ãâ¦ª . ¶çªÝmD tï¡D ÃÞÄD cõ¦Vª m. ÙÂ 4:25. ÖBuçïl_ 
òEBVªçk, ¶òç\BVªçk. gªV_ ¶Í> cçÅÍ]|D ÖçÅkçª ¶aBV\_ ÃVmïVÝ>V_ 
¶è¼éV Økz åVâïÓÂz x[¼Ã >[ Ãuïçe ÖBuçï åDç\ ÃVmïVÂzD. kVªD ØÃVFÂïVm. 
ÖwÍm sâ½òÍ>m. åD\V_ ÖBuçïçB ïVÂï ÖBéVs½_ ÖBuçï 

åDç\ ïV©Ãm ï½ªD.\çwÀì sõèoòÍm kòk>V_ ¶m 
¶tµm [̈®D, ¶m kÍ>¸[ \M>ÐÂz \çw ØÃF>V_ cð¡ sçe¥D cð¡ þç¦Ý>_ 
cðkVþÅm ̈[®D xÍç>B zÅ^ï^ seÂþª. clìï^ kVwéVD. clì kVw cð¡ ØïV|Ý>kì clì 
sõè[® ØÃFþ[Å ¶tµ>D ¼ÃV[Å \çwÀì ØïV|Ý>kì gkVì. cðçk ïVéD >VµÝ] 
ØÃVFÝmsâ¦V_ ÖÍ> söÀ«VþB ï¦_ À«V_ ØïV|Ý>V_ ¶>ªV_ ÃB[ Î[®t_çé ̈ [Ãç> 
ÃBM_çé. ¶>Vkm, ÖÍ> céïD ©̈Ã½ ¶èo[ ïç> å[z seÂzþÅm. cð¡Âz 
ÖBºzþÅm, >̈ª V_ ÖBºzþÅm, BV«V_ g>V«\VzD \çw ïVéD >VµÝ] kÍ>VKD ¶>ªV_ 
ÖBºzþÅm ̈ [® ØÄV_é x½BVm. xu¤K\Vï ÃBM_çé.

zÅ^ seÂïD

EÍ>çª



kÝ]ÂïV[ ØÄF]ï^kÝ]ÂïV[ ØÄF]ï^
¼ï\ÔM_, WÄVº ̈[Å gºþéD ¼Ã·D \Âï^ kV¿D þ«V\Ý]_ ÖòÍ> AM>.\öB[çªl[ 

géBÝç> m©ÃVÂþ °Í]B ys«kV]ï^ ylâ|Â ØïVÓÝ]B¼>V| nÍm zòÂïçá¥D Îò 
ï[MBVü]öçB¥D, cÃ¼>EBVì, Äç\B_ïV«ì, \u®D Îò ÖáD ØÃõçð¥D ï¦Ý]ß 
ØÄ[®sâ¦Vìï^. ¸Åz, ¶©Ãz] gBç«ß ÄÍ]Ým. ¶kìïçá s|sÂï© ØÃòD 
¸çðÝØ>VçïçBÂ ¼ïâ½òÂþ[ÅVìï^. gªV_ gBì z¿s[ >çéç\ gBì, ¶kìï^ 
¼ïâzD ¸çðÝØ>VçïçB ØïV|Âï©¼ÃVk]_çé. ¶ËkV® åVD ØïV|Ý>V_, ¶m Îò 
x[Ð>V«ð\Vþs|D. ¼\KD, ¶m Ãé ï¦Ý>KÂz kaBVï ¶ç\Íms|D ̈[® í¤¥^áVì.

ÃVþü>VM_ Ä*ÃÝ]_, xï\må¸ïçá ¶k#ÅVï© ¼ÃEB>Vï, EçÅl_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ 57 
kB>Vª ¶[kì \V´ ¶kìïÓÂz ̧ çðBVªm \®Âï©Ãâ|^ám. ¶kì  >[ ØÄVÍ>Â 
z|DÃÝ>Vò¦[ skV]Ý>ç>, >kÅVï EÝ>öÝm, mi¸«¼BVï Äâ¦Ý][ ¶½©Ãç¦l_ ¶kì zuÅD 
ÄVuÅ©Ãâ|^ám, tï¡D >kÅVªm. ¶kì >kÅVï zuÅD ·\Ý>©Ãâ|^áVì ̈[® À]l[ z«_ 
[̈Å ¶ç\©̧ [ >çékì ]ò.¼ÛVÄ© ØÛ[Ä[ í®¥^áVì.

ÃºïáV¼>´_, ¦VÂïVs[ ¶òþ_ c^á ïVE©̄ ì ̈[Å \Vkâ¦Ý]_, zEéVÃVö ̈[Å Ö¦Ý]_, 
Ö¼B· ÄçÃçBlªì, AM> ¼ÄsBì ¶þécéï Ã^¹çBÝ mkÂþ¥^áªì. Öm ØïVØ«VªV 
ØÃòÍØ>Vu¤ªV_, ï¦Í> Ö«õ| gõ|ïáVï >^¹© ¼ÃVªm. ¶Í>© Ã^¹l[ sòkVÂz 
[̈ªØk[ÅV_, Îò Øåò©A \uØÅVò Øåò©çÃ ̈ u¤çkÂzD ̈ [Ã>VzD. >u¼ÃVm ¶Í>© 
Ã^¹l_ 34 zwÍç>ï^ Ã½Âþ[ÅVìï^. ¶m 600 \Vðkì kç« Ã½ÂzD kÄ]ï^ 
°uÃ|Ý>©Ãâ|^ám. 

ï¦Í> ØÄ©¦DÃì 19D ¼>]B[® ¼åÃVo_ ØÃF> ï|D \çwBVKD, ¶>ªV_ °uÃâ¦ 
WéßÄösªVKD, °ÅÂzçÅB 50 ¼Ãì ÖÅÍ]òÂïÂ í|D ̈[® ¶«· kâ¦V«ºï^ ¶¤sÝm^ám. 

¼\KD ¼\uz ¼åÃVo_ WéßÄös_ 22 ¼Ãì ØïV_é©Ãâ¦ªì. \u®D 100 T|ïÓÂz¼\_ 
\õè_ Aç>Ím^áª [̈® ¼ÃVÜü ¶]ïVö åV«VBõ ¦Vºþ ¶kìï^ g à̈©̧  
ØÄF]BVáìïÓÂzÝ Ø>ösÝm^áVì.

k¦sBâåVç\ß ¼ÄìÍ> ïÝ¼>VoÂïìï^ Ö«õ| ±uÅVõ|ïÓÂz© ̧ Åz AM>.óçÄB©Ãì 
géBÝç>Â ïâ½¥^áªì. ¶m Ä*ÃÝ]_ ]ÅÍm çkÂï©Ãâ| ]ò©Ão WçÅ¼kuÅ©Ãâ|^ám. 
¶]_ gBìïÓD, ±u®Â  ¼\u©Ãâ¦ zòÂïÓD, ÖçÅ\ÂïÓD ïéÍm ØïVõ¦ªì. 



ÖÍ> kV« ]ò©Ão kVÄïÂ z¤©Aï^
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ÖÍ> kV« ]ò©Ão kVÄïÂ z¤©Aï^

“Sanctify 

yourself 

and 

you will 

sanctify 

society.”

- Francis Of Assisi
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x>_ kVÄïD : 
Ö«õ¦VD kVÄïD :  
åuØÄF] : 

¶ÃVíÂ 1:2Š3, 2:2-4
2 ]Ø\VÝ¼>¥ 1:6-8, 13-14

ÙÂïV 17:5Š10

x>_ kVÄïD : ïéVÝ]Bì 2:1-2, 7-14
åuØÄF] : ÙÂïV 11:5-13

05.10.2022 Š A>[þwç\

04.10.2022 Š ØÄËkVFþwç\

ïéVÝ]Bì 1:13-24
ÙÂïV 10:38-42

x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

08.10.2022 Š ÄMÂþwç\
x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

ïéVÝ]Bì 3:22-29
ÙÂïV 11:27Š28

03.10.2022 Š ]ºïâþwç\
x>_ kVÄïD : ïéVÝ]Bì
åuØÄF] : 

 1:6-12
ÙÂïV 10:25Š37

AM> ¶EE ̧«V[Eü swV

x>_ kVÄïD : ïéVÝ]Bì 3:1-5
åuØÄF] : ÙÂïV 11:5Š13

06.10.2022 Š sBVwÂþwç\

07.10.2022 Š Øk^¹Âþwç\

x>_ kVÄïD : 
åuØÄF] : 

ïéVÝ]Bì 3:22Š29
ÙÂïV 11:27Š28

AM> ØÛÃ\Vçé ¶[çª ]òswV



Ø Ã V ò ^ :  k ® ç \ ¥^  k ® ç \  ÃB[? ÖÍ> ØÄ_kÍ>[ c>ks_çé ̈ [® 
sòÍ ]ª ç«© ¼ Ã V u Å V \ _ À Âz >_ ;  \â|D>V[ ssoBÝ]_ kVEÂþ¼ÅVD. \uÅÃ½  
k_éç\¥^ k_éç\ ̈[Ãm ¶¤séVì yºz ¼k® Í̈>s>\Vª ÄVkVª ÃVk¼\V ÃÝm 
ØÄF>çé©  ØÃV®Ý>éVzD. ïâ¦çeïçe *¤B>Vï ¶k[*m zuÅD 

ÄVâ¦©Ã¦s_çé. Öò©̧ ÐD c>kV> zð¼\ 
gÂþçª yì©AÂz ¶kçª c^eVÂþBm.

ØÄ_kÍ>[ ̈[ÃØ>_éVD ÖË¡éï \M> 
kVµsuz \â|D>V[.  gªV_ Ã«¼éVïD 
ÖkuçÅØB_éVD ¶Ð\]©Ã]_çé. >[çª ØÃVmkVï cð¡, cç¦, cçÅ¥^ ¼ÃV[Å 
¼åE©Ãm ¼ÃVé ¸Åç«¥D ¼åE [̈Ãm>V[ ¶½©Ãç¦Ý ¼ >çkïçe k®ç\l[ 
Ö¼B· å\Âz ïu¸Ý> Ö«õ¦Vkm ïâ¦çe. _̈çéBVïÂ ØïVõ¦ ¼ÃV]KD >uïVéÝ]_ 
¶>[Ã½  åâAïÓD, cÅ¡ïÓD ÖòÂï ï_s \u®D ¶½©Ãç¦ ·ïV>V« kÄ]ï^ 
¼kõ|D.¼ÃV[Åçk ¶u®©¼ÃV>_ k®ç\ ¨ª  

ïò>©Ã|þÅm . Ö>u ï Vª  ¨_çéï^ c|Âçï ÖwÍ>k[ çï¼ÃV_ gº¼ï 
Ø\[¼\KD sökç¦þÅm ª̈éVD. ¼\KD 

Ö|Âïõ ïçek>VD åâA.  k®ç\ [̈Ãç> zçÅÍ>ÃâÄ kVµÂçïÝ 
>«Ýç> ¶ç¦B x½BV> Wçé ̈ ª ·òÂï\Vï cç¦ å¿¡D¼ÃVm c¦¼ª ØÄ[® c>¡D 
ØÄV_ééVD. ¶>Vkm k®ç\ ̈ [Ãm cð¡, çï ¼ÃVé åõÃÐÂzÝ m[ÃD kÍ> ¼ÃVm 
cç¦, cçÅs¦D, ÃVmïV©ÃVª z½Àì, ï_s c¦¼ª ØÄ[® ¶Ým[ÃÝç>© ¼ÃVÂzk¼> 
ØÃ®D kVF©A, z½\Âï¹¦D \]©A ØÃ®>_ EÅÍ> åâA  ̈ [Ãç>©¼ÃVé ̧ ÅòÂz c>k 
¼ÃV[Åçk câÃâ¦ kVµÂçïÝ>«Ýç> ¼kõ|D. Öm¼k \M>ÐÂz ÖçÅk[ ¶¹Ý> 
yì\VM©Ãç> ÖwÍ> Wçé gzD. \VØÃòD ïâ¦çe.

Ö Â z Å¹_ Ö_é V \oò©Ãm > V[ ÖçÅk[ \ªt«ºþ ÎòkòÂz ØÄ_kÝç> 
k ® ç \ W ç é  ¨[ ®  ] ò k ^ Ó k ì  kVö kwºzkm ¼ÃVé ¶ßØÄ_kÍ>òD 
z¤©̧ ¦s_çé. _̈éV keºï^ ÖòÍmD \ªt«ºþ \uÅ \M>ÐÂz c>k ¼kõ|D 
¸ÅòÂz c>kV\_ Öò©Ãm>V[ k®ç\Wçé [̈Ãç>>V[ ÖçÅk[ sòDAþÅVì. 
[̈þÅVì. BVD ØÃuÅ Ö[ÃD ØÃòï ÖËçkBïD ̈ª 
ØÄ_kÍ>[ Îòk[ ¶çªÝmß ØÄ_k kVµkm>V[ \M>òÂz ¶wz. Ö_çéØBM_ 

keºïçe¥D ØÃu¤òÍ>V[.  gªV_ ÃEBV_ Í̈> å[ç\¥D Ö_éV> Ö¦\Vª å«ïÝ]_ 
kV|D Îò \M>ÐÂz í¦ c>k ¶kÐÂz \ªD Ã[\¦ºz m[ÃÝç> ¶ç¦kV[ [̈Ãç> 
Ö_çé.  ̧ ÅòÂz c>kV> Wçé¥D k®ç\ åuØÄF] å\ÂzÂ í®þÅm
[̈ÅVþÅm.

ïìkxD, ïòtÝ>ª xD ÎòkÐÂz 
ÖòÍ>V_ ¶k[ ØÃuÅ ØÄ_kÝ>V_ BVm  

ØÄ_kì ÖçÅBVâEÂz câÃ|kç>s¦ 

»El[ ïV]_ Îâ¦ïD Oçwkm ̈¹m”  

(\Ý¼>¥ åuØÄF] 19:24)

Ø Ä _ k ì  Îòk ì  Öò Í > V ì .  ¶k ì  
sçé¥BìÍ> Ø\_oB ØÄÍWÅ gç¦ ¶èÍm 
åV^¼>V®D sòÍmõ| Ö[Au¤òÍ>Vì. 

]òssoBxD ]òÂzÅÓD]òssoBxD ]òÂzÅÓD
kwºzDkwºzD

g[*ïß EÍ>çªg[*ïß EÍ>çª
Ö[ç\¥̂  Ö[ç\ sòÍØ>V«V_;  k[ç\¥̂
k[ç\ \¦kVì© ØÃVçÅ.

¶]ïV«D 16
ØÃVçÅ¥ç¦ç\ 
zÅ^ - 153



ÖéVÄì [̈ÐD ØÃBì ØïVõ¦ °çw >Íç> g¸«ïV¼\ ÖÅÍ> Îòkì ¶kìï¹¦D 
ÎòkòD ÖòÍ>Vì. ¶kì c¦_ x¿kmD ¼ÃVªV_ ¶kìï^ \ªD \V®kVìï^ ̈[ÅVì. 
AõðVF ÖòÍ>m. ¶kì ¶ßØÄ_kòç¦B g ¸ «ï V D ,  ¶ k ì ï ^  ¼ \ V ¼ Ä Â z D  
Tâ| kVl_ ¶ò¼ï þ¦Í>V ì . ¶kì ÖçÅkVÂþªòÂzD ØÄsÄVFÂïVsâ¦V_ 
ØÄ_kòç¦B ¼\çÄloòÍm s¿D ÖÅÍ> Îòkì clìÝØ>¿Ím ¶kìï¹¦D 
mõ|ïeV_ >D ÃEBVuÅ sòD¸ªVì. åVFï^ ¼ÃVªVKD åDÃ\Vâ¦Vìï^ ̈ [ÅVì. (ÙÂïV 
kÍm ¶kì Aõïçe åÂzD. ¶Í> °çw åuØÄF] 16:19-31)
ÖÅÍ>Vì. kVª#>ìï^ ¶kç« g¸«ïVt[ 
\½l_ ØïVõ| ¼ÃVFß ¼ÄìÝ>Vìï^. 
Ø Ä_kòD ÖÅÍ> V ì .  ¶kì ¶¦ÂïD 
Ø Ä F B ©Ã â ¦V ì . ¶ k ì  Ã V > V e Ý ] _  
kç>Âï©Ãâ¦¼ÃVm ¶õðVÍm ÃVìÝmÝ 
Ø>Vçél_ g¸«ïVç\¥D ¶k«m \½l_ 
ÖéVÄç«¥D ïõ¦Vì. ¶kì, >Íç> g¸«ïV¼\ 
ª̈Âz Ö«ºzD; ÖéVÄì >\m s«_ OMçBÝ 
>õ§ ö_ åçª Ým ¨ª m å VçkÂ 
z¹«ßØÄFB ¶kç« ¶Ð©AD. °ØªM_ 

1. ¸Åì ØÄF> ¸çwçB© ØÃV®ÝmÂ Ö Í > Ý  y ©¸ w D ¸ _  å V [  t z Í >  
ØïV^Ó>_ ØÃòç\.¼k>çª©Ã|þ¼Å[  ̈[® c«ÂïÂ í¤ªVì. 

2 . ¸Å ì ØÄF> yºçï ¨õèÂ ¶>uz g¸«ïVD, \ï¼ª, À c[ kVµåV¹_ 
ØïVõ½òÝ>_ E®ç\.åé[ïçe¼B ØÃuÅVF; ¶¼> ¼kçel_ 

ÖéVÄì Ö[ª_ïçe¼B ¶ç¦Í>Vì. ¶ç> 3. Îòkì ØÄFØïVõ¦ Ãçïç\ Øï|DÃ½ 
WçªÝmÂ ØïV^. Ö©ØÃV¿m ¶kì Öº¼ï kVµ>_ å[®. 
g®>_ ØÃ®þÅ V ì ;   À¼B V tzÍ> 

4. Ãé ØÃVòâØÄ_kD cç¦Bkì ¼k>çª©Ã|þÅVF.
å ç ï Â ï V \ _  Ö ò Â z D Ã ½  k V µ > _  

¶[¤¥D º̈ïÓÂzD cºïÓÂzD å[®.
Öç¦¼B ØÃòD ¸e¡ Î[® c^em. 

5.å_ékìï^ åçïÂïV\_ ÖòÂzDÃ½ gçïBV_ ÖºþòÍm Îòkì cºï¹¦D k« 
kVµ>_å[® [̈® E® ÃÞÄJéD í®þÅm.sòD¸ªVKD ï¦Ím k« ÖBéVm. ¶ºþòÍm 

Àºï^ º̈ï¹¦D ï¦Ím k«¡D ÖBéVm 
[̈ÅVì. ¶kì, ¶©Ã½BVª V_ >Íç>¼B, 
¶kç« [̈ >Íç> Tâ|Âz ¶Ð©A\V® 
cDt¦D ¼kõ|þ¼Å[. ¨ª Âz nÍm 
Ä¼ïV>«ìï^ cõ|. ¶kìïÓD ¼k>çª 
tzÍ> ÖÍ> Ö¦Ý]uz k«V>kV® ¶kì 
¶kìïçe ß̈ÄöÂïéV¼\ [̈ÅVì. ¶>uz 
g¸«ïVD, ¼\V¼Ä¥D ÖçÅkVÂþªìïÓD 
¶k ì ïÓÂz cõ| .  ¶k ì ïÓÂz ß 
ØÄsÄVFÂïâ|D ̈ [ÅVì. ¶kì, ¶©Ã½B_é, 

¶|Ý>>Vï  k_éç\l_ k_éç\ ̈[Ãm 
¶¤séVì yºz ØÄF>çé ØÃV®Ý>éVzD.

¸çwÝ>_ ØÃV®Ý>_ ØÃòç\ E®ç\ 

ÖçwÝ> yºz ̈õèlòÍ> WçéÝ> 

ÃçïØï¦ kVµkmD Ã_ØÃVòeVì å_éVì

åçïØï¦ kVµkm å[®. 

¶>[ sáÂïD BVØ>M_....

gõ¦k«VþB Ö¼B· þ¤üm ¶¤s_éV> 
\M>ìïeVþB åD yºzïçe \[MÝ>>V_ 
EKçk ÄVçk °u®Â ØïVõ| åDç\ 
*âØ¦|Ý>Vì.  Ömk_é¼kV k_éç\l_ 
k_éç\!!!!

gõ¦kö[  ØÄVÍ>© ̧ ^çeï^ ̈[® 
ØÄV_oÂ ØïV^ÓD åVD  ÎËØkVòkòD 
¶kì sò©Ã©Ã½ kVµþ¼ÅV\V [̈Ãç> 
g«VFÍm ÃVì©¼ÃVD.

Ö¼B·¡Â¼ï Aïµ
Š Ü\V sÂ¼¦VöBV

]òssoBÝ¼>V|
]òÂzÅÓD Ã½©¼ÃVD
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